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当前大学生垃圾分类行为、意愿及其影响因素分析

王志君

山东大学，中国·山东 济南 250115

摘  要：论文基于北京市 30 多所高校的 1184 份调查问卷，探究了大学生垃圾分类的行为方式及分类意愿，并采用

有序 Logistic 回归的方法分析了影响大学生垃圾分类行为和意愿的因素。研究发现，在校大学生的环保意识、分类

垃圾桶的种类、分类政策了解程度以及感知行为控制对大学生的垃圾分类意愿和行为均具有显著影响。大学生的垃

圾分类意愿还会受到行为态度、道德责任意识的影响，而朋辈影响能够促进大学生的垃圾分类行为。完善垃圾分类

基础设施、加强垃圾分类宣传教育、健全垃圾分类奖惩机制有助于推进生活垃圾分类政策的落实。
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Analysis of College Students’ Garbage Sorting Behavior, Intention and Influencing Factors
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Abstract: Based on 1184 questionnaires from over 30 universities in Beijing, this paper explores the garbage sorting behavior 
and intention of college students and uses ordered Logistic regression to analyze the factors influencing their garbage sorting 
behavior and intention. The research finds that college students’ environmental awareness, the types of sorting bins, the 
understanding of sorting policies, and perceived behavioral control have significant impacts on their garbage sorting intention 
and behavior. College students’ garbage sorting intention is also influenced by behavioral attitude and moral responsibility 
awareness, while peer influence can promote their garbage sorting behavior. Improving garbage sorting infrastructure, 
strengthening garbage sorting publicity and education, and perfecting the garbage sorting reward and punishment mechanism 
can help promote the implementation of the garbage sorting policy in daily life.
Keywords: garbage sorting; influencing factors; sorting behavior; sorting intention

0 前言

生活垃圾分类是中国当前环境治理领域的一项重要政

策。高校大学生是社会的重要群体，其垃圾分类意识和垃圾

分类行为在一定程度上会影响中国垃圾分类政策实施的成 

效 [1]。因此，提升在校大学生垃圾分类的认同感和参与度，

对于垃圾分类事业、资源循环利用和生态文明建设都具有重

要意义。北京作为中国高校最集中的城市之一，大学生数量

庞大，其日常生活产生的垃圾已经成为北京市生活垃圾的重

要来源之一 [2]。本研究以北京高校大学生为研究对象，通过

梳理其他学者的研究成果设计调查问卷，探究在校大学生的

垃圾分类行为、意愿及其影响因素，并据此提出促进在校大

学生垃圾分类的建议。

1 文献回顾

垃圾分类的行为意愿与执行是内外部因素共同作用的结

果 [3]。就内部因素而言，Gamba 等通过对美国加利福尼亚州

603 个家庭的调查发现，性别与垃圾分类行为没有显著的相

关性 [4]。王笃明等通过对现有研究成果的综述，揭示了环境

态度在环境行为意向和环境行为执行这两方面均有影响 [5]。

垃圾分类知识也是影响居民垃圾分类的显著因素之一，居民

对分类标准等知识的了解程度左右着其垃圾分类意愿，并最

终影响居民的行为选择 [6]。Schwartz 等提出，个人环境行为

的动力来源于内在道德义务感 [7]，提升人们的道德义务感有

助于提高其垃圾分类意愿，促进分类行为的产生。部分学者

基于计划行为理论对大学生的垃圾分类行为进行解释，得出

行为态度、感知行为控制以及分类意愿对垃圾分类行为具有

正向影响作用 [1]。就外部因素而言，Chen 等将感知缺乏设

施作为调节变量，验证了回收设施的缺乏会削弱行为者的回

收意愿 [8]。在中国学者构建的垃圾分类影响因素的关系模型

中，公共宣传教育被认为是影响居民垃圾分类态度的因素之

一 [9]。人们的回收行为还会受到周边人行为的引导 [10]，周

围亲友的支持和带动作用对大学生的垃圾分类态度具有显

著正向影响 [11]。

简而言之，学界对垃圾分类行为、意愿及其影响因素

的研究比较丰富，但研究结论还存在一些分歧。此外，现有

研究较少聚焦大学生这一特殊群体的垃圾分类意愿及其影

响因素。论文立足于大学生这一行为群体，综合考虑分类行

为和意愿两方面的影响因素，力图推进垃圾分类的研究。
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2 研究设计

2.1 研究方法
本研究采取问卷调查法搜集相关数据，并借助 Stata 进

行数据分析，探究大学生垃圾分类行为和意愿的影响因素。

在影响因素的设计上，本研究从内部和外部两个角度入手，

设置了 8 类影响因素，其中内部因素包括责任意识①、感知

行为控制②、行为态度③、环保意识、垃圾分类知识了解情况，

外部因素包括学校的激励宣传措施、朋辈影响④和垃圾分类

基础设施。

2.2 数据收集
本研究采用方便抽样法，在北京高校范围内利用问卷

星发放电子问卷，共回收问卷 1304 份，样本涵盖中国矿业

大学（北京）、中国农业大学等 30 余所高校。依据筛选题

目和学校信息对无效问卷进行筛选和剔除后，获取有效问卷

1184 份，有效回收率为 90.80%。

3 统计分析

3.1 描述性统计分析
在调查大学生的垃圾分类行为和意愿时，本研究采取

自评法进行测量。问卷调查结果显示，超过 88% 的被调查

者“比较愿意”或“非常愿意”进行垃圾分类，表示“非常

不愿意”进行垃圾分类的仅占 0.08%，另有 1.94% 的人选择

了“不太愿意”进行垃圾分类。同时，根据问卷调查结果，

在进行垃圾分类时，能够严格按照标准分类的大学生有 360

人，占所有被调查者的 30.41%；部分按照要求分类的人数

最多，有 568 人，占比 47.97%；选择均不分类的只有 19 人；

其余 237 人选择了按照自身认识随意分类。可见，大部分大

学生能够主动进行垃圾分类，但是分类的规范性有待加强。

3.2 信效度检验
本研究运用 Stata15 对问卷中除人口统计特征之外的数

据进行信效度检验。问卷的克隆巴赫（Alpha）系数为 0.854，

表明问卷具有良好的内部一致性信度。问卷的 KMO 值为

0.858，巴特利特球形度检验统计值的显著性概率是 0.000，

据此认为数据具有较好的效度。

3.3 变量选取与设计
本研究以大学生的垃圾分类行为及意愿为分析对象，

将分类行为按其标准程度由低到高赋值为不分类 =1；随意

分类 =2；部分分类 =3；完全分类 =4。垃圾分类意愿则采用

李克特五级量表，从低到高表示从非常不愿意到非常愿意的

变化。

自变量分为人口学变量及其他变量两类，变量的分类及

赋值情况见表 1。其中，垃圾分类的坚定程度通过“您在垃

圾分类遭遇困难时的做法是”这一题项进行测量，若在存在

困难的状态下仍能严格按照标准分类则认为垃圾分类的坚定

程度较高。环保意识主要是根据被试者在生活中是否有意识

地关注环保问题来推断。垃圾类别的了解情况依据 10 个客观

题进行测试，通过在问卷中列举具体的垃圾名称，让被调查

者在厨余垃圾、可回收垃圾、有害垃圾、其他垃圾四个选项

中选择相应的类别，答对记 1 分，答错记 0 分，最后将所有

题目的分数相加作为被调查者分类知识了解程度的参考。

3.4 有序 logistic 回归分析

在对问卷数据进行基本处理后，本研究分别以垃圾分

类意愿和行为为因变量，在 95% 的置信区间内建立有序

Logistic 回归模型，为避免异方差现象对检验结果造成的偏

误，论文统一采取稳健回归。

根据回归结果（见表 2），垃圾分类的坚定程度越高，

分类意愿越强，即感知行为控制对垃圾分类意愿具有显著的

正向影响 [12]。环保意识也是影响大学生垃圾分类意识的重

要因素，具体来说，越是关注环保问题的人，愿意为解决环

境问题所表现出的贡献度也越高 [13]。基础设施当中，分类

垃圾桶的种类是影响大学生垃圾分类意愿的重要因素，垃圾

桶的种类越完备，大学生越倾向于进行垃圾分类 [14]。分类

表 1 自变量分类及赋值情况

分类 变量名称 变量取值

人口学变量

性别 男 =1；女 =2

学历 专科 =1；本科 =2；硕士研究生 =3；博士研究生 =4

户籍 城镇户籍 =1；农村户籍 =2

其他变量

垃圾分类的坚定程度 放弃垃圾分类 =1；不规范分类 =2；坚持垃圾分类 =3

环保意识
完全不关注 =1；不太关注 =2；一般 =3；有一定关注 =4；
非常关注 =5

分类政策了解程度
非常不了解 =1；不太了解 =2；不清楚 =3；有一定了解 =4；
非常了解 =5

垃圾类别了解程度
基本不了解 =1；不太了解 =2；有一定了解 =3；比较了解 =4；
非常了解 =5

分类垃圾桶种类完备、分类垃圾桶数量充足、分类垃圾桶

位置合理、分类标识明晰、学校开展宣传活动、受到朋辈

影响、垃圾分类花费时间长、个人认为垃圾分类意义不大、

道德责任意识影响

否 =0；是 =1
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政策的了解程度也会显著影响大学生的分类意愿，对于政策

越了解，垃圾分类的意愿越强。道德责任意识对分类意愿也

存在显著影响，能在道德上进行自我约束的学生分类意愿通

常更强。感知到的困难和消极的行为态度则对大学生的垃圾

分类意愿存在负面影响。

表 2 影响垃圾分类意愿的有序 Logistic 回归

变量 回归系数 标准误 P 95% 置信区间

性别 0.252 0.144 0.081 -0.31 0.53 

学历 -0.144 0.137 0.293 -0.41 0.12 

户籍 0.118 0.134 0.379 -0.15 0.38 

垃圾分类坚定程度 0.640 0.129 0.000 0.39 0.89 

环保意识 1.870 0.154 0.000 1.57 2.17 

分类垃圾桶种类完备 0.346 0.140 0.013 0.07 0.62 

分类垃圾桶数量充足 -0.128 0.150 0.394 -0.42 0.17 

分类垃圾桶位置合理 0.030 0.144 0.835 -0.25 0.31 

分类标识明晰 0.185 0.140 0.187 -0.09 0.46 

学校开展宣传活动 0.025 0.137 0.854 -0.24 0.29 

是否受到朋辈影响 0.028 0.150 0.852 -0.27 0.32 

分类政策了解程度 0.447 0.098 0.000 0.26 0.64 

垃圾类别了解程度 -0.988 0.069 0.151 -0.23 0.04 

垃圾分类花费时间长 -0.371 0.127 0.003 -0.62 -0.12 

个人认为垃圾分类意

义不大
-0.793 0.298 0.008 -1.38 -0.21 

道德责任意识影响 0.442 0.130 0.001 0.19 0.70 

一般认为，大学生的垃圾分类意向对其参与垃圾分类

的行为决策具有直接影响 [1]。为探究这一影响关系，本研究

在对分类行为进行回归分析时，在已有变量的基础上加入了

垃圾分类意愿这一变量。回归结果显示，分类意愿在 1% 的

水平下对分类行为产生显著的正向影响，即拥有较高分类意

愿的学生会做出较好的垃圾分类行为。除分类意愿外，分类

垃圾桶的种类、周围人的态度和行为、对垃圾分类政策的了

解程度对垃圾分类行为也具有显著正向影响。感知到的困难

则会对分类行为产生消极影响，这与回归结果中垃圾分类坚

定程度对分类行为的正向影响结果相互对应。环保意识对分

类行为的影响效果也十分显著，环保意识较高的人无论是在

垃圾分类意识还是行为选择上都有较好的表现。

4 对策建议

4.1 完善垃圾分类基础设施
基础设施的完善是垃圾分类的前提，分类垃圾箱是否

配备显著影响居民循环利用行为的实施 [6]。因此，为支持大

学生的垃圾分类行为，促进大学生养成垃圾分类的习惯，高

校必须对分类垃圾桶的种类予以完善。第一，可以通过调查

了解校园内不同区域产生的垃圾种类，因地制宜地配置分类

垃圾桶 [14]。第二，要对垃圾分类设施进行定期的检查及维护，

为生活垃圾分类提供保障。如有条件，还可以使用摄像头、

语音等科技手段，辅助提升垃圾分类及投放的精准性 [15]，

这也有助于减少垃圾分类所用时间，从而促进大学生践行垃

圾分类。

4.2 加强垃圾分类宣传教育
高校要加强对垃圾分类政策等的宣传力度，积极拓展

宣传途径，通过线上线下双联动方式进行广泛宣传 [15]。一

方面，通过开设垃圾分类的选修课程，教授垃圾分类知识、

宣传垃圾分类政策，也要在其中渗透环保理念，提高学生的

环保意识。另一方面，充分发挥新媒体的教育宣传作用，利

用短视频平台等进行分类知识的投放 [14]，加大垃圾分类宣

传力度，营造垃圾分类的良好氛围，促进大学生养成垃圾分

类的习惯。

4.3 健全垃圾分类奖惩机制
高校可以通过完善垃圾分类的奖惩机制，促进学生积

极进行垃圾分类，并逐步形成行动自觉 [15]。例如，学校可

以通过评选垃圾分类优秀标兵等形式增加朋辈影响力，发挥

同学之间的带动作用。还可以通过设置垃圾分类监督员，对

分类不规范的学生进行规劝，对于拒不改正的，可以采取批

评等形式进行惩罚。学校通过一系列奖惩措施，充分发挥正

负强化的双重作用，将有助于促进大学生的垃圾分类行为重

复出现并逐渐消除不规范的分类行为。

注释：
①指道德上自发形成的进行垃圾分类的信念。

②指个体对垃圾分类的阻碍情景的认知，如花费的时

间等，以及个体对约束条件的控制信念。

③指对垃圾分类行为的总体评价，如对分类行为价值

的判断。

④指周围人的态度和行为对自身产生的影响。
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