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邓小平的生态文明思想及其对马克思主义中国化时代化

的贡献

胡文婧

集宁师范学院马克思主义学院，中国·内蒙古 乌兰察布 012000

摘要：邓小平的生态文明思想作为邓小平理论的重要组成部分，其在融入中国特色社会主义经济建设、政治建设、

文化建设以及社会建设中得以呈现，主要有生态农业思想、生态工业意识、生态旅游意识、生态法制观念、生态环

保教育意识、生态环保“防害于先”意识、提高人口素质以及重视生态城市建设等多个方面。邓小平的生态文明思

想为马克思主义中国化时代化的生态思想做出了贡献，也为中国生态文明建设实践提供了有益的启示和实践指导。

关键词：邓小平；生态文明；实践价值

Deng Xiaoping's Thought on Ecological Civilization and Its Contribution to the Sinicisation 
and Modernisation of Marxism
Hu Wenjing

School of Marxism, Jining Normal University, China Inner Mongolia Ulanqab 012000

Abstract： Deng Xiaoping's thought on ecological civilisation, as an important component of Deng Xiaoping Theory, 
is reflected in its integration into the economic, political, cultural, and social development of socialism with Chinese 
characteristics. It mainly encompasses ecological agriculture, ecological industrial awareness, ecological tourism awareness, 
ecological legal concepts, awareness of ecological environmental education, the concept of 'preventing harm in advance' 
in environmental protection, improving population quality, and emphasising the construction of ecological cities. Deng 
Xiaoping's thought on ecological civilisation has contributed to the Sinicisation and modernisation of Marxist ecological 
thought and has provided useful insights and practical guidance for the practice of ecological civilisation construction in 
China.
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0 引言
邓小平理论是关于中国特色社会主义建设的理论，其

在中国特色社会主义建设中具有重要的指导意义。尽管邓

小平没有明确指出和使用生态文明的概念，但是在他的讲

话和社会主义建设实践中，却体现出丰富的生态文明思想。

邓小平的生态文明思想是马克思主义中国化时代化的生态

文明思想成果，已经贯穿到我国的经济建设、政治建设、

社会建设和文化建设中，其中许多思想和观点，富有建设

性，对指导我国社会主义建设具有重要的现实意义。

1 邓小平关于生态文明建设融入经济建设的

思想
邓小平的生态思想贯穿到经济建设中，形成了一系列

对产业发展具有指导意义的思想，包括农业可持续发展思

想、工业发展要节约资源、提高资源利用效率的思想以及

旅游业发展要搞好绿化的思想等。

1.1 生态农业的思想

邓小平重视农业生产的基础地位，尽管他没有提出生

态农业的概念，但他强调农业生产要保护环境，尊重规律。

他曾多次指出，农业是中国经济发展的根本，中国应大力

发展农业。1943 年，他在《太行山的经济建设》中指出：

“谁有了粮食，谁就有了一切”，“只有农业的生产，才能

给手工业以原料”。1962 年，邓小平指出：“在农业方面要

采取的一些政策，目的就是要多打一点粮食，多种植一点

树，耕牛繁殖起来，农民比较满意”。与此同时，邓小平

强调，农业生产要因地制宜，农业的发展应遵循自然规律，

以科学技术为支撑，以生态环境保护为前提。这些理念成

为邓小平生态农业思想的基点。

在农业生产过程中，对农业资源的合理利用和保护是
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农业可持续发展的前提。邓小平针对农业发展中资源的合

理开发利用提出了一系列观点，为农业的可持续发展提供

了借鉴。对于土地资源，他要求“因地制宜”，不要过分

开荒，要保护耕地，防止由于过量开荒造成的环境恶化；

对于森林资源，他要求“要严格纠正伐木工作中存在的严

重浪费材料现象，把伐木计划和植林护林任务结合起来”。

他从森林对生态环境保护角度出发，强调过量开采会造成

洪灾的发生，林区要一边砍伐一边培育，保持平衡；对于

水资源，他指出水资源具有可再生性，开发利用成本低，

要大力开发利用，一方面为农业生产提供支持，另一方面

可以建大型的水力发电站，替代煤炭资源。以上均体现了

邓小平合理保护和利用农业资源的生态思想。

生态农业的发展离不开科技的支撑。邓小平高度重视

科技在农业生产和经营中的重要作用。早在太行山区经济

建设时，针对革命根据地的农业发展问题，邓小平指出，

人民群众应通过改良种子和修建农田水利（打井、造水车）

的方式来提高农业产量。由此可见，当时邓小平已经主张

发展简单的农业技术。新中国成立后，邓小平关于农业科

学技术化的想法更加成熟。他认为，农业发展不能只靠机

械化还要靠农业科学技术。“将来农业问题的出路，最终要

由生物工程来解决，要靠尖端技术。对科学技术的重要性

要充分认识。”这充分体现了邓小平对利用科技发展农业的

远见卓识。

1.2 生态工业的思想

工业发展离不开资源。合理开发资源，利用资源，减

少资源的浪费是生态工业的标志，同时也关系到经济社会

的可持续发展。邓小平从中国国情出发，深刻把握我国资

源的关键问题，即：中国虽然是个资源大国，但是中国人

均资源少，资源相对短缺。他要求在建设中国特色社会主

义现代化过程中，必须合理开发和利用资源，防止过度开

发造成的环境恶化。他主张对土地、森林、水利、煤炭、

石油、天然气、沼气、太阳能、风力等各种资源进行全面

研究、规划，要采取科学的方法进行开发利用。他阐明了

自然资源的综合利用原则，即：尽可能发挥资源多方面的

功能，能反复利用的资源一定要反复利用。在某些矿产资

源的使用方面，他的思想就体现了这一原则。“邓小平曾以

天然气为例，阐明了自然资源的综合利用原则：天然气能

生产化肥，化肥能增产粮食，还可以用来发电，可作多种

化工原料。”

邓小平关于生态工业的思想中包含着宝贵的“节约型

经济”思想。1978 年他在大庆视察时强调：“一定要把三

废处理好。”邓小平强调运用先进的科学技术促进节约资

源、保护环境。他指出，“科学技术是第一生产力。”他鼓

励企业大力研发和应用先进的技术，改进落后的生产工艺，

提高资源利用效率和环境污染治理能力，从生产源头上解

决环境污染问题。

1.3 生态旅游的思想

邓小平在旅游业的认识上有着朴素的生态思想。他认

为旅游业大有文章可做，在发展旅游业的同时要保护风景

区。1980 年 7 月，邓小平在参观峨眉山时指出：“峨眉山

是一个文化型的风景区，是一座宝库，要好好保护。要搞

好规划，合理开发，综合开发。”他把旅游业与保护环境相

联系，强调旅游资源的开发不能以牺牲环境为代价。他提

倡通过科学的绿化措施，提升风景区的生态质量和观赏价

值，使游客在享受自然美景的同时，也能感受到生态保护

的重要性。同时他认为好的环境既具有生态价值也具有经

济价值，这也体现了产业发展与环境保护相统一的科学发

展理念。这些思想为我国的生态旅游发展指明了方向，促

进了旅游业与生态环境的和谐共生。

2 邓小平关于生态文明建设融入政治建设的

思想
邓小平有着超强的法治意识，他认为要确保环保工作

顺利进行，需要制定一些法律制度。他强调通过立法手段

明确环境保护责任和义务，规范人们的环保行为，进而以

法律的手段遏制环境污染和生态破坏。邓小平的这种生态

法治理念，为我国环保法律制度的建立和完善提供了重要

的思想基础，推动了我国环保事业向法制化、规范化方向

发展。1978 年修订的《中华人民共和国宪法》规定：“国

家保护环境和自然资源，防治污染和其他公害”。1979 年，

《中华人民共和国环境保护法（试行）》正式颁发，标志着

我国环境保护有了法律依据。1981 年 11 月五届人大四次

会议通过的《关于开展全民义务植树运动的决议》，确定

每年的 3 月 12 日为我国的植树节。1989 年又通过了《中

华人民共和国环境保护法》，这一系列法律法规的制定和

实施极大地促进了中国的环境保护，标志着中国环境法律

体系初步建立。

3 邓小平关于生态文明建设融入文化建设的

思想
生态文明建设重在实践，而实践需要思想理论的指引，

全民生态环保意识的树立是生态环保实践的重要思想保障。

3.1 生态环保教育的思想

邓小平非常重视人民群众环境意识的培养。他主张
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通过普及生态知识和宣传教育提高人民群众的生态意识。

1981 年，为进一步加强社会主义精神文明建设，中国开

展“五讲四美”活动，“五讲四美”中有一“美”指的就

是“环境美”。邓小平多次提到“五讲四美”，可见他重视

精神文明建设，重视人民群众环保意识的提高。20 世纪 80

年代，中国多次发出开展环境保护宣传活动的通知，召开

了第二次和第三次全国环境保护会议，1981 年还成立了秦

皇岛环境管理干部学校，把环境教育纳入干部培训的内容，

进一步端正了领导干部的政绩观；1990 年，国务院要求把

环境保护的宣传教育列入教学计划，确立了全民环保的思

想。这一切都标志着邓小平领导下的中国生态教育事业取

得了重大发展。

3.2 生态环保“防害于先”的思想

邓小平在生态环境保护方面还有“防害于先”的意

识。1979 年，陈云首先阐述了“防害于先”的方针。邓小

平非常赞同陈云的观点。1978 年，邓小平在视察东北时谈

到本溪、本钢发展：“凡是哪个工厂脏的，那个厂肯定管得

不好。环境卫生抓得好，人的疾病也少一些。人一整洁，

精神面貌也好了。厂子的清洁，也是个综合能力的体现。”

他对企业环境的重视，恰恰也体现了他“防害于先”的意

识。对于生态问题，邓小平认为要树立防害于先的方针，

在生态问题出现以前采取措施防止生态系统的失调倾向，

促进生态系统的自我修复功能，尽最大努力将污染控制在

生态系统的自净范围之内。在他的思想引领下，大规模的

造林绿化工作在全国开展了，包括“三北”防护林在内的

一大批林业生态建设工程陆续启动，取得了良好的防治效

果。真正把“防害于先”的生态理念落到了实处。

4 邓小平关于生态文明建设融入社会建设的

思想
在社会建设方面，邓小平也有着将生态建设融入社

会建设的思想，包括提高人口素质、注重生态城市建设等

思想。

4.1 重视提高人口素质的思想

人口是社会发展的必要条件，人口的数量、结构以及

素质直接影响到社会的发展。邓小平强调：“人多是中国最

大的难题。”他还进一步指出：“人多有好的一面，也有不

利的一面。在生产还不够发展的条件下，吃饭、教育和就

业就成为严重的问题。”邓小平的这段论述揭示了中国人口

问题的双重性及其带来的现实挑战，也点明了农业生产力

与粮食安全的矛盾，人口素质提升与教育资源短缺的矛盾，

就业与经济转型问题。邓小平十分重视人口素质，他主张

实行优生优育，通过教育提高全民族的科学文化水平，从

而促进劳动者技能的提高。这些思想体现了邓小平对人口

数量和质量对社会发展影响的深刻洞察，也正是在此基础

上，提出了解放生产力、控制人口数量、优化人口结构等

相应对策，为生态社会建设提供了思路。

4.2 注重生态城市建设的思想

邓小平对人居环境的建设高度重视，他多次对城市建

设提出要求，这些要求体现了关于生态城市建设的理念。

邓小平强调，必须科学规划、系统推进现代化城市建设，

要着力解决污染问题。他认为废水、废气的无序排放不仅

破坏环境，更暴露出管理能力的不足。城市建设应当统筹

兼顾美观性、实用性和经济性，优美的环境能调节人的情

绪，这种心理效应是值得重视的。他要求居民区搞好绿化，

在扩大居住空间的同时完善城市配套设施。他主张城市发

展也要重视古城保护，必须辩证处理保护与发展的关系，

在守护古城文化底蕴的基础上推进现代化城市建设。他的

保护与改造相统一的观念，为生态城市建设提供了与城市

发展相适应的正确思路。

5 邓小平生态文明思想对马克思主义中国化

时代化的贡献
邓小平的生态文明思想是对马克思主义生态文明观念

的继承和发展，对中国化时代化的马克思主义生态思想做

出了贡献。

5.1 邓小平生态文明思想继承和发展了马克思主义

生态思想

邓小平坚持马克思主义生态观所倡导的人与自然和谐

发展的理念，高度重视自然生态环境与经济发展的相互关

系。他把马克思主义生态文明观与中国特色社会主义建设

实践相结合，把生态文明思想融入中国特色社会主义经济

建设、政治建设、文化建设以及社会建设中，形成了丰富

的关于生态农业、工业、旅游业、生态政治、生态文化、

生态社会等思想。他的思想既继承前人，又丰富和发展了

中国特色社会主义生态文明思想。他的关于人口、资源、

生态环境关系的思想、建立生态环境法律法规、发展科学

技术来抑制环境破坏等思想，为马克思主义中国化时代化

的理论创新做出了贡献。

5.2 邓小平生态文明思想为中国生态文明建设提供

了有益的启示

邓小平关于生态经济的思想倡导产业发展要重视绿色

环保，发展绿色生态经济，发展节约资源型经济，与当今

高质量发展背景下，“新质生产力本身就是绿色生产力”的
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理念不谋而合。为我国从根本上转变粗放型经济增长方式，

促进我国由传统文明向生态工业文明的转变提供了借鉴。

邓小平的生态文明建设思想强调通过建立相应的制度来促

进生态文明建设。当今时代，创新成为我国发展的主动力，

新质生产力的发展需要有相应的制度保障，邓小平通过制

度促进建设的理念也为当今深化改革提供了方法借鉴。邓

小平强调全民生态意识的培养，对我国长期以来的生态观

念教育提供了借鉴。现阶段，高质量发展需要绿色发展，

从思想上要求人们转变传统的生产生活方式，倡导绿色生

产、绿色生活、绿色出行，需要从思想上持续提高公民的

生态意识，这也验证了邓小平关于重视全民生态意识培养

的理念。此外，邓小平关于注重人口质量、重视城市环境

建设、注重调动人民积极性来保护环境等一系列思想，也

契合了新时代全要素生产率提高对人才素质提高的要求。
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