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地域文化视角下民宿建筑的室内外环境设计研究

张 敏
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摘 要：随着旅游业的发展和人们旅游方式的多样化，民宿作为一种新型住宿方式受到越来越多人的关注。民宿建筑作为民

宿的载体，其室内外环境设计也成为了一个研究热点。本文从地域文化视角出发，探讨了民宿建筑的室内外环境设计问题，

旨在为民宿建筑的室内外环境设计提供一定的参考和借鉴。首先，介绍了民宿的概念和发展背景；其次，分析了地域文化对

民宿建筑室内外环境设计的影响；最后，探讨了在室内外环境设计中应当注意的问题和策略。

关键词：民宿；室内外环境设计；地域文化；建筑设计

Research on the interior and exterior environment design of B&B architecture from the

perspective of regional culture
Min Zhang

Sichuan University of Culture and Arts，Sichuan Chengdu 621000

Abstract: With the development of the tourism industry and the diversification of travel preferences, homestays have gained
increasing attention as a new accommodation option. As the carrier of homestays, the design of the indoor and outdoor environments
of homestay buildings has become a research hotspot. This paper explores the indoor and outdoor environmental design of homestay
buildings from the perspective of regional culture, aiming to provide reference and inspiration for the design of indoor and outdoor
environments in homestay buildings. Firstly, the paper introduces the concept of homestays and their development background.
Secondly, it analyzes the influence of regional culture on the indoor and outdoor environmental design of homestay buildings. Finally,
it discusses the issues and strategies that should be considered in the design of indoor and outdoor environments.
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引言

随着旅游业的发展和人们旅游方式的多样化，民宿作为

一种新型住宿方式逐渐受到人们的关注。民宿建筑作为民宿

的载体，其室内外环境设计也成为了一个研究热点。在建筑

设计中，环境设计是非常重要的一环，它能够直接影响到住

客的居住体验。因此，如何在地域文化视角下进行民宿建筑

的室内外环境设计，提高民宿的吸引力和竞争力，成为了摆

在我们面前的重要问题。

一、民宿的概念和发展背景

随着旅游业的发展和人们旅游方式的多样化，民宿业在

世界各地快速兴起。民宿业是以当地文化为基础，通过特殊

的经营模式提供短期住宿服务的旅游住宿业态。与传统的酒

店相比，民宿业更加注重文化体验和人情味，给旅客带来了

更加深入的旅游体验。民宿的特点之一是融入当地文化。在

经营民宿时，业主通常会将当地文化、历史和传统融入到民

宿的设计和装修中，使旅客能够深入了解当地的风俗和文化，

感受到当地人的热情和友好。同时，民宿还能让旅客更好地

了解当地的食物、手工艺品、音乐和舞蹈等当地特色文化，

提供更加深入的文化体验[1]。另一个民宿的特点是家庭氛围。

民宿通常由个人或家庭经营，因此更具有人情味和家庭氛围。

业主通常会像家人一样对待住客，给予更多的关心和帮助，

让住客感受到宾至如归的温馨感觉。此外，民宿还可以让旅

客与其他住客交流和互动，增加旅行的趣味性和社交性。随

着旅游业的发展和人们对旅游体验的需求不断提高，民宿业

迎来了快速发展的机遇。

二、地域文化对民宿建筑室内外环境设计的影响

1.地理环境

地理环境是民宿建筑室内外环境设计的基础。不同地理

环境下的民宿建筑应该考虑到自然条件、景观特色和气候条

件等因素。例如，在海边的民宿建筑中，可以采用开放式的

设计，让住客可以更好地享受海滩风景和海风，而在山区的

民宿建筑中，则可以设计成木质结构，融入周围的森林景色

中。

2.气候条件

气候条件也是影响民宿建筑室内外环境设计的重要因

素之一。不同气候条件下的民宿建筑应该采用不同的设计策

略。例如，在炎热的气候条件下，可以采用通风设计，增加

室内空气流通，提高住客的居住舒适度；在寒冷的气候条件
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下，则需要考虑到保暖问题，例如采用加厚的隔热材料、地

暖等。

3.历史文化

历史文化也是影响民宿建筑室内外环境设计的重要因

素之一。在历史文化悠久的地区，民宿建筑可以充分利用当

地的文化元素，例如设计成传统的木结构建筑，采用传统的

装饰风格等，从而更好地反映当地的历史文化。

4.民俗习惯

民俗习惯是影响民宿建筑室内外环境设计的另一个重

要因素。在不同地区，人们的生活方式和习惯都有所不同，

因此在民宿建筑的室内外环境设计中，也应该充分考虑到当

地的民俗习惯。例如，在一些地区，人们喜欢坐在地上用餐，

因此可以在室内设计中融入地坐式的用餐区域；在一些地区，

人们喜欢采用木质的家具和装饰品，因此可以在室内设计中

增加木制品的使用。

三、地域文化视角下民宿建筑的室内外环境设计

存在的问题

1.文化元素不足问题

文化元素是民宿建筑室内外环境设计中的重要因素之

一。然而，在一些地区，由于地方文化和传统建筑文化的消

失，民宿建筑的室内外环境设计可能存在文化元素不足的问

题。这样的设计无法体现出当地的文化特色，影响了住客的

体验和建筑的独特性[2]。例如，在一些地区，由于现代化建

筑的兴起和城市化进程的加速，传统的建筑风格和文化元素

逐渐被忽视。

2.建筑形式过于统一问题

建筑形式是民宿建筑室内外环境设计中的重要因素之

一。然而，在一些地区，由于民宿建筑的快速发展，建筑形

式可能会过于统一，缺乏差异性和个性化。这样的设计会影

响住客的体验和建筑的吸引力。例如，在一些景区或者旅游

热点地区，大量的民宿建筑形式相似，无法突出建筑的特色

和差异性，缺乏吸引力。

3.材料选择不当问题

建筑材料是民宿建筑室内外环境设计中的重要因素之

一。然而，在一些地区，建筑材料选择不当，不符合当地的

文化和气候条件，导致建筑的质量和设计受到影响。例如，

在一些气候较为恶劣的地区，如果建筑材料选择不当，可能

会导致建筑的保温和防水等性能不足。

4.空间利用率低问题

空间利用率是民宿建筑室内外环境设计中的重要因素

之一。然而，在一些设计中，空间利用率低，使住客的活动

受到限制，影响住客的体验。例如，在一些房间布局不合理

的设计中，可能会导致房间内部的空间浪费，从而影响住客

的居住体验。此外，在一些公共空间的设计中，如果空间利

用率不高，可能会影响住客的活动和交流。

5.环保性能不足问题

环保性能是民宿建筑室内外环境设计中的重要因素之

一。然而，在一些设计中，环保性能不足，建筑材料和装修

材料对环境的影响过大，给住客带来不良的居住体验。例如，

在一些设计中，使用的装修材料可能会释放有害物质，对住

客的健康造成影响。

四、地域文化视角下民宿建筑的室内外环境设计

措施

1.文化元素的融入

在民宿建筑的室内外环境设计中，文化元素的融入是十

分重要的。地域文化是民宿建筑的重要组成部分，它反映了

当地人的生活习惯、历史传承、人文风情和地理环境等方面

的特色。因此，将当地文化元素融入建筑设计中，可以增强

建筑的地域性和文化特色，提高住客的居住体验。在室内方

面，可以选择当地的特色装饰品、家具和艺术品，如挂毯、

雕刻、地毯、陶瓷、织品等，将它们巧妙地融入到房间的布

置中，营造出一种独特的地方风情。同时，可以在室内设置

当地特色的摆件、花卉、书籍等，从细节上表现出当地的文

化特色。在室外方面，可以在建筑的外观设计中融入当地的

景观和建筑元素，如当地的建筑风格、彩色瓦片、木雕、石

雕等，或者在室外布置当地的景观元素，如花园、池塘、石

桥、假山等，营造出浓厚的地方特色和文化氛围。这样的设

计可以让住客更好地感受到当地的文化和风情，增强他们的

旅行体验和文化认知。当然，在将当地文化元素融入建筑设

计中时，也需要注意避免过度的装饰和布置，避免过于花哨

或繁琐的设计。只有在合适的位置和适当的程度上，将文化

元素与现代设计相结合，才能营造出独特而舒适的旅行环境。

2.建筑形式的多样化

在民宿建筑的室内外环境设计中，建筑形式的多样化是

很重要的。由于民宿建筑在市场上的竞争日益激烈，只有具

有独特的风格和特色，才能吸引更多的住客和游客，提高建

筑的知名度和市场占有率。在建筑形式的多样化方面，可以

采用不同的建筑风格，如中式、日式、欧式、美式等，从而

满足不同住客的需求和喜好，增加住客的选择性和市场占有

率[3]。同时，可以在建筑的外观和内部空间设计中融入不同

的艺术元素，如雕刻、绘画、手工艺品、照片等，从而增加

建筑的吸引力和独特性。这样的设计可以让住客更好地感受
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到建筑的历史和文化，增强他们的旅行体验和文化认知。此

外，建筑形式的多样化还可以从室内布置上实现，如在每个

房间内采用不同的色彩、家具和装饰品，营造出不同的风格

和氛围。这样的设计可以让住客更好地感受到不同的文化和

生活方式，增强他们的居住体验和文化认知。

3.材料选择的合理化

在民宿建筑的室内外环境设计中，建筑材料的选择和使

用是一个关键的方面，对于建筑的质量、设计水平和环保性

能等方面都有着重要的影响。因此，在选择建筑材料时，应

该注重考虑当地的气候和文化条件，以确保建筑的耐久性、

美观性和环保性。可以选择当地传统的建筑材料，如木材、

砖瓦、石材等，这些材料经过时间的考验和实践的检验，已

经被证明具有较好的质量和适应性。例如，在某些地区的建

筑中，使用当地的特色石材和木材，可以营造出浓郁的当地

文化特色和建筑风格，同时也提高了建筑的质量和美观度。

此外，建筑材料的环保性也是一个重要的考虑因素。应该优

先选用符合环保标准的建筑材料，如低 VOC涂料、环保木

材、可回收材料等。这样可以避免使用对环境有害的材料，

降低室内有害物质的浓度，提高住客的居住环境和建筑的环

保性能。建筑材料的质量也是一个需要考虑的因素。建筑材

料应该具有良好的耐久性、抗风化性和防潮性等特点，以确

保建筑的质量和寿命。如果选用的建筑材料质量不佳，不仅

会影响建筑的外观和性能，还会增加维护和修复的成本。

4.空间利用率的提高

在民宿建筑的室内外环境设计中，空间的利用率和效率

是非常重要的。合理的空间设计可以使住客在室内外自由流

动，增加住客的居住体验和建筑的吸引力。因此，在设计中

应该注重空间的布局和设计，充分利用室内外的空间，提高

空间的利用率和效率。在室内方面，应该注重空间的布局和

功能的设计。对于室内空间，可以采用开放式的布局，使不

同的功能区域之间互相衔接、自由流动，以提高室内空间的

利用率和效率。同时，也应该根据不同的住客需求和房型大

小，设计出不同的空间布局和家具配置，满足住客的个性化

需求，提高住客的满意度和忠诚度。在室外方面，可以通过

合理的景观设计和庭院布置，充分利用室外的空间。例如，

在民宿建筑周围设置花园、草坪、水池、假山等景观元素，

可以为住客提供舒适的户外休息空间。同时，在庭院内设置

各种户外家具和设施，如露台、花园家具、烧烤设施等，可

以增加住客的户外活动体验，提高建筑的吸引力和居住体验。

此外，在空间的设计中也需要注重安全性和便利性。例如，

在室内设置通风设施、消防设施、照明设施等，确保住客在

室内的安全和舒适性。在室外设置适当的路灯、指示牌、通

道等，提高住客在室外的便利性和安全性。

5.环保性能的提升

在当前环保意识日益增强的社会背景下，民宿建筑的室

内外环境设计应该注重环保性能的考虑。环保性能的提高不

仅能够减少对环境的影响，还可以提高住客的居住体验，达

到可持续发展的目标。因此，在设计中应该选用环保的建筑

材料和装修材料，并采用节能环保的技术和设备，从而提高

建筑的环保性能和质量。首先，在建筑材料的选择上，应该

优先选择符合环保标准的建筑材料。例如，可以选用可回收

的材料、低 VOC涂料、环保木材等材料，以降低建筑对环

境的影响。同时，应该尽量避免使用对环境有害的材料，如

甲醛、苯等有害气体的含量过高的建筑材料。此外，对于一

些可再生的材料，如竹子、麻绳等，也可以加以利用，在保

证建筑质量的同时提高环保性能。其次，在建筑的设计和规

划中，应该注重节能环保的技术和设备的使用。例如，在设

计中可以考虑到建筑的通风、采光、节能等方面的问题，采

用节能型的设备和技术，如太阳能电池板、LED 灯、智能

调控等，从而实现能源的节约和环保性的提高。同时，应该

注重建筑的隔热、隔音、防水等技术，以提高建筑的性能和

质量。最后，在室内外装修方面，也应该注重环保性能的考

虑。例如，在室内装修时，应该尽量采用环保的装修材料，

避免使用对人体有害的材料，如胶水、油漆等。在室外装修

时，也应该注重材料的环保性能和耐久性，选择符合环保标

准的材料，以确保建筑装修的质量和环保性。

五、结束语

民宿建筑是近年来兴起的一种旅游住宿业态，其以地域

文化为基础，通过特殊的经营模式提供短期住宿服务。随着

旅游业的发展和人们旅游方式的多样化，民宿业得到了快速

发展，成为旅游业中的一个新兴业态。因此，研究民宿建筑

的室内外环境设计问题，并提出相应的解决措施，具有重要

的现实意义和理论意义。
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