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乡村振兴中的旅游开发与环境保护研究
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摘 要：乡村振兴是当前中国社会经济发展的重要战略方向，而乡村旅游是这一过程中的重要环节，能够给乡村振兴带来极

大的经济效益，然而，乡村旅游开发过程中往往会面临环境保护与经济发展之间的矛盾，因此在乡村旅游开发过程中应该加

强环境保护，采取可持续发展的方式，实现经济效益和生态保护的平衡。
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Abstract: Rural revitalization is an important strategic direction for China's current social and economic development, and r

ural tourism is an important part of this process, which can bring great economic benefits to rural revitalization. However, t

he development of rural tourism often faces the contradiction between environmental protection and economic development.

Therefore, environmental protection should be strengthened in the process of rural tourism development, and sustainable dev

elopment should be adopted to achieve a balance between economic benefits and ecological protection.
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引言

随着经济的快速发展和城市化进程的加速，中国的乡村

地区面临着一系列问题，如经济发展滞后、人口外流、土地

资源浪费等，为了解决这些问题，提出乡村振兴的战略，旨

在促进乡村经济的发展和改善农民的生活质量，而乡村旅游

作为乡村振兴的重要组成部分，可以为乡村地区带来新的经

济发展机遇，在乡村旅游的开发过程中，环境保护问题已经

引起了越来越多的关注，因为过度地开发和建设会导致生态

环境的破坏，对当地的水土流失、气候变化等问题产生不良

影响，为了实现乡村旅游的可持续发展，需要在旅游开发过

程中加强环境保护，采取可持续发展的方式。

一、乡村振兴中的旅游开发和环境保护之间的关

系

1.1.相互促进

乡村旅游发展的核心是乡村旅游资源的保护，而乡村旅

游资源的开发则是乡村旅游资源的开发与利用，乡村旅游具

有自身的特色：优良的生态与人文环境，使其受到广大游客

的青睐，当前，我国农村旅游业发展良好的区域，基本都围

绕着良好的生态、丰富的人文环境。

在乡村振兴的背景下，开展乡村旅游，既能为当地人民、

又能为有关部门创造可观的经济利益，有效地推动地方的生

态环保事业，当环保问题受到人们的关注时，由于民众及有

关单位的经济力量，必然会加强环保工作，使环保工作更加

有力，同时，在一定程度上，发展乡村旅游，也会对当地的

人文环境、人文资源有一定的保护作用，乡村的文化环境与

资源，主要有民俗、饮食、文化、服饰等，对外来旅客的最

大的吸引力，在旅游开发之前，很多人都没有意识到这一点，

在乡村旅游启动之后，旅游者与村民必然会更多地关心当地

的人文环境与资源，以实现对当地文化与资源的保护，在实

施乡村振兴的过程中，乡村旅游的发展和生态环境的保护具

有重要的现实意义，发展旅游产业，既能增强乡村居民的环

保意识，又能从某种意义上促进乡村居民的生态环境与资源

保护，同时，环保对乡村旅游的推动作用，也会给乡村及有

关行业带来巨大的经济利益。

1.2.相互制约

在乡村振兴的背景下，我国乡村旅游的发展和生态环境

的保护既存在着互补又存在着制约，在农村没有良好的生态

环境，无法实现乡村旅游的良好发展，在发展乡村旅游的过

程中，若不注意环保，那就是浪费精力，而不能起到很好的

效果。当前，很多乡村地区在发展旅游业时，环保措施普遍

采用，有的乡村没有专门的环保人员，这就造成乡村居民环

保意识的严重缺失，在发展乡村旅游的时候，如果不能对生

态环境进行良好的保护，那么，乡村旅游就无法获得良好的
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发展，也无法为当地人民和相关部门创造良好的经济利益，

因此，在发展乡村旅游的时候，如果对环境保护问题不够关

注，就会对乡村旅游的发展造成不利的影响。

二、乡村振兴中的旅游开发与环境保护影响

2.1.乡村振兴中旅游开发的影响

乡村旅游是指游客前往乡村地区参观、游玩、休闲的旅

游形式，乡村旅游的发展对当地经济的促进起到了重要作用，

旅游业带动了乡村地区的农民就业，提高农民收入水平，同

时，乡村旅游带动其他相关产业的发展，如农产品销售、手

工艺品制作等，此外，乡村旅游还可以带来文化交流和传承

的机会，有助于保护乡村地区的传统文化，乡村旅游也可以

使城市居民更好地了解乡村生活，增强城乡交流和融合，然

而，乡村旅游的发展也面临一些问题。首先，在发展乡村旅

游时缺乏科学规划和管理，导致过度开发和环境破坏；其次，

乡村地区的基础设施和服务水平还有待提高，不能满足游客

的需求，乡村地区的文化和传统面临着丧失和遗忘的危险，

需要加强保护和传承。

2.2.乡村振兴中旅游开发对环境的影响

乡村地区的生态环境和自然景观得到了保护和改善，同

时也面临着环境破坏和污染等问题。

（1）乡村旅游的发展可以带动乡村地区的环境保护和治

理，旅游业的开展需要依赖自然环境和生态资源，因此乡村

地区的环境保护和治理也成了乡村旅游发展的重要任务，在

推动乡村旅游发展的过程中，相关政府部门和企业会注重乡

村环境的保护和改善，对生态环境和资源进行有效的管理和

规划。

（2）乡村旅游的发展也会对环境造成一定的负面影响，

随着游客数量的增加和旅游设施的建设，乡村地区的自然景

观和生态环境可能会受到一定程度的破坏和污染。例如，旅

游车辆的排放会导致空气污染，大量游客的涌入会影响生态

平衡，建设旅游设施可能会破坏当地的自然景观和生态系统。

（3）乡村旅游的发展还会对当地居民的生活和环境带来

一定的影响，旅游产业的发展，一方面可以为人们提供更多

的工作岗位，增加更多的经济收入，另一方面也会对人们的

生活品质及社会环境产生一定的影响。例如，旅游业的发展

可能会加剧资源的紧缺和环境的污染，造成当地人民生活水

平降低，同时也增加了社会的矛盾与冲突。所以，要想让乡

村旅游业能够持续地发展下去，要对其进行有效的保护与管

理。避免过度开发和破坏当地的自然景观和生态系统，同时，

也应该注重对当地居民的生活和环境的保护，要保证发展农

村旅游业，使农民得到真正的实惠和提高。

三、乡村旅游发展与环境保护措施

为了解决乡村旅游开发与环境保护之间的矛盾，应该采

取一系列措施，加强乡村旅游规划和管理，制定相应的旅游

开发计划，加强对旅游项目的审查和监管，避免过度开发和

建设。应推广可持续发展的理念，采取绿色、环保的旅游方

式，鼓励游客参与环保活动，提高游客的环保意识。

3.1.加强政策引导和管理

政府部门应该制定明确的政策和规划，鼓励和引导乡村

旅游的发展，同时加强对旅游业的管理和监管，避免旅游业

对环境造成过度破坏和污染，政府应构建完善的旅游监督与

评价体系，及时发现和解决环境问题。

政府应该制定明确的规划和政策，指导和鼓励乡村旅游

的发展，规划和政策要考虑环境保护和可持续发展的原则，

包括规划旅游区域的范围和规模、保护重点地区和生态系统，

限制旅游活动造成的环境损害和污染，政府可以建立旅游监

管机构，负责对旅游活动进行监督和管理，同时制定相关法

律法规和标准，规范旅游业的发展，利用宣传教育和培训等

方法，来增强游客和从业人员的环保意识，让他们对环保和

可持续发展的重要性有更多的认识，政府还可以在旅游区域

设立环保宣传牌和垃圾分类回收箱等设施，提高游客的环保

意识，鼓励和引导企业开发可持续的旅游产品，例如生态旅

游、农家乐等，减少对环境的破坏和污染。促进旅游与其他

产业的结合，推动农村产业结构的调整与升级，加强对旅游

业的监测和评估，及时发现和解决环境问题，政府可以建立

环境监测和评估体系，定期对旅游活动的影响进行评估，因

此，对我国农村地区的生态环境保护提出了更高的要求。

3.2.推行可持续的旅游模式

可持续的旅游模式是平衡旅游发展与环境保护的重要

手段，推行可持续的旅游模式，例如生态旅游、文化旅游等，

能够降低旅游业对环境的冲击，推动地方的生态环境得到保

护与修复，此外，还可以推行低碳旅游，减少旅游交通和活

动对环境的污染和破坏。

首先，政府应该加强对旅游业的管理和监管。政府可以

制定相关的法律法规，建立健全的管理机制，加强对旅游业

的监测和评估，及时发现和解决环境问题。政府还应该鼓励
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和引导旅游业者实施可持续的旅游模式，例如生态旅游、文

化旅游和低碳旅游；其次，旅游业者应该积极实施可持续的

旅游模式，他们应该注重旅游业的社会责任，尊重当地文化

和环境，避免对环境造成过度破坏和污染，旅游业者可以通

过提供生态旅游、文化旅游和低碳旅游产品，引导游客参与

环境保护和文化传承活动，实现旅游业的可持续发展；最后，

游客也应该参与到可持续的旅游模式中来，游客应该尊重当

地文化和环境，遵守当地的法律法规和规章制度，游客可以

选择生态旅游、文化旅游和低碳旅游产品，减少旅游交通和

活动对环境的污染和破坏。总之，推行可持续的旅游模式是

实现旅游业可持续发展的重要手段，政府、旅游业者和游客

应该共同努力，落实相关的措施和政策，实现旅游业的可持

续发展和环境保护的共赢。

3.3.加强环境保护和资源管理

加强环境保护和资源管理是平衡旅游发展与环境保护

的重要保障，相关部门应该加强对乡村地区的环境和资源的

保护和治理，制定有效的资源利用和保护措施，避免旅游业

对资源的过度开发和浪费，同时对旅游活动进行合理的管控

和管理。

首先，政府部门应该加强对乡村地区的环境和资源的保

护和治理，政府可以通过出台环保法规和制定资源利用和保

护措施等措施来规范旅游业的发展，避免旅游业对环境和资

源的过度开发和浪费。其次，加强对旅游活动的管控和管理

也是非常重要的，政府可以通过制定旅游规划和管理办法等

措施来规范旅游行为，确保旅游活动的合理性和可持续性，

同时，政府还可以加强对旅游企业的管理和监督，制定严格

的行业标准，对不合规行为进行处罚和制止，此外，加强环

境监测和评估也是必要的，政府部门可以通过建立环境监测

体系，定期对旅游业的环境影响进行评估，及时发现和解决

环境问题，确保旅游业的可持续发展；最后，要加强公众的

环保意识和参与，政府可以通过宣传和教育活动来提高公众

对环保的认识和意识，鼓励公众参与到环保活动中来，共同

推进环境保护工作的开展，加强环境保护和资源管理是平衡

旅游发展与环境保护的重要保障，政府部门应该加强对乡村

地区的环境和资源的保护和治理，制定有效的资源利用和保

护措施，避免旅游业对资源的过度开发和浪费，同时对旅游

活动进行合理的管控和管理。

3.4.推行环保教育和公众参与

对于乡村旅游发展与环境保护的平衡，环保教育和公众

参与是非常重要的手段。首先，加强环保教育，可以提高游

客和当地居民的环保意识，让他们明白保护环境的重要性，

环保教育应该从多方面入手，包括宣传教育、案例分析、生

态体验等多种形式，宣传教育可以通过媒体、宣传单、景区

标识等方式进行，让游客了解景区的生态环境、文化价值和

历史传承等信息，同时告诉他们如何保护这些宝贵资源。案

例分析可以通过对过度开发和破坏环境的案例进行分析，让

游客认识到过度开发的危害性，生态体验可以让游客近距离

接触大自然，增加他们的环保意识；其次，加强公众参与，

可以让游客和当地居民共同参与到环境保护和资源管理中

来，共同维护好乡村地区的生态环境和资源，公众参与可以

包括志愿者服务、环保行动、监督举报等多种形式，志愿者

服务可以让游客和当地居民参与到环境保护和资源管理中

来，通过参与生态修复、垃圾清理等活动，了解环保知识，

增强环保意识，环保行动可以通过发起环保倡议、号召游客

自觉维护环境等方式，让游客和当地居民共同参与到环保行

动中来，共同保护好乡村地区的生态环境和资源，监督举报

可以让游客和当地居民举报破坏环境的行为，监督相关部门

加强对旅游业的管理和监管，加强环保教育和公众参与是平

衡旅游发展与环境保护的重要手段，有助于提高游客和当地

居民的环保意识和环境保护能力，共同维护好乡村地区的生

态环境和资源。

3.5.乡村旅游开发商创新思维

在发展乡村旅游的过程中，要树立起“三绿”观念，使其

成为一种良性的生态旅游。首先，制订绿色公约，明晰旅游

者与当地居民在旅游地所应遵循的原则，并在旅游地的显眼

处贴出绿色垃圾宣传口号，建立奖励与惩罚机制；引导游客

和乡亲们养成良好的自律生活习惯；其次，对具有观光价值

的村庄中的自然景观和非自然景观进行了分类，并对它们进

行了归类，明确了它们的归类和归类，形成了一套由谁来管

理，由谁来承担的生态景观的保护职责。在“乡村振兴”的大

背景下，发展乡村旅游对促进我国农村经济发展、促进农民

收入增长有着十分重要的作用，但是，考虑到我国乡村生态

环境的脆弱性，为使绿水青山就是金山银山达到共赢的目的。

四、结束语

综上所述，乡村旅游是乡村振兴的重要支撑之一，但旅

游开发与环境保护之间的平衡一直是一个难题，为了实现可

持续发展，应该采取措施保护环境，加强规划管理、推广可
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持续发展、加强环境监管等是非常重要的，只有这样，才能

实现乡村旅游的可持续发展，促进乡村经济的发展和保护当

地生态环境的同时，提升人们的生活质量。
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