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五星沙棘保湿抗衰精华研发及其IP赋能跨区域助农产

业模式综合研究
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摘要：本研究围绕高附加值沙棘护肤产品研发与跨区域助农产业模式构建两条主线展开。技术层面，利用超临界

CO2 萃取技术提取沙棘中的维生素群、黄酮类及不饱和脂肪酸等活性成分，结合干性肌肤病理特点完成保湿抗衰精

华的配方设计与功效验证；产业层面，整合林口县成熟种植加工技术、五星村土地与劳动力资源以及《种地吧！少

年》综艺节目影响力，构建“林口技术 + 五星村资源 + 明星影响力”的跨区域协作模式，打造“寒地沙棘”区域公

用品牌。研究设计了种植、加工、销售、服务一体化全产业链路径与分阶段发展目标。预期该模式可带动农户户均

年增收 2 万元以上，实现生态效益、经济效益与社会效益的统一，可为乡村特色产业转型升级提供参考。
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Abstract: This study focuses on the development of high value-added seabuckthorn skin care products and the 
construction of cross-regional agricultural industry model. At the technical level, the active ingredients such as 
vitamin groups, flavonoids and unsaturated fatty acids in seabuckthorn were extracted by supercritical CO2 extraction 
technology, and the formula design and efficacy verification of moisturizing and anti-aging essence were completed in 
combination with the pathological characteristics of dry skin. At the industrial level, integrate the mature planting and 
processing technology of Linkou County, the land and labor resources of Wuxing Village, and "farming ! Youth" variety 
show influence, build a cross-regional cooperation model of " Linkou Technology + Wuxing Village Resources + Star 
Influence ", and create a regional public brand of " Cold Seabuckthorn ". The whole industry chain path and phased 
development goals of planting, processing, sales and service integration were studied and designed. It is expected 
that this model can drive the average annual income of farmers to increase by more than 20,000 yuan, realize the 
unity of ecological, economic and social benefits, and provide reference for the transformation and upgrading of rural 
characteristic industries.
Keywords: Seabuckthorn; Moisturizing anti-aging; Supercritical CO2 extraction; Cross-regional industrial collaboration; 
Rural revitalization

0 引言
乡村振兴战略实施以来，乡村特色产业的发展受到持

续关注。2025 年中央一号文件明确提出大力发展乡村特色

产业，为县域农产品加工与品牌化提供了政策指引。沙棘

是药食同源植物，兼具生态修复与经济开发价值，在东北

寒地广泛种植。林口县已建成 7 万亩沙棘种植基地，形成

“公司 + 合作社 + 基地农户”的种植模式，并将沙棘产业

列为县域支柱产业，出台《推进农业产业结构调整扶持办

法》重点督办，为项目实施提供了政策环境[1]。但当前沙

棘产品多集中于食品与初级加工领域，高附加值化妆品供

给不足，流通效率低、市场对接难、品牌建设弱的问题仍

然突出[2]。

从需求与竞争格局看，植物提取类化妆品市场快速扩

张，2023 年中国沙棘化妆品市场规模约 0.6 亿元，消费者
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对天然、健康、有效护肤品的需求持续增强；而现有沙棘

护肤品缺乏针对干性肌肤与地域气候的精准定位产品，亦

缺少明星流量加持与跨区域产业协作，客群定位模糊，中

高端市场存在明显供给缺口。

本研究以沙棘保湿抗衰精华研发为切入点，探索“林

口技术 + 五星村资源 + 明星影响力”的跨区域助农模式，

其意义体现在三个层面。学术层面，将超临界 CO2 萃取技

术与皮肤科学、病理学结合，考察沙棘活性成分的保湿、

抗衰、修复机制，为植物提取物在化妆品领域的应用提供

理论支撑，同时为乡村产业融合发展提供研究案例[3]。实

践层面，通过精深加工提升产品附加值，构建种植、加工、

销售、服务全产业链闭环，带动农户增收与就业。生态与

社会层面，沙棘规模化种植有利于控制水土流失、改善土

壤结构，项目以青年团队力量传播公益助农理念，促进地

域文化与产业融合。

1 沙棘活性成分与护肤功效研究基础
1.1 活性成分构成

沙棘果实与籽油含有黄酮类、鞣质、萜类、多糖、维

生素及不饱和脂肪酸等多种活性物质[4]。黄酮类化合物

以异鼠李素、槲皮素、山柰酚为主，具有抗氧化、抗炎

与免疫调节活性[5]；维生素群包括维生素 C、维生素 E

等；油脂部分富含亚油酸、α- 亚麻酸与棕榈油酸，其中

Omega-7 等不饱和脂肪酸对皮肤屏障修复有重要作用。沙

棘籽油不饱和脂肪酸含量高，是护肤产品开发的优质原料。

1.2 保湿抗衰与修复功效

沙棘活性成分的护肤功效已有较为系统的证据。黄酮

类物质能够清除自由基、抑制氧化损伤，延缓皮肤老化进

程[6]；维生素 C 参与胶原合成并发挥抗氧化作用；不饱和

脂肪酸可补充角质层脂质，减少经皮水分丢失，改善干性

肌肤屏障功能。沙棘多糖在抗氧化与抗衰老方面的作用亦

有报道[7]。动物与细胞实验显示，沙棘籽油乳膏可通过激

活 PI3K/AKT 信号通路促进角质形成细胞增殖，降低炎症

因子水平，加速皮肤创面愈合[8]。相关专利亦证实，超临

界 CO2 萃取所得沙棘成分具备保湿、抗衰、美白等功效，

技术成熟度高。本课题前期预实验检测显示，超临界 CO2

萃取所得沙棘籽油 DPPH 自由基清除率达 90.2%，接近维

生素 C，具备较强的抗氧化与抗衰潜力。

1.3 超临界 CO2 萃取技术

超临界 CO2 萃取利用超临界状态下 CO2 低表面张

力、高扩散性与高选择性的特点，可在较低温度下完成脂

溶性成分提取，具有萃取效率高、无溶剂残留、活性成分

保留完整的优势，契合化妆品原料的绿色加工要求。已有

研究针对沙棘籽油萃取工艺开展正交试验优化，最佳工艺

参数为萃取压力 25 MPa、温度 45℃、流量 32 kg/h、时间	

120 min[9]；另有研究表明，不同萃取条件显著影响沙棘果

油的抗氧化活性，超临界 CO2 提取的沙棘籽油表现出良好

的抗氧化性能[10-11]。本课题结合文献与实验条件，将萃取

温度控制在 35℃、压力控制在 25 MPa，以兼顾提取效率

与活性成分保留率。

2 研究方法与技术路线
2.1 原料保障与种植体系

项目与林口县 2—3 家沙棘种植合作社签订长期合作

协议，制定标准化种植技术规范，在种苗培育、田间管理

环节提供技术支持，明确原料收购标准与价格，保障原料

品质与供应稳定性。同时在五星村规划 200 亩沙棘种植示

范基地，推广科学种植模式，为后续规模化种植积累经验。

2.2 产品研发

产品研发以干性肌肤病理特点为出发点，结合东北干

燥气候导致的皮肤干燥、老化问题确定配方方向。项目引

进超临界 CO2 萃取设备，优化工艺参数，建立沙棘活性成

分高效提取流程，重点保障维生素 C、黄酮类与 Omega-7

等成分的保留率与生物活性，在此基础上完成沙棘保湿抗

衰精华的配方设计，并进行稳定性、安全性及保湿、抗衰、

修复功效验证[12]。同步开发沙棘面膜、洁面乳等辅助产品，

形成覆盖不同需求的产品矩阵，为品牌进入市场提供组合

支撑。项目完成后形成完整产品研发报告与测试记录，同

步开展小样制备与效果测试，为后续成果转化留存规范

资料。

2.3 跨区域产业协作与流通体系

针对原料流通难题，项目在五星村建设沙棘初加工

基地与物流中转站，配置冷链保鲜设备与环保包装，构建

“种植基地—初加工—精深加工—销售”的衔接机制；与林

口县沙棘精深加工企业合作，形成初加工与精深加工分工

协作模式，提升产业链运转效率，缓解乡村特色产业流通

效率低的瓶颈。

2.4 品牌建设与市场营销

品牌层面，打造“寒地沙棘”区域公用品牌，突出

地域特色与助农属性，与《种地吧！少年》综艺节目及嘉

宾开展联名合作，借助综艺核心受众与护肤品类客群高度

重合的优势快速建立品牌认知。渠道层面，采取线上与线

下结合的全渠道策略：线上依托社交电商、短视频内容营

销与直播带货精准触达青年、中年女性客群[13]；线下开设
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沙棘体验工坊，结合乡村旅游与综艺联动扩大影响力，并

覆盖东北旅游伴手礼市场，实现核心市场与潜在市场双重

布局。

2.5 体验服务与产业链延伸

沙棘体验工坊设计果实采摘、产品制作、护肤科普等

互动体验项目，形成旅游体验收入；同时提供沙棘护肤知

识科普与个性化护肤咨询等增值服务，提升用户黏性，为

产业链延伸与多元盈利奠定基础。项目整体技术路线按

“资源对接与基础建设—技术引进与产品研发—产业协作与

流通体系搭建—品牌建设与市场推广—运营优化与产业链

延伸”五步推进。

3 模式分析与预期成效
3.1 模式创新分析

与现有沙棘护肤品相比，本项目形成三方面差异化优

势。资源整合层面，将林口县成熟种植加工技术、五星村

土地劳动力资源与综艺流量叠加，实现技术、资源、流量

三方联动；产品定位层面，针对干性肌肤与地域气候进行

精准研发，填补沙棘中高端化妆品市场空白；客群匹配层

面，综艺受众以青年、中年女性为主，与护肤品目标客群

高度重合，推广成本低、转化效率高。现有沙棘护肤品缺

乏明星流量加持与跨区域产业协作模式，且客群定位模糊，

本项目依托综艺影响力、地域资源优势及精准客群定位，

形成差异化竞争壁垒。跨区域协作以合作社契约、初加工

与精深加工分工为纽带，将分散的种植环节与加工销售环

节衔接，形成可复制、可推广的产业组织形态。

3.2 短期目标

本项目整体实施周期为 5 年。第 1 年（2026 年 3 月至

2027 年 3 月）为基础建设期，预期成果包括：完成五星村

沙棘初加工基地与物流中转站建设，与 2—3 家林口县种

植合作社建立稳定合作，种植面积达 200 亩，初加工能力

100 吨；完成沙棘保湿抗衰精华及 3 款辅助产品的研发与

测试，产品通过安全性与功效性验证，符合化妆品行业标

准；搭建线上线下营销渠道，落地 1 家沙棘体验工坊，实

现产品销售额 1 万元，带动就业 50 人；完善团队运营机

制，完成 1 项相关技术专利申报，并提升成员在产业运营、

产品研发、市场推广方面的能力。研究过程同步形成学术

论文、工艺说明、研发报告、研发日志与实验记录等全套

过程性材料，完整留存项目研究全流程资料。

3.3 中期与长期目标

中期目标（项目第 2～3 年）：种植规模扩大至 500

亩，冷链物流体系逐步完善，年产值突破 5 万元；覆盖东

北核心市场，线上渠道复购率达 30% 以上，线下体验工坊

年接待游客超 100 人次；产品品类丰富至 8 款，同步优化

产品配方与包装设计，提升市场竞争力。长期目标（项目

第 4—5 年），打造国内知名的“寒地沙棘”区域品牌，形

成涵盖化妆品、保健品、功能性食品的多元产品体系，综

合产值达 2000 万元 / 年；直接带动就业 100 人、间接带动

就业 300 人，参与项目农户户均年增收 2 万元以上，成为

乡村产业融合与助农增收的标杆。

3.4 五年发展规划

项目按基础建设与产品研发、规模化生产与市场拓

展、品牌建设与产业链延伸三个阶段推进，采用“种植 +

加工 + 销售 + 服务”一体化商业模式，盈利来源包括产品

销售收入、加工服务收入与旅游体验收入三部分：产品销

售收入来自线上线下渠道的沙棘精华及相关产品销售；加

工服务收入来自利用超临界 CO2 萃取设备为其他沙棘种植

区提供代加工服务；旅游体验收入来自体验工坊的互动项

目运营。五年主要指标见表 1。种植面积由 200 亩增至 500

亩，加工能力由 100 吨提升至 500 吨，产品品类由 3 个扩

展至 15 个，销售额由 100 万元增长至 2000 万元，带动就

业由 50 人增加至 400 人。指标变化显示，项目前两年重在

夯实产业基础，后三年逐步释放规模效应。

表 1 项目五年发展规划主要指标
年度 第 1 年 第 2 年 第 3 年 第 4 年 第 5 年

种植面积 / 亩 200 350 500 500 500

加工能力 / 吨 100 200 300 400 500

产品品类 / 个 3 5 8 12 15

销售额 / 万元 100 300 500 1000 2000

带动就业 / 人 50 100 200 300 400

3.5 难点与对策

项目实施面临三个核心难点。一是超临界 CO2 萃取

技术落地与工艺优化，需要确保活性成分提取效率与产品

功效稳定性；二是跨区域产业协作的高效推进，涉及种植、

加工、物流多环节资源对接；三是品牌快速建立与市场精

准渗透。对应的解决思路分别为：与高校科研机构合作，

引进专业技术人员，在指导教师指导下优化萃取工艺参数，

通过多次实验验证成分保留率与功效稳定性，建立标准化

提取流程；以长期合作协议与冷链衔接机制稳定供需关系，

明确原料收购标准与价格；以区域公用品牌、综艺联名以

及短视频营销、直播带货、体验式旅游等多元渠道，与目

标客群建立情感链接和品牌信任。团队层面，项目成员由

临床医学、麻醉学专业在校生组成，学科互补，配备病理

学与创新创业方向指导教师，并有行业专家提供技术支持，

为技术落地与项目管理提供人力保障。
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4 结语
本研究围绕沙棘保湿抗衰精华研发与 IP 赋能跨区域

助农产业模式展开，形成四点结论。第一，沙棘活性成分

具备明确的保湿、抗衰与修复功效基础，超临界 CO2 萃取

技术能够在低温、无溶剂残留条件下获得高活性保留的原

料，工艺参数经优化后可兼顾提取效率与功效稳定性。第

二，以干性肌肤病理特点为导向的配方设计，结合安全性、

稳定性与功效验证流程，为高附加值沙棘化妆品开发提供

了可行路径。第三，“林口技术 + 五星村资源 + 明星影响

力”的跨区域协作模式，通过合作社契约、初加工与精深

加工分工、冷链流通衔接及区域公用品牌建设，将综艺流

量转化为品牌资产，形成产品研发与产业组织相互支撑的

闭环。第四，分阶段目标与五年规划显示，该模式有望带

动就业与农户增收，实现生态、经济与社会效益的统一，

可为同类乡村特色产业升级提供借鉴。后续研究将重点跟

踪产品功效的实测反馈与产业模式的落地效果，进一步检

验模式的可复制性。
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