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低碳经济视野下中国体育产业的绿色发展研究
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摘  要：随着全球气候变暖问题日益严峻，低碳经济现阶段成为全球经济的重要发展趋势，由于近些年中国体育行

业不断发展，导致对生态环境造成了一定程度的负面影响，尤其是开展体育赛事、建设体育场馆以及运营等活动，

均需要消耗大量的能源与资源，产生碳排放。由此，积极探索低碳经济视野下中国体育产业的绿色发展研究，降低

体育产业对生态环境的负面影响，是当前的重要工作内容。此次研究在查阅了大量文献资料，对低碳经济展开进一

步了解的前提下，从低碳经济的内涵、特点、意义等方面进行分析，深入探究中国体育产业的发展现状，找出其中

影响体育产业绿色发展的关键因素，并结合体育产业的实际市场需求，提出具有科学性、可行性的发展建议，进而

加快推动中国体育产业的绿色发展，实现经济、社会与环境的协调发展。
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Abstract: With the increasingly severe global climate change problem, low-carbon economy has become an important 
development trend of the global economy at present. Due to the continuous development of China’s sports industry in recent 
years, it has caused a certain degree of negative impact on the ecological environment, especially in carrying out sports 
events, building sports venues, and operating activities, which require a large amount of energy and resources to be consumed, 
resulting in carbon emissions. Therefore, actively exploring the green development research of China’s sports industry under the 
perspective of low-carbon economy and reducing the negative impact of the sports industry on the ecological environment is 
an important task at present. Based on extensive literature review and further understanding of low-carbon economy, this study 
analyzes the connotation, characteristics, and significance of low-carbon economy, delves into the current development status 
of China’s sports industry, identifies key factors that affect the green development of the sports industry, and proposes scientific 
and feasible development suggestions in combination with the actual market demand of the sports industry, Further accelerate 
the green development of China’s sports industry and achieve coordinated development of economy, society, and environment.
Keywords: low-carbon economic perspective; sports industry; green development

1 引言

随着中国政府对低碳经济与可持续发展的重视程度不

断提高，陆续颁布了一系列相关政策，鼓励与支持绿色产

业的发展 [1]。体育产业作为中国社会经济发展中的重要产业

支柱之一，对促进中国市场经济持续发展具有尤为重要的作

用，由于现阶段体育产业的发展模式存在能源消耗大、碳排

放较高、资源浪费情况较为严重，并且可能会对生态环境造

成污染等问题，导致对体育产业经济的可持续发展造成了严

重限制 [2]。而低碳经济的绿色发展模式可以有效降低体育产

业的能源消耗，减少碳排放，实现能源与资源科学分配、合

理利用的双重目标 [3]。此外，随着中国对绿色环保理念的不

断宣传与普及，消费者的环保意识也在持续提升，并且对体

育产品与服务的环保要求也越来越高。因此，体育产业应当

积极响应国家政策，由传统发展模式转变为低碳经济的绿色

发展模式，在满足消费者环保需求，利用绿色发展提高体育

产业竞争力的同时，为推动中国绿色产业发展做出贡献 [4]。

2 低碳经济的内涵、特点与意义

2.1 低碳经济的内涵
低碳经济是一种以低能耗、低污染、低排放作为基础

的经济模式，强调通过提升能源利用效率，降低能源消耗与

温室气体排放的方式，以实现社会经济的可持续发展。低

碳经济倡导积极采用太阳能、风能以及水能等多种可再生能

源，从而降低对传统化石能源的依赖性，鼓励绿色技术创新，

推动产业转型升级，提高生产效率，降低对生态环境的污染
[5]。此外，低碳经济倡导资源的循环利用，以达到社会经济

增长与资源环境协调发展的目的。因此，国家政府可以通过
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出台相关政策的方式，引导并激励各企业、社会组织以及公

众积极参与低碳经济发展，进而形成全社会协同推动低碳经

济的发展。

2.2 低碳经济的特点
①低能耗：低碳经济倡导引入先进的高效能源利用技

术与设备，通过提高能源转换效率的方式，降低能源的浪费

与损失，并且还可以通过实施能源管理系统与节能举措的方

式，对能源使用情况进行有效监督与管控，以防出现能源浪

费的情况。

②低污染：低碳经济鼓励使用清洁型能源替换传统化

石能源，减少温室气体排放，降低了大气污染物的排放，有

助于改善空气质量，减缓全球气候变暖速度。此外，低碳经

济强调资源的循环利用，减少废弃物的产生，能够有助于降

低水污染，保护水资源。

③低排放：低碳经济通过采用先进的清洁生产技术，

减少生产过程中的污染物排放，并且可以有效提高生产效率

与产品质量。并且，低碳经济倡导绿色消费理念，鼓励消费

者选择环保产品与服务，促进资源的合理利用与环境保护。

④可持续性：低碳经济强调资源的有效利用与循环利

用，减少对自然资源的过度开采与浪费，确保自然资源的可

持续性供应。并且，低碳经济不仅关注对自然环境的保护，

还注重社会经济的可持续发展，通过推动技术创新和产业转

型，可以实现经济增长与环境保护的良性互动。

2.3 低碳经济的意义
低碳经济可以减少温室气体排放，从而可以更好的应

对全球气候变化，减缓气温上升，降低极端气候事件的发生

概率，通过大力倡导使用可再生能源的方式，能够有效降

低对传统化石能源的依赖性，提升能源供应的安全性与可靠

性。并且，低碳经济可以加快推动经济结构调整与产业升级，

促进经济的可持续发展，避免由于资源过度开采导致对自然

环境造成破坏 [6]。此外，低碳经济有助于改善空气质量，降

低大气污染、水污染以及土地污染等情况，减少污染物对人

体健康的危害，保护生态环境与生物多样性，提高人们的生

活质量，并且低碳经济符合国际社会对环境保护与可持续发

展的共识，落实低碳经济能够进一步提高中国在国际贸易、

投资中的竞争力与影响力。

3 体育产业绿色发展的重要性

体育产业采用绿色发展战略，能够降低对中国能源与

资源的消耗与浪费，减少对生态环境产生的负面影响，进一

步推动体育产业的可持续发展。而绿色发展战略还能够帮助

体育产业降低生产、经营成本，提升整体效率的同时，创造

出新的商业机会与经济增长点 [7]。并且，体育产业的绿色发

展不仅能够充分体现出企业单位与组织对社会的责任，有助

于提高体育产业的社会形象与美誉度，还能够为运动员以及

观众塑造更加健康、更加安全的运动环境，提升体育活动的

体验与质量。此外，想要进一步推动体育产业的绿色发展，

则需不断创新并应用新型技术，从而可以促进科学技术的进

步与产业升级，并且随着国家政府陆续出台了一系列鼓励和

支持绿色发展的政策，体育产业采用绿色发展战略可以获取

国家政府的政策扶持。

4 低碳经济视野下体育产业发展现状

4.1 缺少技术创新意识
在中国体育强国战略的不断推动下，体育产业迎来了

巨大的挑战与机遇，体育产业的规模也越来越大，截止至

2022 年全国体育产业总产出达到了 33008 亿元。与 2021 年

相比，体育产业总产出增长了 5.9%。由于中国体育产业的

低碳经济发展时间相对较短，发展模式不够完善，导致大部

分的传统体育产业均缺少技术创新意识，对先进科学技术的

应用情况也不理想，进而致使现代体育产业在技术方面存在

不足，这也是目前影响体育产业绿色发展的重要因素。尤其

是在体育用品生产、体育场地建造等方面，由于缺少核心

技术且科技含量明显不足，导致除了李宁、特步等优秀国产

体育行业品牌外，其余大多数品牌仍然采用粗放型的发展策

略，所生产出的产品也均偏向于中低端产品，并且整个企业

也处在整个体育制造业的中下游水平，严重阻碍了体育产业

经济发展与科学技术创新的有机融合。此外，由于缺少技术

创新意识，导致目前大部分体育场所的建造，不满足节能减

排的相关标准，致使环保场地建造的高成本，与技术创新资

金低投入之间的矛盾日益加剧，特别是在后期场地的运营与

保养方面，投入成本逐渐增加，严重影响了体育产业的经济

效益。

4.2 缺少对碳排放关联的认知
体育产业作为中国绿色产业发展中的重要一环，当前

体育器械、设施设备等产品在生产过程中对生态环境造成的

破坏，严重影响了体育产业的绿色发展。现阶段大部分体

育生产企业依旧处在整个体育行业的中下游水平，存在着能

源、资源消耗过多、产品的经济附加值相对较低，并且产品

供给的绿色发展存在严重限制。由于体育产业的发展仍然出

于经济效益方面的考虑，导致其产业发展更加注重于提高企

业经济效益的直线增长，从而忽视了将体育用品生产和碳相

关联的重要性，致使目前仍存在部分体育用品在生产过程

中，会对生态环境产生严重的负面影响。尤其是在规模较大

的体育场地建造时，资源消耗过高而建成后的使用率却相对

较低，以及山地越野与高尔夫等大型体育比赛的组织，给活

动开展场地周围的环境造成了生态污染及破坏的情况。

4.3 缺少对体育产业的监督管理
体育产业包含了体育培训与教育、体育赛事与运营、

体育传媒与代理、体育投资与金融以及健身休闲等众多体育

行业，因此在开展体育赛事活动、体育场地建造或是体育金

融理财时，均应当拥有专业能力较强的体育产业管理人员与
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完善的管理机制，对其进行监督管理。但目前，各地区的体

育政府部门与有关管理机构，并未建立专门负责体育产业

低碳经济、绿色发展监管工作的部门与监管系统，并且由

于体育行政管理部门缺少对体育产业低碳环保的监督管理，

导致对其他部门开展自然环境保护工作，造成了一定程度的

阻碍。

5 低碳经济视野下体育产业发展建议

5.1 创新体育产业的科学技术
先进的科学技术是能够有效促进体育产业绿色发展的

重要组成部分，尤其是在现如今科学技术不断变革的时代，

实现科学技术与体育产业的有机结合，创新现代化科学发展

技术，是能够帮助体育产业从以往的粗放式发展模式，转变

为低碳经济的绿色发展模式的关键措施。例如，风能、太阳

能等可再生能源技术的创新，能够为体育场馆与设施提供清

洁能源，减少对传统能源的依赖；智能照明、节能空调等节

能减排技术的创新，可以降低体育场所与设施的建造资源消

耗，降低二氧化碳等温室气体的排放；废水处理、废弃物回

收利用等资源循环技术的创新，能够有效减少体育产业对生

态环境的污染与破坏，提升资源利用率；绿色建材、被动式

建筑等绿色建筑施工技术的创新，能够建设出更加环保、节

能的体育场地，并进一步促进体育产业的绿色发展。此外，

对物联网、大数据等智能化管理技术的应用与创新，可以实

现对体育场所与设施器材的智能化管理，提高运营效率的同

时，还可以避免资源浪费。

5.2 加强体育产业与碳排放关联的认知
想要进一步促进体育产业的绿色发展，不仅需要体育

行业的工作人员不断努力，还需要取得众多体育消费人员的

支持，加强体育产业与碳排放关联的认知，需要中国社会各

界人士的共同参与。例如，利用举办体育比赛的方式，向社

会公众宣传低碳环保的重要性，引导体育消费者形成低碳环

保意识，通过在比赛主题中加入环保元素，设立环保网站、

组织新闻发布会等形式向大众宣传低碳环保的理念，并倡导

公众以绿色出行的方式前往比赛场所观看体育比赛。此外，

还可以在举办体育比赛的表演环节中选择低碳表扬方式，推

广绿色赛事品牌，鼓励消费者全面践行绿色环保举措，以确

保能够将体育产业做到低碳、环保。

5.3 提高对体育产业的监督管理力度
提高对体育产业的监督管理力度，能够为体育产业绿

色发展过程中出现的问题，及时进行管控与指引，从而能够

使低碳经济深入贯彻到制造生产、赛事活动、运营维护等各

个体育行业中。例如，在制造生产行业中，各地区省、市、

县级政府应当设立专门负责体育绿色生产的监管部门，联合

专业环保机构，对体育生产行业的资源消耗情况进行深入分

析，找出限制体育生产、场地建设、赛事举办等有关行业绿

色发展的关键因素，并做出解决措施。并且，还可以根据体

育市场的经济运行规律，建立专门负责执行体育市场监督管

理与资源开发管理的部门，加大对体育产业低碳环保的宣传

力度，提高公众对体育产业绿色发展的重视程度。

6 结语

在全球气温变化日益严峻的当下，大部分产业均已向

低碳经济的绿色发展模式转变，而体育产业经济作为中国重

要经济支柱，贯彻绿色发展战略是现阶段的重要工作内容。

因此，中国需要严格遵守产业经济发展与自然保护发展相协

调的原则，引入先进的绿色环保科学技术，倡导社会各界人

士共同参与，强调低碳环保的重要性，并积极参与到节能减

排的实际工作中，共同实现体育产业可持续发展与节能减排

的双重目标。
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