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一、人与自然关系的变迁受科技发展影响较深

1. 科技发展客观上改变了人与自然的关系

人与自然关系的变迁与科技发展密切相关。在工业

革命之前，人与自然的关系经历了原始社会和农业社会

两个阶段。在原始社会，为了谋生，人倚靠于自然所提

供的天然资源。在这一阶段，虽然人类已经形成原始的

谋生技巧，但他们只能通过直接获取自然所给予的资源

以获得生存的机会，其微弱的力量尚不足以与自然相抵

抗，人与自然的关系还处于人依赖于自然、依附于自然

的状态。到了农业社会，人们学会利用农耕工具开拓田

地，对自然进行开发利用，试图改造自然。随着金属农

具投入使用和灌溉技术兴起，人们对自然的依赖性虽然

有所降低，但依然没有摆脱对土地等自然资源的依赖，

甚至由于人口的增长而出现大规模的开垦种植，造成自然

环境的破坏。此时，人与自然的关系不再是全然的依附关

系，人类开始尝试发挥自己的能动作用来改造自然以获取

自身所求，而人与自然尚且处于一种和谐稳定的状态。

工业革命后，“人类由以往的对自然的依赖跃进到对

自然的征服”[1]。各类科学在工业化的浪潮中被应用于技

术领域，科学与技术实现一体化，且投入于具体的应用

生产之中。科技的飞速发展使机械力取代人力与畜力等

自然提供的动力，人类发现自己已经具备了摆脱自然约

束以实现大规模生产发展的能力，自然由此而真正成为

了人类得以改造、利用甚至于支配的对象，人与自然的
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关系走向“征服者”与“被征服者”的对立状态。然而，

科学技术大规模地应用于工业生产提升人们改造自然的

能力的同时，各类生产效率的提升又致使人类对自然资

源产生了极大的需求，这也就造成了人与自然之间矛盾

的激化。

2. 工业革命造成人与自然的矛盾

工业革命既使得人们在掌握了科技成果，具备了支

配和改造自然的能力的同时，又加剧了对自然资源开发

利用的需求，这无疑加剧了人类对自然无节制的开采与

利用。同时，“大规模地攫取作为生产原料的自然资源投

入工业生产，之后又将生产废料‘还’给自然”，自然的

生态平衡被打破，取而代之的是人类无休止的开采、破

坏与污染。

人类在当时也许并没有意识到，飞速发展的经济是

以自然环境的牺牲作为代价的。“人定胜天”的口号深入

人心，有了科技这一工具，从自然的束缚中解放的人类

只会不断地向自然索取，以征服者的姿态来支配自然资

源。殊不知，科技倘若以这种形式来开发自然，只会加

深人与自然的对立关系。一旦人类对自然的开发应用超

出自然环境的承载能力，人类对自然的破坏就变得不可

逆转，人与自然的关系将进一步恶化。

诚然，工业革命助力人类社会的发展进步，但同时

也带来了人与自然关系的异化与错位。在第三次工业革

命时期，科技进一步影响着人类的生活方式和生产方式，

人类应当重置科技发展过程中对自然的利用和改造的观

念，以正确的科技伦理机制来重建人与自然的和谐关系。

二、科技伦理机制建构是重建人与自然关系的关键

1. 科技观念的纠偏之于人与自然关系重构的重要性

科技的进步并不必然导致人与自然关系的对立，人

在掌握了科技力量后科技应用观念的异化才是造成人与

自然矛盾激化的根因。人们站在能够“控制”自然的统

治者这一角色，以为自己能够全然把控自然，由此造成

的征服欲的膨胀让人们的自然观和发展观产生扭曲，反

映在科技领域则突出表现为异化的科技观念。科技的强

大让人类过分依赖于它，全然丧失了对自然的关怀与尊

重，甚至在控制自然的观念之中沉迷而罔顾了自然遭受

的灾难。享受着支配自然的控制欲，人类以为自然当前

所面临的生态污染、资源枯竭和环境破坏都是能够通过

科技手段重新恢复的，自然理所应当要为人类更好的生

存与发展作出贡献。在这样的观念引导下，人类更加肆

无忌惮地发挥着科技的工具价值，借助科技鲜亮的外衣

以满足自身扭曲的对自然无休止的过度汲取和消耗。

但科技并没有人类想象的如此强大。科技无法取代

自然为人类提供的各类资源，而污染破坏和资源滥用也从

不会因为科技的飞速发展而扭转态势，科技的滥用和误用

对自然造成了不可弥补的打击，对科技应用后果所谓“可

弥补性”的美化只是人类对自己异化的自然观的掩饰。

要改变人与自然对立矛盾激化的局面，首先应当从

科技观念的纠偏入手。人类在利用科技的过程中首先需

要明确，科技并不是万能的，人类无法利用科技的力量

完全控制自然。事实上，人类才是自然界的一部分，一

旦人类的行为对自然造成伤害，自然会以自己的方式对

人类做出惩罚。但这不意味着人类利用科技来改造自然

的行为是完全有害的，科技的发展是社会进步的表征，

只是在运用科技的过程中，人类必须秉持着对自然的尊

重和关怀，将“生态关怀”永久纳入于科技伦理机制当

中，才能把握好人与自然之间的和谐。人类合理利用科

技来改造自然的前提就是树立正确的自然观，从而实现

科技观念的纠偏，助力人与自然和谐关系的重塑。

2. 科技发展肩负重建人与自然关系的重任

运用科技的力量来重建人与自然的和谐共生，不仅

是为了弥补科技对自然造成的负面影响，更是由于科技

本身就具有足够的价值来帮助人与自然关系的重建。在

很长的一段时间里，科技的工具性被无限放大。而科技

本身不会对自然产生影响，是持有科技伦理观念的人对

科技的应用挖掘出其工具价值，从而实现对自然的改造。

人类意识到科技具有认识世界和改造世界，进而使人获

取全面发展的工具理性，习惯于利用科技来认识和改造

自然，将科技视作一种媒介和桥梁，却忽略了科技内在

固有的价值理性。事实上，在人类建立起生态友好的科

技发展观后，科技更确立起保护自然环境的价值理性。

科技的强大必然不仅仅局限于其使用价值，与人类的自

然发展观联动而显现出来的生态关怀的价值理性更是科

技能够帮助人类重构人与自然和谐关系的根本原因。当

人类能够真正在科技伦理观念的建构中注入对自然的关

怀，科技也被赋予了重塑人与自然关系的使命。

有双重价值蕴含的科技更需要发挥自身作用，在成

为人类改造自然的工具的同时也成为生态保护的重要保

障。人类运用科技手段来缓和人与自然之间的关系时，

也应当兼顾到科技的工具理性与价值理性的统一，并

“以价值理性为其终极目的”[2]，将目光聚焦于人与自然

和谐共生的关系当中去。

三、通过科技伦理机制的构建实现人与自然关系的

和谐

1. 科技对自然的改造必须遵循其固有规律

人与自然对立关系的产生很大程度上是由于在利用

科技的过程中人对“自然”的认识并不清晰。当人掌握

科技的力量而形成对自我能力的过度自信时，自然界就

变成了人类得以任意取用的资源库，人类可以毫无止境

地利用先进的技术开采自己需要的资源，但实则不然。

人类一直以来都需要依赖于自然而生存，倘若没有自然

所给予的各种资源，人类甚至难以维系自己的生命。科
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技的出现只是使人类对已知自然领域的认识和改造能力

得到提升，但自然拥有无穷的奥秘，在一定的时间维度

范围内，人类对自然的认识只能是冰山一角，盲目利用

科技无节制地进行掠夺只会使人类陷入未知的危险。因

此，科技对自然的改造必须要遵循其固有的规律。

人类应当明确，科技能够帮助其“更好地认识自然、

把握和利用自然规律，但却也无法改造这些规律，能够

改造的实际上只是自然与人的相处方式。”[3] 科技只有在

顺应自然规律的基础上才能以最柔和的方式达到人与自

然关系的相对平衡与稳定——既满足人类的生存与发展

需求，又不影响到自然界正常的运作演化。人类在摆脱

“自我中心”这一观念的基础上应用科技，方可在尊重

自然界基本规律的前提下与自然和谐共生。从这个层面

出发，科技似乎不再是单纯的为人所使用的工具，而更

成为了维系人类与自然和谐关系的桥梁和纽带，真正实

现了人与自然共生共存的态势。

2. 树立正确科技观缓和人与自然的矛盾

科技伦理机制的建构应当以正确的科技观念和自然

观念为基础和前提。要发挥好科技在价值理性方面的作

用，人们需要首先确立起以“生态关怀”为核心的科技

应用理念。

为了满足自身需求，人类在依赖自然、顺应自然的

阶段已经开始从自然中汲取生存所需的资源，在这一时

期，人类需要依附于自然而生存，自然是“神”一般的

存在，人类没有能与之抗衡的能力。而当人类掌握了能

够大规模利用和支配自然的科技力量时，站在天平一端

的人类能够以平视的姿态重新审视自己与自然之间的关

系：科技的大量投入使用能够在改造自然的过程中满足

人类的欲望，但对自然的敬畏之心不允许科技的滥用和

误用。在运用科技手段重构人与自然的关系时，人类需

要有这样的敬畏感，需要生态关怀的指引来构建起正确

的科技伦理观。

科技的进步只有真正与自然环境相协调，才能达到

人与自然的和谐关系。在这样的科技伦理观引领下，人

类意识到不可脱离自然而空谈科技助力社会的进步。科

技是用以认识世界和改造自然的工具，需要在尊重自然

的基础上才能进一步探究自然的奥秘，也需要在保护自

然的前提下对自然进行有节制的开发利用。怀有正确科

技观的人类往往能够承认人与自然的平等地位，在利用

科技的过程中也可以更有节制地开发利用自然中的各类

资源，在处理废弃物时也能够采取科技先进技术进行净

化，在尽可能减少对自然环境的破坏的前提下发挥科技

的工具理性和价值理性，从而达到缓和人与自然关系矛

盾的目标。

3. 坚持科技可持续发展以修复人与自然的和谐关系

科技的价值是人赋予的，承载于科技身上的价值要

求科技能够在顺应自然规律的基础上满足人类的需求，

这就涉及到了科技可持续发展的概念。科技的可持续发

展要求科技在体现工具理性的基础上关注到人与自然的

动态关系，从而更好地发挥科技的价值理性，在更好地

满足人类物质需求的同时也能够满足其精神层面的需求。

真正做到应用科技来修复好人与自然的关系，一个

重要的转折点在于科技发展可持续性观念的形成和维系。

人类需要发展，因此科技的发展是必须的，更是必要的，

发展是人类共同的普遍的权力。但人的发展不应该以破

坏自然环境为基础，仅可以在不能超出地球生态系统的

承载能力的前提下借助科技的力量对自然进行更高效的

利用。人与自然虽然在各自的发展进程当中都确立了主

体性的地位，但人与自然是不可分割的整体，科技发展

进步的本意是造福人类，从广义上而言，既然人是自然

界的一部分，科技也应当为自然的发展做出贡献，造福

自然也就等同于造福人类。由此，科技的可持续性发展

最关键的一点就是正确看待科技在人与自然之间的关系，

明确科技不是激化人与自然之间矛盾关系的导火线，而

应当是助力人与自然整体和谐进步的重要力量。

科技可持续发展观还体现为公平的发展。这一公平

不仅指代代内公平，同样突出代际公平。如何判断科技

是否真正造福人类，不仅要根据当前科技为人类发展带

来的即时成效，更要充分关注科技对自然的利用和改造

为人类创造的可持续发展空间正在扩大还是缩小。滥用

科技致使任何一种资源枯竭，人类的后代就缺少一种生

产生活所需的资源。在纵向时间维度，坚持可持续发展

的科技表现为不断地拓展人类后代得以生存发展的空间，

为后代保留生存发展必要的自然资源，与此同时，使用

科技来认识自然和改造自然的人类也对自然界有了更深

的敬畏之心和关怀之心，人与自然的和谐共生关系也得

以真正修复和完善。

四、结束语

人与自然和谐关系的重塑需要科技伦理的建构，科

技伦理观的发展也关乎人与自然的可持续发展。唯有建

立起科学的科技伦理观，善用科技，方可真正发挥科技

服务人类的功效，真正发挥科技认识自然、保护自然、

推进人与自然和谐共生的可持续作用。
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