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关于大气污染的环境监测及治理分析

陈亚培
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摘  要：随着现代经济社会的发展，在人们日常生活中会存在许多造成周围生态环境污染的经济活动，对人类社会、

生态环境和经济发展都具有严重影响，造成后期各项活动无法正常的进行和发展。针对当前对大气污染的研究情况，

需要针对不同区域的大气环境发展实际情况，采取有效的治理措施，减少区域性的大气污染，且在后期各项工作的

开展中需及时寻找减轻大气污染的创新途径，并将新时期各项科学技术融入其中，以保护环境和人类健康。论文针

对大气污染的特征与危害，以及中国大气污染现状进行思考，研究大气污染环境监测内容、方法和环境监测在大气

污染治理中的主要作用，提出了一系列进行大气污染治理的环境监测措施，期望能够更好地推动大气环境治理工作

的发展。
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Abstract: With the development of modern economy and society, there are many economic activities in people’s daily lives 
that cause pollution to the surrounding ecological environment, which have a serious impact on human society, ecological 
environment, and economic development, causing various activities to be unable to proceed and develop normally in the later 
stage. In response to the current research on air pollution, effective governance measures need to be taken based on the actual 
development of the atmospheric environment in different regions to reduce regional air pollution. In the later stages of various 
work, innovative ways to reduce air pollution need to be found in a timely manner, and various scientific and technological 
aspects of the new era should be integrated into it to protect the environment and human health. The paper focuses on the 
characteristics and hazards of air pollution, as well as the current situation of air pollution in China. It studies the content, 
methods, and main role of environmental monitoring in air pollution control, and proposes a series of environmental 
monitoring measures for air pollution control, hoping to better promote the development of air environment control work.
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1 引言

大气污染治理中的环境监测措施，需要多个方面的共

同配合来进行，在这个过程中需要针对大气污染的相关特

征，综合运用多种监测手段和技术，将正在发展的智能化科

学技术融入其中，同时加强数据共享和管理，对相关大气环

境的污染治理工作采取科学监管措施，从而达到切实治理的

效果；提高公众参与度，共同推动大气环境质量改善和可持

续发展，为现代化生态环境的维护和治理工作奠定良好的

基础。

2 大气污染的特征与危害

大气污染是指大气中某些物质的浓度超过了环境容许

范围，也就是污染物超过了国家和政府对于空气中相关物质

的规定，导致空气质量恶化的现象。面对这样的情况，需要

针对大气污染治理中的环境监测措施进行思考，解决此方面

的问题，才能够对后期各项活动的开展奠定基础。

2.1 特征
①污染物种类繁多：大气污染物种类主要包括颗粒物、

二氧化硫、氮氧化物、一氧化碳、挥发性有机化合物等，这

些大气污染的相关物质会由一种或者几种共同构成某一地

区的大气污染，其来源较为复杂多样，并且在之后较长一段

时间的发展中能够影响该地区的气候和人类活动 [1]。

②覆盖范围广泛：大气污染可以发生在城市、农村、

郊区以及等各种场所，在不同的城市和不同经济发展条件的

区域都会存在，若长时间没有对大气污染相关物质进行清

除，会造成一定区域内大气污染的传播。另外，在某些条件

下可经长距离输送，造成周围区域的大气污染，影响范围十

分广泛。

③持续时间较长：某些大气污染物的排放和积累可能

导致污染持续时间较长，由于大气污染的治理较为困难，如

果在之后的发展中不能采取一些措施对大气污染进行治理，

将会对环境和人体健康造成长期影响，严重的还会引发生命
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威胁。

④季节性变化：大气污染易受季节、气候等因素影响，

由于不同区域的气温、降水因素的差异，其浓度和组成在不

同季节和气象条件下会有所变化，需要针对不同地区的大气

污染状况，选择良好的大气污染治理方案 [2]。

2.2 危害
①健康影响：大气污染物对人体健康造成影响的方面

包括呼吸系统疾病、心血管疾病、癌症等，对人体健康造成

不利影响。其不仅是由于大气污染方面的原因造成的，但是

与大气污染离不开关系。并且经过一段时间的研究来看，大

气污染还会加速人类身体的老化过程，所以需要加强对大气

污染防治工作的重视。

②生态破坏：大气污染物对植物、动物和水域生态系

统造成损害，造成某一生态领域内一种生物或者多种生物的

消失，在一定程度上会影响生物多样性和生态平衡，甚至还

会严重的造成当前区域生物的匮乏，无法正常的构成完整的

生态系统。

③气候变化：部分大气污染物如温室气体可导致气候

变化。例如，近些年严重的全球变暖、海平面上升等现象，

这些问题会导致对人类正常生存产生一定威胁。并且，其产

生的一系列气候变化后果，同样会对相关大气污染的治理工

作造成障碍。

3 大气污染的现状

3.1 区域性差异
新时期，各地区大气污染情况存在明显的区域性差异，

这是由于不同地区的地形、气候以及其他各方面的原因共同

造成的。在中国东部沿海地区和一些工业化城市通常受到较

严重的污染，而西部地区的大气污染现象相对较轻。

3.2 主要污染物
中 国 主 要 的 大 气 污 染 物 包 括 颗 粒 物（PM2.5 和

PM10）、二氧化硫（SO2）、NO2、CO、臭氧以及氮氧化物（NOx）

和挥发性有机化合物（VOCs）等。这些物质共同构成大气

污染的物质，并且在一定时间的发展中几乎会全面地存在于

大气污染中。其中，PM2.5 被认为是当前大气污染的主要成

因之一，也是目前大气污染治理的重点及难点。针对不同的

大气污染物，需根据其性质及污染特征，采取不同的治理方

式，才能够达到一个良好的效果 [3]。

3.3 工业和交通排放
工业生产和交通运输是当前大气污染的两大主要排放

源，不仅是造成大气污染的主要因素，也是造成相关区域生

态环境破坏的一个关键点，在目前大气污染的治理过程中会

发现工厂废气和车辆尾气中的污染物排放对空气质量造成

了严重影响，需要结合城市经济的发展情况选择正确的解决

措施和方案。

3.4 城乡差异
城市地区相比于农村地区更容易受到大气污染的影响，

因为城市地区工业和交通活动更为密集，排放量更大，在治

理大气污染的过程中，需要针对不同区域的城市和农村实际

发展情况选择不同的解决方案，才能够减轻大气污染对全国

范围上的影响。

4 大气污染环境监测内容与方法

4.1 监测内容
在大气环境污染防治工作中，环境监测工作非常重要，

尤其是大气内的颗粒物、二氧化硫物质会严重危害大气环

境，既会对人体健康产生影响，还会破坏自然环境。大气污

染环境监测通常包括以下内容：颗粒物监测：颗粒物是大气

污染物之一，监测颗粒物可以了解空气中悬浮颗粒物的浓度

和粒径分布，通常分为 PM10 和 PM2.5 两种。SO2 监测：二

氧化硫是大气中常见的污染物，主要来源于燃煤和石油等化

石燃料的燃烧。监测 SO2 可以评估空气中二氧化硫的浓度，

了解其对人体健康和环境的影响。NOx 监测：氮氧化物是

大气中的一类重要污染物，包括一氧化氮（NO）和二氧化

氮（NO2）等，监测 NOx 可以评估空气中氮氧化物的浓度水 

平，了解其来源和对大气质量的影响。

4.2 监测方法
大气污染的实际监测方法有许多。实地监测：通过在

不同地点设置监测站点，采用最准确的方法对当前区域内的

各种大气污染类型进行监测，这个过程中需要利用现场监测

设备实时监测大气污染物浓度和气象参数，这样能够确保最

终监测数据的准确性。遥感监测：利用卫星遥感技术获取大

范围、高时空分辨率的大气污染物浓度和分布信息，将新时

期智能化控制技术和监测技术应用到大气污染的监测和治

理过程中，为社会经济的发展做出一定的价值贡献。采样分

析：通过采集大气样品，并运用物理分析方式、化学分析方

法，对其中的污染物浓度进行分析检测，这样能够通过采样

分析的方法，将各种分析手段结合起来，减少在实际大气污

染治理工作中存在的问题，在之后一系列大气污染防治工作

的发展中，更好地发挥监测手段和采样分析技术的效果。监

测站网络：建立监测站网络，从全方位多层次上覆盖城乡各

个重点区域，尽可能的将大气污染的各个区域进行划分，实

现对大气污染的全面监测和评估 [4]。

5 环境监测在大气污染治理中的主要作用

5.1 问题诊断与评估
通过大气污染环境监测的方式，可以及时、准确地收

集大气污染物浓度、气象参数等数据和信息，为后续各项工

作的方案制定提供一定的数据支撑，进而在后期的工作中帮

助政府和相关部门了解当前大气污染状况，评估污染的严重

程度和影响范围，确定好当前区域各项工作的发展措施，尽

快的恢复区域的大气环境。

5.2 制定治理措施
基于已经或者正在监测到的大气污染相关数据，政府
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和相关部门可以科学制定针对性的大气污染治理措施。例

如，针对不同区域和不同污染物的排放特点，结合当前区域

后期各项经济的发展措施，在后期各项工作的开展中采取相

应的减排措施，尽可能的恢复当前区域大气环境的健康，以

达到有效治理大气污染的目的，为后期人类各种经济活动的

开展奠定良好的基础。

5.3 为大气环境监督执法提供技术支持
环境监测技术的应用可以确保环境执法部门对大气环

境质量数据的有效监控，并根据环境的变化探索出环境污染

规律，能够对大气污染防治相关制度建设提供有效参考。此

外，监测指标可以为环境执法人员提供科学有效的大气环境

污染物信息，提升环境监督执法的精准度，有利于对大气污

染治理进行源头治理管控，提升大气污染防治的水平。

5.4 公众参与和舆论监督
监测数据的公开透明可以加深公众对大气污染问题的

认识和关注，让公众认识到大气污染对自我生活和发展的不

利影响，进而在后期各项工作的发展中促进公众参与环境治

理的积极性，自觉的加入大气污染治理的工作中来。同时，

公众可以通过监测数据对政府和企业的环保行为进行监督

和评价，这样能够大幅提升大气污染的管理力度，推动环境

保护工作的开展，实现大气污染的顺利治理。

6 环境监测在大气污染治理中的应用

6.1 制定治理方案
监测数据可以为政府和相关部门制定大气污染治理方

案提供科学依据。通过分析监测数据，可以确定污染源、污

染物种类及其浓度分布，从而有针对性地制定减排措施和治

理方案。首先，环境监测机构需要树立科学的治理观，在确

定管理目标的过程中，遵循科学化、技术化、合理化、快捷

化的原则，结合实际情况对管理目标和监测目标作出适当调

整；其次，需要通过确定管理目标分析管理方向，并在此基

础上对目标做出进一步的细化和优化，明确监测指标，根据

监测指标、管理目标，对监测手段、监测方法作出适当调整，

为监测质量管理工作的有效落实奠定良好基础；再次，需要

做好流程管理，根据国家的规章政策和大气污染治理管理办

法，落实环境监测和大气污染治理工作，避免大气污染治理

流于形式、浮于表面或出现眼高手低、好高骛远等问题；最

后，需要加大环境监测的应用力度，发挥环境监测的最大效

益，为大气污染治理提供更多助力，进而推动大气污染治理

标准化发展 [5]。

6.2 实时监测与预警
环境监测设备可以实时监测大气污染物的浓度和气象

参数，结合新时期正在发展着的各项科学技术，对其进行全

面多层次的监测，一旦出现污染超标或者不利气象条件，需

要根据当前区域的发展条件，可以及时发布预警，采取紧急

措施，进而在后期各项工作的开展中更好的保护公众健康，

尽可能的减少影响身体健康因素的发生。

6.3 评估治理效果
大气污染的治理工作需要在全面的监督下才能够实现

相关工作的彻底完成，监测数据可以用于评估大气污染治理

措施的实施效果，包括治理前后大气污染物浓度的变化、空

气质量的改善情况等，为治理工作的调整和改进提供参考。

另外，在这个过程中还可以建立覆盖城乡各个重点区域的监

测站网络，结合评估工作，实现各项工作的顺利完成，从而

确保监测数据的全面性和准确性，面对大气污染的问题及时

的采取措施应对。

6.4 采用先进技术设备
现代化发展中各项新技术的使用都起到一个重要的作

用，采用先进的环境监测设备和技术，包括实时监测设备、

遥感技术、化学分析设备等，提高监测数据的精度和时空分

辨率，进而在后期各项工作的发展中运用高准确率的数据进

行大气污染的治理。此外，整合实地监测、遥感技术、模型

模拟和采样分析等多种监测手段，综合评估大气污染状况和

影响，针对已经分析好的大气污染状况，选择正确的发展

方式开展大气污染的治理工作 [6]。建立环境监测数据共享机

制，促进监测数据的公开透明，增强监测数据的可信度和可

用性，为后期大气污染方案的制定做出支撑，加强对监测数

据的管理和分析，建立完善的数据管理系统，确保监测数据

的安全性和有效性。

7 结语

综上所述，随着当前国民经济发展不断加速，交通工

具不断增多，再加上工业、生活废弃物排放增加，导致大

气环境污染加重。大气污染带来的各种危害是显而易见的，

降低了人们的生存和生活质量。现阶段，各国都已经认识到

环保的重要性，积极探索大气污染环境监测路径，对大气污

染进行治理，为促进人类社会的可持续发展创造更好的大气

环境。
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