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城市可持续发展中的园林景观设计策略

林桂莲

北京京业国际工程技术有限公司，中国·北京 100024

摘  要：随着全球城市化加速，城市生态系统面临诸多挑战。园林景观设计作为城市可持续发展的重要组成部分，

不仅改善生态环境，还提升居民生活质量。论文探讨了园林景观设计在生态系统服务整合、资源效率提高、社会文

化因素融入以及能源效率与材料选择等方面的策略。通过这些设计策略，园林景观不仅恢复城市生物多样性，优化

资源管理，还增强社区凝聚力，展示可持续技术的应用，从而推动生态、社会与经济的协调发展。这些措施证明，

园林景观设计是实现城市可持续发展的有效工具，能够在现代城市环境中发挥关键作用。
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Abstract: With the acceleration of global urbanization, urban ecosystems are facing many challenges. Landscape design, as an 
important component of urban sustainable development, not only improves the ecological environment but also enhances the 
quality of life for residents. The paper explores the strategies of landscape design in ecosystem service integration, resource 
efficiency improvement, integration of social and cultural factors, as well as energy efficiency and material selection. Through 
these design strategies, landscape architecture not only restores urban biodiversity, optimizes resource management, but also 
enhances community cohesion, showcases the application of sustainable technologies, and promotes coordinated development 
of ecology, society, and economy. These measures demonstrate that landscape design is an effective tool for achieving 
sustainable urban development and can play a crucial role in modern urban environments.
Keywords: urban sustainable development; landscape design of gardens; ecosystem services; resource efficiency

1 引言

随着全球城市化的加速，城市环境面临着前所未有的

变化和挑战。城市化进程中，大量的自然景观被人工建筑所

替代，这不仅导致了生物多样性的减少，还增加了城市热岛

效应，恶化了城市的微气候。同时，这种快速的扩张还对社

会结构产生了深远的影响，如居住密度的增加和公共空间的

减少，这些都可能导致居民生活质量的下降。在这种背景下，

园林景观设计显得尤为重要。它不仅能够恢复和保护城市中

的自然元素，还能提供必要的社会和环境服务，如改善空气

质量、降低噪声、提供休闲娱乐场所等。通过有效的园林景

观设计，可以在城市环境中创造出一种和谐与可持续共存的

空间，不仅有益于环境，也能提升城市居民的福祉。

2 可持续发展与园林景观设计的关系

可持续发展是现代社会中一个日益重要的理念，尤其

是在快速城市化进程中，城市环境面临诸如资源耗竭、生态

退化及环境污染等重大挑战。园林景观设计，在这样的背景

下，已经远远超越了单纯的美化环境的功能，它被赋予了通

过恢复和增强城市的自然环境来促进生态、社会与经济协调

发展的重要任务。园林景观设计与可持续发展之间的结合，

显得尤为重要，这不仅是为了提升城市居民的生活质量，更

是一种对未来城市生存环境的负责。

园林景观设计在实现城市可持续发展中的作用体现在

多个层面。通过精心的设计和植被配置，园林景观不仅能够

恢复城市生物多样性，提供给多种生物以栖息地，还能改善

城市的生态系统质量。例如，设计师通过选择适应当地气候

和土壤条件的植物，可以有效减少对水源的依赖，同时通过

这些植物提供的生态服务——如空气净化、温度调节和促进

降水渗透来提升整体环境质量。这样的设计不仅仅是景观美

化，而是深层次的生态功能恢复。此外，园林景观通过合理

的空间规划和功能布局，还可以优化城市空间，提高资源利

用效率。这包括合理配置绿地，设计雨水花园及其他可持续

水管理系统，以减少城市径流和水质污染。这些策略不仅有

助于城市的水资源管理，还能增强城市应对极端气候事件的

能力，如洪水和热岛效应的缓解。

在社会文化层面，园林景观设计还促进了社区参与和

文化身份的表达。通过公共空间的设计，不仅为市民提供了

亲近自然的场所，还激发了社区成员之间的交流与合作，增
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强了社区的凝聚力和归属感。例如，包容性的设计考虑到不

同年龄和能力的人群，使每一个社区成员都能在园林中找到

属于自己的空间和活动。这样的设计不仅提升了居民的生活

质量，还通过共享的绿色空间来强化了社区的文化特色和历

史连续性。

园林景观设计在推动城市可持续发展中发挥着多方面

的作用。从生态系统的恢复，资源管理的优化到社会文化功

能的增强，园林景观设计实际上是一种多维度的、战略性的

城市发展工具。通过这种方式，不仅改善了城市的物理环境，

还在更广泛的层面上促进了生态、经济和社会的和谐发展，

体现了真正意义上的可持续发展目标。

3 园林景观设计的原则与标准

在当代城市化的进程中，园林景观设计作为城市可持

续发展的重要组成部分，扮演着至关重要的角色。它不仅仅

是城市美化的工具，更是提升生态系统服务、提高城市生活

质量以及促进社会和谐的关键介入手段。因此，园林景观设

计的原则与标准应当综合考量生态、社会、文化和技术等多

方面因素，以实现长远的可持续发展目标。

首先，生态可持续性是园林景观设计的核心原则之一。

这要求设计师不仅要保护现有的自然环境，还要积极恢复被

破坏的生态系统。例如，通过使用本地植物种植、创建生物

多样性热点和构建生态走廊，可以增强城市的生物多样性同

时维护生态平衡。此外，合理的水资源管理策略，如雨水花

园和渗透性铺装，不仅减少了对市政排水系统的依赖，还有

助于地下水的补给和减少洪水风险。社会文化的整合也是园

林景观设计中不可忽视的一环。设计需要反映和尊重当地文

化特色和历史传统，创造有意义的公共空间来促进居民之间

的互动与社区的凝聚力。通过引入可供社区居民参与的设计

过程，如社区花园和公共绿地，可以提高居民对自己居住环

境的认同感和责任感，进而激发公众对可持续生活方式的兴

趣和支持。从技术角度来看，园林景观设计应采用创新和科

学的方法来应对当代的挑战，如城市热岛效应和空气污染。

绿色屋顶和垂直花园不仅可以美化城市景观，还有助于改

善城市气候，降低建筑物的能耗。此外，使用可持续材料

和循环再用的资源也是实现环境友好型设计的重要手段。例

如，回收的木材和再生塑料可以用于户外家具和景观设施，

这些材料不仅减少了对环境的压力，同时也展示了循环经济

的实际应用。园林景观的可访问性和包容性也是设计的重要

标准。无障碍设计确保了所有人，包括老年人和残疾人，都

能平等地享受公共空间的便利。设计师需要考虑到路径的宽

度、坡度和地面材料，以及提供足够的座椅和遮荫，使公园

和绿地成为所有市民的友好之地。在实施园林景观设计时，

还必须考虑其经济可持续性。

园林景观设计的原则和标准是多层面的，它们涉及生

态、社会、技术和经济多个方面的综合考虑。通过持续的创

新和对可持续实践的承诺，园林景观可以极大地提升城市

的生活质量和环境质量，成为推动城市可持续发展的重要力

量。这样的设计不仅仅是美化城市的手段，更是一种对未来

负责任的表达，确保城市空间为所有居民提供健康、安全和

充满活力的生活环境。

4 园林景观设计的可持续策略

4.1 生态系统服务的整合
在城市发展的快速进程中，园林景观设计已经转变为

不仅仅追求美化环境的手段，而更深层次地涉及生态系统服

务的整合，尤其在生物多样性的促进及自然栖息地的恢复与

连接上发挥着至关重要的作用。随着城市化的不断推进，原

有的自然环境遭受重大压力，这要求园林景观设计不仅要兼

顾美观，更要通过恢复和模拟自然生态过程来提升城市的生

态质量与居住性。

园林景观设计中生物多样性的增强关乎整个生态系统

的健康和稳定性。设计师们需要在有限的城市空间中创造能

够满足人类活动需求同时支持动植物多样性的环境。这通常

依赖于对本地生态系统深入的理解，确保设计措施能有效支

持本地生物群落。例如，采用适应本地环境的植物，不仅可

以提供必要的食物源和栖息地，支持本地昆虫和鸟类的繁

衍，还能增强生态系统的自我恢复能力。同时，城市化过程

中自然栖息地常被建设活动割裂，成为生态孤岛，这对物种

的生存和迁移构成了难题。园林景观设计师通过恢复城市中

断裂的自然区域和增加绿色空间的连通性，可以为野生动植

物提供更多穿行和栖息的机会。设计连续的生态廊道连接被

隔离的栖息地，允许动物迁移和基因交流，减少生物种群的

地理隔离。构建湿地、草甸和森林等多样化生态景观，可以

模拟自然环境，满足不同物种的生存需求。

这些目标的实现需要跨学科的合作及科学的规划方法。

园林景观设计师应与生态学家、环境科学家及地方政府密切

合作，共同评估设计方案对生物多样性和生态连接的长远影

响。科学的调查和数据支持能确保设计方案不仅在美学上满

足人类需求，更在生态功能上对城市可持续性做出贡献。此

外，生态型园林的实施也需综合考虑其长期维护和管理。这

种园林类型不仅在设计初期需要精心规划，还需在后续的管

理中持续关注其生态效果，以确保设计初衷能够实现并得到

持续发展。通过定期监测生物多样性指标和评估栖息地连通

性的效果，可以根据实际情况调整和优化管理措施。

4.2 资源效率的提高
园林景观设计在资源效率的提高方面起着至关重要的

作用，尤其在水资源的管理与利用以及土壤保护和废物循环

利用这两个方面。在城市环境中，由于自然资源经常面临稀

缺的挑战，高效地管理和利用这些资源变得尤为重要。通过
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智能的设计和管理策略，可以大大提高资源的使用效率，同

时减少对环境的负担。

水资源管理在园林景观设计中占有核心地位，因为水

不仅是生态系统中不可或缺的组成部分，也是城市可持续

发展的关键资源。设计师通过采用创新的水资源管理策略，

如雨水花园、渗透性铺装和雨水回收系统，能有效地收集和

利用雨水，减少对地下水和市政供水的依赖。这些系统不仅

帮助控制洪水和降低地表径流，还通过天然过滤过程提高水

质，最终将雨水用于灌溉和其他非饮用目的，极大地提高了

水的循环利用率。此外，园林景观设计中的土壤保护措施也

同样重要。土壤不仅是植物生长的基础，还是许多地下生物

的家园，并在调节水循环和过滤污染物中扮演着重要角色。

设计师通过使用原生植物和覆盖作物，可以减少土壤侵蚀和

营养流失，同时增强土壤的有机质和结构。这种方法不仅提

高了土壤质量，还有助于土壤碳固定，对抗气候变化。而废

物循环利用也是园林景观设计中的一个重要方面。通过创意

设计，可以将废物转化为有用的资源。例如，园艺废料如落

叶和修剪下来的枝条可以现场堆肥，转化为有机肥料使用在

景观中。这不仅减少了园林维护产生的废物，也减轻了市政

垃圾处理压力，并为植物提供了养分。此外，利用废旧材料

进行景观设计，如使用回收的石材或再生塑料制成的园林家

具，既环保又能增加设计的独特性。

这些策略共同构成了园林景观设计中提高资源效率的

方法，通过水资源的节约和高效利用、土壤保护以及废物的

循环再利用，不仅保护了环境，也提高了城市的生态功能和

居住品质。这种综合性的资源管理策略，不仅符合环境可持

续的原则，也体现了园林景观设计在现代城市环境管理中的

重要角色。通过这些方法，园林景观不仅美观，更成为城市

生态系统中不可或缺的一部分，助力城市向着更绿色、更可

持续的方向发展。

4.3 社会文化因素的融入
在园林景观设计中，社会文化因素的融入不仅提升了

城市空间的美学价值和实用功能，还对提升居民的环境意识

以及增强社区参与和归属感起到了关键作用。通过精心的设

计，园林景观可以成为推动社会文化发展和环境教育的重要

平台，使城市不仅是居住的场所，更是居民身份和文化归属

的体现。

园林景观设计通过反映和尊重当地的文化传统和历史，

可以增强居民对自己社区的认同感。设计师可以通过利用地

方特色的植物、纪念性建筑、艺术作品以及传统的园林元素，

来讲述一个地区的故事，强化地方文化的连续性和独特性。

这种设计不仅美化了环境，更激发了居民对本土文化的自

豪感和保护欲望，从而间接提升了他们的环境意识。此外，

园林景观作为公共空间的一个重要组成部分，为居民提供了

互动和社交的场所。通过创建包容性强和功能多样的公共空

间，如社区花园、儿童游乐区或老年活动中心，可以鼓励不

同年龄和背景的居民聚集和交流。这种设计不仅满足了居民

的日常需求，更促进了社区内部的互助和交流，增强了居民

对社区的归属感和参与感。

提升居民的环境意识是园林景观设计中一个重要的社

会目标。设计师可以通过教育性的设计元素来实现这一点，

比如解说牌、环保主题的艺术装置或是展示本地生态系统的

小型自然保护区。这些元素可以增加居民对生态环境的了解

和尊重，激发他们在日常生活中实践可持续生活方式的兴趣

和动力。

园林景观设计还可以通过提供志愿者参与的机会来进

一步增强社区的参与感和责任感。例如，社区花园或绿化项

目通常需要居民参与规划、种植和维护。这种参与不仅使居

民感到他们对本地环境有直接的影响，还增强了社区内部的

联系，共同为改善和保护他们的生活环境而努力。

通过这样的设计和实施，园林景观成为一个连接自然、

文化和社区的桥梁。它不仅改善了城市的物理环境，更通过

增强社区的凝聚力、提升环境意识以及促进文化传承，对城

市的社会文化层面产生了深远的影响。园林景观的这些功能

展现了它在现代城市生活中不可替代的价值，使其成为城市

可持续发展策略中的关键一环。

4.4 能源效率与材料选择
在园林景观设计中，能源效率的提升和材料选择变得

越来越重要，特别是在使用可再生材料与回收材料以及太阳

能应用于园林照明和设施的方面。这些实践不仅体现了对环

境保护的承诺，也展示了在现代城市发展中追求可持续性的

重要性。

可再生材料和回收材料的使用是园林景观设计中实现

资源可持续利用的关键策略。这些材料通常来源于那些对环

境影响较小的资源，如竹子、再生木材、回收的石材或再生

塑料。使用这些材料不仅减少了对新资源的需求，还降低了

建设过程中的碳足迹。例如，竹材因其快速生长和生物降解

的特性而成为一种受欢迎的可持续材料，它不仅坚固耐用，

同时也具有很高的美观性。此外，使用回收的石材和木材可

以为园林景观增添一种历史和复古的风格，同时也传递了环

保和可持续的信息。

太阳能的应用是园林景观设计中另一个提升能源效率

的重要方面。通过在园林中安装太阳能灯具和太阳能驱动的

水泵等设备，可以大大减少对传统电网的依赖。太阳能灯具

特别适合户外环境，因为它们可以在白天通过太阳光收集能

量，到了夜间自动照明，无需外部电源供应。这种自给自足

的能源解决方案不仅降低了能源消耗，还减少了环境污染。

更重要的是，太阳能技术的集成可以是视觉上的亮点，同时

也体现了技术和自然的和谐共处。设计师可以巧妙地将太阳

能板设计为景观的一部分，如将其安装在景观中的艺术结构
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上，或者作为水特征的一部分，既实用又不失美观。此外，

太阳能设施的维护成本相对较低，这为长期管理和保护园林

环境提供了一个经济有效的解决方案。

通过这些策略，园林景观不仅成为一个提供休闲和享

受的场所，更成为展示可持续技术和材料选择的示范区。这

种设计方法不仅强调了环境保护的重要性，还提升了园林景

观的功能性和美学价值，使其成为推动城市可持续发展的重

要力量。在全球日益增长的环境意识背景下，这些实践展

现了园林景观设计作为环境和社会可持续发展工具的强大

潜力。
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