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高校运动生理学课程改革的制约因素
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摘  要：运动生理学课程改革能够让学生掌握更多运动的技巧，感受到运动的意义和运动的价值，对学生的健康成

长以及良好运动习惯的培养具有重要意义，所以高校运动生理学课程改革中教师应创新教学方法，优化教学观念，

探索科学、有效的教学方式，为学生的健康成长创设出好的环境。但是高校运动生理学课程改革受到了很多因素的

制约，想要提升教学质量必须探索解决问题的方案，突出学生的主体地位开展高校运动生理课程改革。论文将对高

校运动生理课程教学改革实施的策略和方法进行研究。
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Abstract: The reform of exercise physiology courses can enable students to master more exercise skills, feel the significance 
and value of exercise, and is of great significance for students’ healthy growth and the cultivation of good exercise habits. 
Therefore, teachers in the reform of college exercise physiology courses should innovate teaching methods, optimize teaching 
concepts, explore scientific and effective teaching methods, and create a good environment for students’ healthy growth. 
However, the reform of sports physiology courses in universities is constrained by many factors. In order to improve teaching 
quality, it is necessary to explore solutions to the problems and highlight the student-centered position to carry out the reform 
of sports physiology courses in universities. The paper will study the strategies and methods for implementing the teaching 
reform of sports physiology courses in universities.
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0 前言

高校运动生理学课程改革需要结合学生个性化差异，

避免教学难度单一、学习目标打击了部分学生学习的主动

性、积极性，设计符合学生个性化需求的教学方案，让每一

个学生都能参与到运动生理学的学习当中，感受生命的意

义、运动的价值，从而激发学生学习主动性、运动积极性，

保障学生健康成长推动素质教育的实施，构建高效的运动生

理学课程，为学生未来的学习与发展奠定基础。

1 高校运动生理学课程教学改革遇到的问题

1.1 教学方法陈旧忽略了现代化技术应用
教学方法陈旧是当前高校运动生理学课程改革中遇到

的主要问题之一，如有一些教师在教学过程中长时间采用同

一种教学方式，缺乏创新意识，所以学生参与运动的热情较

低，无法提高运动生理学教学的质量。另外，随着科技的发

展很多先进的技术手段应用到了教学当中，高校运动生理学

课程改革应跟随时代的脚步，在教学方式上、教学观念上进

行创新，积极的使用这些现代化的技术手段，让高校运动生

理学教学能够更加有效实施。而现阶段高校运动生理学课程

改革中教师使用现代化技术手段的意识偏低，又或者是自身

的信息技术水平偏低等，无法灵活的使用现代化技术手段实

施高校运动生理学教学，所以在高校运动生理学课程改革的

时候教师应优化观念，探索新的教学方式，发挥现代化技术

手段的作用激发学生学习热情。

1.2 没有结合学生个性化差异打击学生学习热情
每个学生的身体素质不同、基础知识掌握也存在着较

大的差异，所以高校运动生理学课程改革的时候需要教师结

合学生个性化差异，设计难度不同的学习任务，以此来满足

学生的个性化学习需求。但是在目前的高校运动生理学教学

中很多教师忽略了学生的个性化差异，如在教学设计的时候

没有考虑学生的身体差异，再或者是教学目标设计的时候没

有考虑学生学习能力的差异以及基础知识掌握的差异等，这

就导致部分学生参与学习的热情受到打击，严重影响着高校

运动生理学课程改革。再加上学生的学习能力、身体素质等

多方面因素会随着时间的变化而发生改变，因此教师必须结

合学生个性化差异设计难度不同的学习任务，但是现阶段的

高校运动生理课程改革中教师对学生了解不够深入，又或者

是忽略了与学生的沟通，最终造成了高校运动生理学教学内

容不符合学生个性化学习需求，打击了学生学习的热情以及

未来发展。
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2 高校运动生理学课程改革的意义

2.1 创新教学方法提高学生学习热情
高校运动生理学课程改革是教学方式创新的体现，也

是激发学生学习热情、学习积极性的重要途径。通过运动生

理学课程的改革让很多先进的教学方法应用到教学当中，改

变传统教学模式中单一的方法，而学生在新的教学方法中能

沟通提高学习体验，感受到学习的乐趣。另外，创新教学方

法还可以满足学生的个性化体育锻炼需求，让每一个学生都

可以参与到运动生理学的学习中，深刻感受到运动的价值、

运动的意义，从而调动学生学习的主动性和积极性。尤其是

在当今新课标背景下，高校运动生理学作为教学体系的重要

组成部分，其教学方式、教学质量直接影响了学生的学习和

发展，通过高校生理学课程的改革为学生创设出好的学习环

境，提高学生的学习体验，进而提高高校运动生理学课程改

革的质量，保障学生的健康成长，促进高校学生德智体美劳

的全面发展。

2.2 强健学生身体素质保障健康成长
高校运动生理学课程改革可以让学生认识到运动对强

健身体发挥的积极作用，同时让学生感受到运动的意义、运

动的价值，这样学生参与运动的热情得到提升，掌握更多

运动的技巧、运动的方式，从而保障学生的身心健康成长。

另外，高校运动生理学课程改革为学生制定了科学的锻炼计

划，并且实施有针对性的锻炼，让学生在锻炼中能够强健身

体素质，潜移默化中养成良好的体育锻炼习惯，推动素质教

育的实施。因此高校运动生理学课程改革对学生的健康成长

以及培养学生良好的锻炼习惯有着重要意义，体现出了高校

运动生理学教学改革与创新的重要性。

3 高校运动生理学课程改革实施的方法

3.1 使用互联网信息技术开展运动生理学课程
使用互联网信息技术开展运动生理学课程，让学生能

够信息技术直观展示的内容中学习运动对身体产生的影响，

从而吸引学生的注意力、降低学生学习的难度，激发学生的

学习热情。再加上互联网上有丰富的教学资源，这些教学资

源经过教师的总结与实践后上传到互联网上，所以高校运动

生理学课程改革中教师应积极的使用这些网络资源，降低学

生学习难度并且丰富学生知识积累，达到深度教学的目标。

例如在教学过程中教师可以使用微课播放运动生理学的视

频，通过视频演示让学生直观看到运动对肌肉锻炼的作用，

对身体素质强健起到的作用，进而让学生直观感受到运动的

意义、运动的价值，激发学生参与运动的热情，强健学生身

体素质保障学生的健康成长。另外，运动生理学讲解的内容

包含了生理技能与运动技巧，其目标是为了让学生掌握运动

对人体机能产生的积极影响，所以在教学中单纯依靠理论知

识讲解很难带给学生直观的学习体验，但是在互联网信息技

术的辅助下学生们就可以开展有效学习，深刻感受到运动生

理学课程的价值，掌握更多的专业知识后能够开展有效的体

育锻炼，强健学生身体素质保障学生的健康成长。

3.2 讲解运动生理学知识增强学生体育锻炼意识
讲解运动生理学的技能，让学生能够感受到运动生理

学专业知识的意义，从而引导学生树立正确的观念，激发学

生体育锻炼热情以及运动生理学学习的热情。例如在开展高

校生理学课程的时候教师可以讲解不同的运动技巧对身体

机能带来的影响，又或者是讲解不同的体育锻炼方式对身体

的积极影响等，让学生能够直观感受到体育运动的价值、意

义。此外，教师也可以通过展示运动模型、人体模型进行辅

助讲解，让学生能够在理论知识的学习中结合运动模型和人

体模型，对所学的理论知识更加深入的理解、吸收，实现对

学生锻炼意识的培养，潜移默化中培养学生良好的体育锻炼

习惯。对于学生而言，教师深入的讲解运动生理学知识可以

激发学生学习兴趣，让学生主动的投入运动生理学的学习当

中，学习与掌握更多运动生理学相关知识，在体育锻炼的时

候能够取得更好的效果，推动高校运动生理学课程教学的改

革和创新。

3.3 结合学生个性化差异开展具有针对性教学
突出学生的主体地位实施教学，结合学生个性化差异

制定有针对性的教学内容，以此来满足学生的个性化学习需

求，让每一个学生都可以参与到高校运动生理学课程的学习

当中。再加上学生与学生之间本身学习能力和基础知识掌握

能力就存在着较大的差异，所以结合学生个性化差异提高教

学针对性有着极强的必要性。例如在开展高校生理学教学的

时候教师可以设计难度不同的学习任务，对于学习能力较

强、基础知识掌握牢固的学生教师可以讲解难度较大的生理

学课程内容，反之学习能力较差的学生可以讲解简单的生理

学课程内容，这样的教学方式就可以突出学生的主体地位，

满足学生的个性化差异。另外，教师在教学的时候、生活中

应主动和学生进行沟通，通过师生之间的沟通加强教师与学

生之间的相互了解，经过一段时间的教学之后灵活调整教学

方案，结合自己对学生的了解制定有针对性的教学方法，在

这个过程中每个学生都可以参与学习，整体教学质量得到提

升，实现了高校运动生理学课程改革的有效开展，贯彻落实

新课标提出的教学要求，通过高校生理学课程改革增强学生

体育锻炼意识，强健学生身体素质促进学生综合能力的全面

发展。

3.4 制定阶段性体育锻炼计划强健学生身体素质
制定阶段性的体育锻炼计划，逐渐提高体育锻炼的难

度，潜移默化中提高学生的身体素质，所以在高校运动生理

教学课程改革中教师应制定阶段性的体育锻炼计划，从简单

的体育锻炼入手逐渐提高锻炼的难度，让学生能够感受到体

育锻炼对身体健康的作用，提高学生对体育运动的重视程

度，主动的开展体育锻炼养成良好的锻炼习惯。例如在开展

高校运动生理学课程的时候教师可以先制定出简单的体育
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锻炼任务，如让学生完成四百米的跑步，并且随着锻炼时间

增加、次数增加提高难度，如要求学生在规定的时间之内完

成四百米跑步任务，再经过一段时间之后可以将跑步任务提

升到六百米，通过这样的方式逐渐提升体育锻炼的难度，让

学生能够直观感受到体育锻炼难度提升对自身身体健康成

长发挥的积极作用，在未来的学习中、生活中主动的开展体

育锻炼，强健学生身体素质的同时构建高校运动生理学课程

改革，为学生未来的发展奠定基础。另外，阶段性的体育锻

炼计划可以让每一个学生都能参与到体育锻炼当中，通过体

育运动完成生理学课程的学习，降低学习难度、提升学习体

验，以体育锻炼为切入点推动高校生理学课程改革与创新，

达到构建高效课堂的目标。

3.5 重视运动技巧传授提高体育运动的质量
重视运动技巧的传授，让学生掌握标准的运动技巧，

这样学生运动的效果就可以提升，通过体育运动强健学生身

体素质，实现高校运动生理学课程的改革。因此在教学过程

中教师应讲解运动技巧和标准的动作，同时通过自身展示、

动画展示的方式让学生跟随动作进行模仿，在这样的教学方

式中每个学生都能学习标准的运动动作，从而在运动的过程

中提升质量，强健身体素质和强化身体机能。例如在高校运

动生理学教学中教师可以讲解举重运动对肱二头肌的积极

影响，又或者是讲解高抬腿运动时可以消耗腿部的热量和脂

肪等。通过这样的方式开展高校运动生理教学能够让学生掌

握运动的技巧和标准动作，同时还可以为学生开展有针对性

的体育运动奠定基础，让学生在运动中锻炼不同的部位，从

而增强学生的身体素质，让学生深刻感受到运动生理学专业

的意义、价值，在未来的学习中提升学习主动性、学习积极

性，为高校学生未来的就业和发展奠定基础，促进学生德智

体美劳的全面发展，解决高校运动生理学教学中对运动技巧

讲解不够全面、不够深入的现象。

3.6 总结运动规律直观展示运动生理学教学内容
高校运动生理学课程包含了运动技能的讲解、生理学

知识的讲解，所以在高校运动生理学课程改革中教师应对这

两类教学内容进行总结，整合这两类教学内容的契合点，以

契合点为入口深度开展运动生理学课程。例如在教学过程中

可以先讲解运动的规律，同时将运动规律和生理学内容建立

联系，让学生先学习生命运动的本质、生理运动的规律等。

对这些内容产生了基础的了解之后，接下来教师可以通过多

媒体展示运动的过程、肌肉变化的过程等内容，从而降低学

生学习的难度，将教材中抽象的内容直观展示出来，构建信

息化的教学模式，促进高校运动生理学教学的改革。最后教

师可以让学生提出自己的疑问，对于学生掌握不牢固的知识

点教师可以实施深刻的讲解与分析，让学生轻松的完成高校

生运动生理学专业知识的学习，未来就业的时候有较强的职

业素养、专业能力，提高学生就业能力，培养更多企业需要

的人才，推动素质教育的实施促进学生德智体美劳的全面

发展。

4 结语

综上所述，高校运动生理学课程改革是未来教育教学

发展的趋势，也是突出学生主体地位开展教学以及满足学生

个性化学习需求的重要途径，对激发学生学习兴趣、培养学

生良好运动习惯具有重要的意义。所以，高校运动生理学课

程改革中教师应不断的探索和优化教学方法，通过现代化技

术手段的应用、分层教学的开展等多种方式推动教学改革，

让学生能够提高学习体验，认识到高校运动生理学课程改革

的意义以及运动对自身成长的作用，调动学生运动热情，促

进学生德智体美劳的全面发展推动素质教育的实施。
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