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环境检测实验室质量控制的重要性及有效方法研究
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摘  要：在环境保护工作中，环境检测实验室能对环境样品进行科学的分析和检测，为环境监测、保护工作的开展创

造良好条件。优化环境检测实验室质量控制，能够保障环境数据检测的准确性，提高检验检测人员的专业能力，实现

实验室检测工作的标准化、规范化。论文主要对环境检测实验室质量控制的重要性进行分析，并详细探究质控方法，

确保环境检测实验室高效运行，为环境检测工作提供更加全面、精准的数据支持，实现环境保护工作的顺利开展。
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Abstract: In the environmental protection work, the environmental testing laboratory can carry out scientific analysis 
and detection of environmental samples, and create good conditions for the development of environmental monitoring 
and protection work. Optimizing the quality control of environmental testing laboratory can guarantee the accuracy of 
environmental data testing, improve the professional ability of inspection and testing personnel, and realize the standardization 
and standardization of laboratory testing work. This paper mainly analyzes the importance of quality control in the 
environmental testing laboratory, and explores the quality control methods in detail to ensure the efficient operation of the 
environmental testing laboratory, provide more comprehensive and accurate data support for the environmental testing work, 
and realize the smooth development of environmental protection work.
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0 前言

环境检测实验室质量控制能够保障实验结果的精准性，

为后续环境监测、环保决策的提供数据依据。当前，中国环

境问题日益严峻，非常不利于社会的可持续发展，因此要加

大环境检测力度，尤其要对实验室检测质量进行严格控制，

从而保障实验结果准确性和精准性，为后续环保政策的制定

提供依据。

1 环境检测实验室质量控制的重要性

1.1 实现检测数据准确性
随着环境问题日益突出，人们加大了对环境检测质量

重视程度，尤其要严格控制实验室检测数据质量，才能为后

续环境保护提供依据 [1]。因此，要严格控制环境检测实验室

质量，才能有效提升环境监测水平，并强化实验室管理能力，

构成科学合理的质量控制体系，促进实验室各个工种环节的

规范习惯开展，从根本上保障监测结果的准确性和精密性，

促进环境污染治理工作的可靠性进行。尤其是质量管理措施

的贯彻执行，能够对实验室整体操作步骤进行动态监督，增

加实验数据可信度和准确性。

1.2 提升实验人员专业素养
环境检测实验室质量控制工作的开展，能够确保数据

准确性，且能够减少实验数据偏差问题，并优化实验操作步

骤，一旦发现异常情况，就可以及时采取针对性的纠正措施，

保障实验结果准确性，同时能够帮助实验人员积累更多的工

作经验，促进综合业务能力的提升 [2]。通过实验室质量控制

工作的落实，能够确保实验人员详细掌握实验室运行情况和

注意事项，进而保障检验检测工作的规范性，确保检验检测

工作的标准性。此外，还可以结合实验室工作需求，制定完

善的管理制度、培训方式等，保障实验室人员能力的全面提

升，并强化质量意识，保障实验室工作质量的提高。

2 环境检测实验室质量控制有效方法

2.1 规范工作流程
为了提升实验室质量控制水平，需要结合实际情况，

持续性完善实验室工作流程和步骤，严格按照相关规范标准

控制各个操作步骤，促进不同实验环节的无缝衔接，才能

确保实验数据的精准性和全面性。不同的实验环节的质控要

点、控制标准存在一定的差异性，需要结合国家、行业标准

要求，提出针对性的质控措施，其中包含样品采集、运输保
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存、交接流转、分析检测等环节，才能进一步提升实验室检

测质量效能 [3]。①要结合样品检测需求，选择合适的实验方

法开展采样及分析，采样环节，要优化采样点位布设，合理

设置采样位置、点位数量；要详细采集被测区域的地质、水

文、人文环境等信息，为实验室检测工作的开展提供依据。

②样品保存运输，需要做好样品信息登记工作，对采样时间、

地点、方法等信息进行详细明确，并设置样品编号；在样品

运输环节中，需要选择密封性容器，对其进行避光、冷藏等

符合标准要求的保存方式，优化运输路线，尽量缩短运输时

间，确保时效符合标准要求。③样品测试环节，严格按照实

验标准和流程，科学选择测试结果，保障测试结果的正确性，

避免计算误差，保障实验操作行为规范性。同时要优化实

验室责任分、任务分配，促进实验室各项工作的有序开展。 

④样品数据结果审核环节，在此环节中一旦发现不合理的结

果数据，要对其进行重复性审核，并进行全流程检查，从而

保障监测数据准确性，进一步提升质控效能。

2.2 强化设备管理
环境检测实验室中存在大量不同类型的仪器设备，如

分光光度计、气相色谱仪等，而且这些仪器设备精度较高，

如果操作行为不规范，极有可能损坏仪器设备，甚至影响检

测结果准确性 [4]。因此，要强化仪器设备质量管理力度，确

保仪器设备合理使用，尤其要结合设备特性等进行针对性使

用。此外要详细明确不同仪器设备的使用参数、应用方向、

操作规范等，确保实验室检测任务的顺利完成。要做好仪器

和设备检定校准之后才能使用。要定期组织开展仪器设备维

修保养工作，结合设备使用频率、损耗程度等情况，制定针

对性的保养方案，做好维修记录工作，确保仪器设备始终

处于正常的运行状态。还需要做好仪器设备期间核查工作，

从而确保实验室检测结果准确性，优化整体实验质量控制

效果。

2.3 强化人员管理
在环境检测实验室质量控制中，工作人员的专业能力、

态度、理念等与整体质量效能息息相关。基于此，为了提

升质控水平，需要提升工作人员的专业能力，实现实验室各

项工作的规范性操作。在具体实施中，需要优化组织结构建

设，对各个岗位人员的专业素养、专业特长等进行详细调查

和了解，进而优化人员组织结构设置，结合检测人员的实际

情况优化分配具体的工作内容、方向，最大程度上提高人员

作用 [5]。此外，还需要优化人才培训机制，当前市场上流通

的仪器设备升级换代速度较快，需要对工作人员进行周期性

培训，使其对最新标准、理论、知识、技能进行详细了解，

优化知识结构，增加知识储备量，并对现代化的实验室操作

技术进行灵活应用，保障检测结果的精准性。另外，还需要

持续性更新和优化培训内容，如设备操作方式、注意事项、

操作规程等，引进最新技术，助力工作人员树立良好的质量

意识，强化责任感，主动进行实验创新，促进实验室各项工

作的高质量、规范性执行。

2.4 完善管理制度
完善的管理制度是标准化、规范性试验操作的重要保

障，能够对实验人员行为进行有效约束和规范，使其严格按

照相关技术规范要求进行实验操作，实现实验室质控工作的

制度化开展。在具体实施中，要优化责任机制，对不同岗位

人员的工作责任、内容、方向进行明确，并结合各个岗位的

工作重点，提出针对性的工作标准和规程，确保所有实验室

工作人员都能够详细掌握自身工作内容，强化质量意识。此

外，还需要严格落实质量手册、程序文件，确保完善的质量

管理体系的有效运行，为各个岗位人员的工作开展提供方向

指引和操作引导 [6]。还需要对具体的质量责任进行合理划分，

明确落实到具体个人身上，为后续责任追究提供依据。要完

善考核机制，并严格执行奖惩机制，既可以调动工作人员的

工作积极性，还能够强化责任意识，促进实验人员自觉创新

和优化工作方式，保障实验室工作的高质量进行。

2.5 优化过程控制
为了实现实验室质量控制效果，需要对实验全过程进

行持续性优化和调整。尤其要优化检测方法，根据现场环境、

样本特征等，选择合适的检测方法，同时还需要严格按照

检测技术规范中的质控要求进行操作，其中主要包含空白实

验、绘制工作曲线、平行样本分析、盲样、加标、留样复测

等方式。例如空白实验中，需要确保实验耗材、试剂、运输

过程等环节的空白、其检测结果应低于方法检出限；在平行

样品检测中，最少采集 10% 的平行样品，从而保障实验检

测结果精度与准确度。

2.6 落实环境监测制度
为了提升实验室质控效能，需要贯彻执行生态环境监

测制度，如要求各级生态环境主管部门制定针对性的监测规

划、网络规划等工作，从而实现环境监测网络的优化布局，

并采取合理的保护措施，为生态环境监测工作的有序进行创

建良好条件。此外还需要设置各级环境监测机构，优化人员

素质，形成更加系统完善的生态环境监测体系。要在实际工

作中，贯彻落实生态环境监测量值溯源体系和最高计量标准

器具的要求，做好监测设备检定、校准、比对等方式对量值

进行溯源、传递，从而确保量值精准性。

2.7 其他方面
①采取合理的安全防护措施，在实验室准备齐全的基

础应急设备，如灭火、通风设备等；明确实验室环境标准，

对实验室温度、湿度进行严格控制；要做好实验室化学试剂

精细化管理，对各类化学试剂分开摆放；强酸、强碱、易挥

发、腐蚀试剂药品放置在通风橱的专用药品柜中，有毒试剂

药品放置在专用药品储藏柜中；强化工作人员的安全意识，

定期检查仪器设备，完善实验室仪器设备维护、检测标准，

记录检测过程，确保仪器设备始终处于良好的运行状态 [7]。

②对实验室检测结果编制检测报告，通过三级审核的方式确
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保检测报告的准确性和真实性，同时要通过内部审核、管理

评审方式，确保质量方针、目标、管理体系的持续适用和有

效运行，提高实验室的竞争力，并持续性改进实验室质控监

管工作，实现实验室质量控制全程监控。

3 结语

综上所述，实验室检测是环境检测工作的重要途径之

一，因此要强化实验室质量管理力度，保障检测结果准确性，

为生态环境保护提供更加精准的数据依据。在具体的质控工

作中，要完善管理制度，提升人员素养，规范工作流程，优

化设备管理，确保实验室质量控制工作的有效性开展，为生

态环境保护事业的可持续发展创建良好条件。
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