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现代工程项目管理中的风险评估方法研究

王建锋
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摘 要：在现代工程项目管理中，风险评估是一项至关重要的活动，直接关系到项目的成功与失败。随着科技的飞

速发展和市场竞争的加剧，工程项目面临的复杂性、不确定性和风险性显著增加。论文旨在探讨现代工程项目管理

中的风险评估方法，分析其现状、主要问题与挑战，并提出相应的应对策略。通过引入案例分析，论文验证了所提

方法的有效性和实用性，为工程项目管理者提供了有益的参考。研究发现，综合运用多种风险评估方法，建立完善

的风险管理体系，是提高工程项目风险管理水平的关键。
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Abstract: In modern engineering project management, risk assessment is a crucial activity that directly affects the success or 
failure of the project. With the rapid development of technology and the intensification of market competition, the complexity, 
uncertainty, and risk faced by engineering projects have significantly increased. The paper aims to explore risk assessment 
methods in modern engineering project management, analyze their current status, main problems, and challenges, and propose 
corresponding response strategies. By introducing case studies, the paper validates the effectiveness and practicality of the 
proposed method, providing useful references for engineering project managers. Research has found that the comprehensive 
use of multiple risk assessment methods and the establishment of a sound risk management system are key to improving the 
level of risk management in engineering projects.
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0 前言

工程项目作为经济社会发展的重要载体，其顺利实施

和成功交付对于促进经济增长、改善基础设施和提升生活质

量具有重要意义 [1]。然而，在工程项目的全生命周期中，由

于内外部环境的不断变化，项目管理者需要面对诸多不确定

性和风险。这些风险可能来源于技术、市场、政策、自然等

多个方面，若不及时识别、评估和应对，将对项目的进度、

成本和质量造成严重影响。因此，开展有效的风险评估工作，

建立科学的风险管理体系，已成为现代工程项目管理的核心

内容之一。

1 概念与现状

1.1 风险评估的定义与重要性
风险评估是指在工程项目管理中，通过对项目面临的

潜在风险进行识别、分析、评价和排序，以确定风险的影响

程度和优先级，为风险应对提供决策依据的过程。风险评估

不仅有助于项目管理者全面了解项目风险状况，还能提高项

目的决策水平和资源利用效率，确保项目目标的顺利实现。

在现代工程项目管理中，风险评估的重要性日益凸显。

一方面，随着工程项目的规模扩大、技术复杂性和投资额度

的增加，项目面临的风险类型和数量显著增加，对风险评估

的需求更为迫切。另一方面，在全球化、信息化和市场化的

背景下，工程项目面临的外部环境更加复杂多变，如政策法

规、市场竞争、自然灾害等因素对项目的影响日益突出，使

得风险评估成为项目管理不可或缺的一部分。

1.2 风险评估方法的分类与发展

风险评估方法主要分为定性评估、定量评估和综合性

评估三大类。定性评估方法主要通过专家打分、问卷调查等

方式，对风险的影响程度和发生概率进行主观判断；定量评

估方法则通过数学模型、统计分析等手段，对风险进行量化

分析和计算；综合性评估方法则结合定性和定量方法，综合

考虑多个维度和因素，对风险进行全面评估。

近年来，随着计算机技术和大数据的快速发展，风险

评估方法也呈现出多元化、智能化和集成化的趋势 [2]。例如，

基于机器学习的风险评估模型可以自动识别和分析大量数

据，提高风险评估的准确性和效率；基于大数据的风险预警

系统可以实时监测项目进展和外部环境变化，及时发现潜在

风险；基于区块链的风险管理机制可以确保风险信息的透明

度和可追溯性，增强项目各方的信任度和合作意愿。
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2 主要问题与挑战

2.1 风险识别不准确
风险识别是风险评估的第一步，也是后续分析和应对

的基础。然而，在实际工程项目中，由于项目环境的复杂性

和不确定性，风险识别往往面临诸多困难。一方面，项目管

理者可能对项目背景和外部环境了解不足，导致遗漏重要风

险；另一方面，项目团队可能缺乏足够的风险意识和专业知

识，无法准确识别潜在风险。此外，由于沟通不畅和信息共

享不足，项目各方在风险识别上可能存在差异和偏差，影响

风险评估结果的准确性和一致性。

2.2 风险评估方法单一
风险评估方法的选择直接影响评估结果的准确性和可

靠性。然而，在实际工程项目中，风险评估方法往往过于单

一和简化，无法满足复杂多变的风险需求。例如，一些项目

管理者过于依赖定性评估方法，如专家打分和问卷调查等，

而忽略了对风险进行量化分析和计算的重要性；另一些项目

则可能过于注重数学模型和统计分析等定量评估方法，而忽

略了项目的实际情况和特定需求。这种单一的风险评估方法

可能导致评估结果的不全面和不准确，进而影响风险应对决

策的有效性。

2.3 风险应对不及时
风险应对是风险评估的最终目的和落脚点。然而，在

实际工程项目中，风险应对往往存在滞后和不足的问题。一

方面，由于风险评估结果的不准确和不确定性，项目管理者

可能无法及时识别潜在风险并采取有效措施进行应对 [3]；另

一方面，由于资源限制和决策效率等因素的影响，项目团队

可能无法在短时间内制定并实施有效的风险应对方案。此

外，由于项目各方的利益冲突和沟通不畅等问题，风险应对

可能面临协调困难和执行困难等挑战。

2.4 风险管理体系不完善
风险管理体系是工程项目风险管理的制度保障和组织

基础。然而，在实际工程项目中，风险管理体系往往存在不

完善和不完善的问题。一方面，一些项目管理者对风险管理

的重视程度不够，缺乏完善的风险管理制度和流程；另一方

面，由于项目团队的规模较小或经验不足等原因，可能无法

建立有效的风险管理团队和机制。此外，由于外部环境的变

化和工程项目的动态性，风险管理体系需要不断更新和完善

以适应新的风险需求。

3 应对策略

3.1 提高风险识别能力
为了全面提升项目风险识别的准确性和全面性，项目

管理者应当采取一系列切实有效的措施。

①项目管理者需加强对项目背景和外部环境的研究与

分析。这包括深入了解项目的性质、特点、需求，以及与之

相关的法律法规和政策要求。通过对这些信息的全面掌握，

项目管理者能够更准确地识别项目可能面临的风险因素。

②项目管理者应重视项目团队的风险意识和专业知识

培训。通过组织定期的培训活动，提高团队成员对潜在风险

的敏感度，使他们在项目实施过程中能够迅速识别各类风

险。同时，增强团队成员的专业知识储备，有助于他们在面

对复杂问题时，能够从专业角度出发，进行风险识别和评估。

③建立有效的沟通机制和信息共享平台至关重要。项

目管理者应当确保项目各方能够在风险识别过程中充分沟

通、协作，形成共识。通过搭建信息共享平台，确保项目信

息的实时更新和传递，使各方都能在第一时间掌握项目动

态，从而提高风险识别的全面性。

总之，通过以上措施的实施，项目管理者能够有效提

高风险识别的准确性和全面性。这将为进一步的风险评估和

应对措施提供有力支持，确保项目能够顺利推进，降低项目

风险带来的不利影响。在此基础上，项目管理者还需不断总

结经验，完善风险管理机制，为项目的成功实施保驾护航。

3.2 综合运用多种风险评估方法
为了有效克服传统风险评估方法的单一性和局限性，

项目管理者应当采取更为综合和多元的策略来评估项目风

险。这意味着，管理者需灵活运用多种风险评估方法，以实

现项目风险的全面和精确评估。

①项目管理者应当根据项目的具体特点和需求，精心挑

选并组合使用定性、定量以及综合性评估方法。例如，在定

性评估方面，可以通过专家打分、头脑风暴、德尔菲法或问

卷调查等手段，广泛收集项目相关方的观点和见解，从而对

风险进行初步的识别和分类。这些定性方法能够帮助管理者

捕捉到那些难以量化的风险因素，为后续分析打下坚实基础。

②在定量评估方面，项目管理者可以借助数学模型、

统计分析和模拟运算等技术手段，对已识别的风险进行量化

处理。通过这些方法，管理者能够得到关于风险概率、影响

程度和预期损失等关键指标的具体数据，为风险评估提供科

学依据。

③在综合评估阶段，项目管理者需要将定性和定量分

析的结果相结合，同时考虑项目的实际情况和特定需求，进

行全面的综合分析。这一步骤有助于平衡不同评估方法的优

势和局限，确保风险评估结果的准确性和实用性。

通过这种多方法、多角度的综合运用，项目管理者能

够更加全面和准确地评估项目风险，为制定有效的风险应对

策略提供坚实的决策支持。这种综合评估方法不仅提高了风

险评估的质量，也为项目风险的预防和控制指明了方向，从

而大幅提升了项目成功的可能性。

3.3 加强风险应对的及时性和有效性
为了确保项目风险应对的及时性与有效性，项目管理

者需采取一系列策略性措施。

①管理者应着重加强风险评估结果的动态监测，并建

立健全的预警机制 [4]。这意味着要持续跟踪风险发展趋势，



环境与发展 6卷 11 期 ISSN：2661-3735(Print)；2661-3743(Online)

310

一旦发现潜在风险的迹象，立即启动预警并迅速采取针对性

的应对措施，以抢占风险管理的先机。

②项目管理者需优化资源保障和提升决策效率。这包

括确保项目团队拥有充足的人力、物力和财力资源，以便在

风险出现时能够迅速集结力量，高效制定和执行风险应对方

案。同时，简化决策流程，提高决策速度，确保在关键时刻

能够迅速做出正确的决策。

③项目管理者应加强项目各方的协调沟通，做好利益

平衡工作。通过建立有效的沟通渠道和协调机制，促进项目

各方在风险应对过程中的紧密合作，形成共识。这种多方协

作不仅能够凝聚力量，还能确保风险应对措施得到各方的支

持和执行，从而最大程度地降低风险对项目的不利影响。

综上所述，通过实施这些措施，项目管理者能够显著

提高风险应对的及时性与有效性，确保项目在面对不确定性

时能够保持稳定发展，减少风险带来的负面影响。

3.4 完善风险管理体系
为了构建一个更加完善的风险管理体系，项目管理者

需采取以下策略：

①应致力风险管理制度和流程的建立与优化，确保风

险管理活动的标准化和规范化。这包括明确各岗位职责、细

化风险管理流程，以及制定具体的风险应对策略，从而提升

风险管理的效率和效果。

②项目管理者需重视风险管理团队的建设与培养。通

过定期的专业培训和实践锻炼，提升团队成员的风险管理知

识和技能，增强团队的整体业务处理能力，为风险管理的有

效实施提供人才保障。

③项目管理者应不断更新和完善风险管理体系的构建，

以适应不断变化的外部环境和工程项目自身的动态需求。这

意味着要定期审视和调整风险管理策略，确保其与项目实际

和市场需求保持同步。

通过这些措施的实施，项目管理者能够打造一个健全

且高效的风险管理体系，为工程项目的平稳推进和成功交付

提供坚实的支撑，确保项目目标得以顺利实现。

4 实际案例及分析

以某大型基础设施建设项目为例，该项目位于某市郊

区，总投资额高达数十亿元。该项目涉及多个专业领域和复

杂的技术难题，同时受到政策法规、市场竞争、自然灾害等

多种因素的影响。在项目实施过程中，项目管理者面临着诸

多风险和挑战。为了有效控制风险并确保项目的顺利实施和

成功交付，项目管理者决定采用现代工程项目管理中的风险

评估方法进行风险识别、分析和应对。风险评估过程如下：

①风险识别：项目管理者通过专家打分、问卷调查等

方式对项目的潜在风险进行了全面识别。经过分析和讨论，

确定了技术风险、市场风险、政策风险和自然灾害风险等四

个主要风险类别，并对每个风险类别下的具体风险进行了详

细描述和分类。

②风险评估：在风险识别的基础上，项目管理者采用

了定性和定量相结合的方法对风险进行了评估。具体来说，

利用专家打分法对风险的影响程度和发生概率进行了主观

判断；同时利用数学模型和统计分析等方法对风险进行了量

化分析和计算。通过综合考虑多个维度和因素，最终确定了

各风险的优先级和排序。

③风险应对：根据风险评估结果，项目管理者制定了相

应的风险应对方案。针对技术风险，加强了技术研发和试验

验证工作；针对市场风险，加强了市场调研和竞争分析工作；

针对政策风险，加强了政策法规的研究和跟踪工作；针对自

然灾害风险，加强了预警和应急预案的制定和实施工作。通

过这些措施的实施，有效降低了风险对项目的影响程度。

通过采用现代工程项目管理中的风险评估方法进行风

险识别、分析和应对，该项目在实施过程中取得了显著成效。

一方面，项目管理者及时发现并应对了多个潜在风险，避免

了重大损失和事故的发生；另一方面，项目管理者通过不断

优化风险应对方案和调整风险管理策略，提高了项目的决策

水平和资源利用效率。最终，该项目在预定时间内成功交付

并达到了预期目标，赢得了客户和社会的广泛赞誉。

5 结语

在现代工程项目管理中，风险评估是一项至关重要的

活动。通过采用科学的风险评估方法和技术手段，项目管理

者可以全面了解项目风险状况并制定相应的风险应对方案，

为项目的顺利实施和成功交付提供有力保障。然而，在实际

工程项目中，风险评估往往面临诸多困难和挑战。为了提高

风险评估的准确性和有效性，项目管理者需要提高风险识别

能力、综合运用多种风险评估方法、加强风险应对的及时性

和有效性以及完善风险管理体系等方面的工作。

通过对某大型基础设施建设项目实际案例的分析和研

究，可以看出采用现代工程项目管理中的风险评估方法对于

有效控制风险、确保项目顺利实施和成功交付具有重要意

义。因此，在未来的工程项目管理中，应该继续加强风险评

估方法的研究和应用工作，推动风险评估方法不断创新和发

展，以适应日益复杂多变的项目需求和环境变化。同时，还

需要加强项目管理者的风险意识和专业能力培训工作，提高

项目管理者的风险识别、分析和应对能力水平，为工程项目

的顺利实施和成功交付提供更加有力的支持和保障。
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