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我国自然保护区研究现状及存在问题

唐尕让

甘肃多儿国家级自然保护区管护中心 甘肃 747400

摘 要：随着社会经济的快速发展，自然环境和生态系统遭受到了越来越大的破坏和威胁。为了保护生态环境和生物多样性，

自然保护区成为了保护自然资源和生态系统的重要手段。但是当前我国自然保护区管理和保护存在部分问题和挑战。本文将

就我国自然保护区的现状和存在问题进行分析和探讨，提出相应的解决对策，旨在促进我国自然保护区的可持续发展，推动

生态文明建设和人与自然和谐共生。
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Research status and existing problems of nature reserves in China
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Abstract: With the rapid development of socio-economy, the natural environment and ecosystems are facing increasing destruction
and threats. In order to protect the ecological environment and biodiversity, nature reserves have become important means of
conserving natural resources and ecosystems. However, there are some issues and challenges in the management and conservation of
nature reserves in China. This paper analyzes and discusses the current status and existing problems of nature reserves in China, and
proposes corresponding solutions and strategies. The aim is to promote the sustainable development of nature reserves in China, and
to advance the construction of ecological civilization and harmonious coexistence between humans and nature.
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自然保护区是为了保护自然生态系统和生物多样性而

设立的特殊保护区域。随着全球生态环境和生物多样性的迅

速退化，自然保护区的建设和管理显得越来越重要[1]。然而，

我国自然保护区的建设和管理面临着诸多挑战和问题。如管

理认识不足、规划落实不足、遭受破坏的问题相对较多、开

发和保护呈现出矛盾态势等。这些问题不仅影响了自然保护

区的保护效果和管理水平，也制约了自然保护区的发展。因

此，需要通过提高监督管控力度和管理措施、强化对保护自

然保护区的宣传、解决开发和保护的矛盾等多方面措施来解

决自然保护区管理中存在的问题。

一、目前国内自然保护区的相关研究综述

自然保护区是为了保护自然生态系统和生物多样性而

设立的特殊保护区域。在国内，自然保护区的建设和管理已

成为环保工作的重要组成部分。以下是目前国内自然保护区

相关研究现状：首先是针对自然保护区划分的研究：自然保

护区的划分对于保护生态系统和生物多样性至关重要。国内

学者主要从自然地理因素、生态系统服务功能、生物多样性、

土地利用和社会经济因素等角度出发，进行了大量研究和探

讨[2]。其次是针对自然保护区生态系统服务功能的研究：生

态系统服务功能是指自然系统提供的各种生态系统产品和

服务，如水源涵养、土壤保持、气候调节、碳储存和生物多

样性维护等。国内学者对自然保护区生态系统服务功能的研

究也有不少成果。再次是针对自然保护区生物多样性的研究：

自然保护区是保护生物多样性的重要手段之一[3]。国内学者

通过对不同类型的自然保护区的调查和研究，对自然保护区

内的生物多样性进行了深入研究，并提出了许多保护生物多

样性的建议。最后是针对自然保护区的研究：自然保护区的

管理直接关系到自然保护区的保护效果。国内学者从管理制

度、管理体制、管理技术和管理经验等方面入手，对自然保

护区管理进行了研究和探讨。整体而言，目前国内自然保护

区的研究涵盖了自然地理因素、生态系统服务功能、生物多

样性和管理等多个方面，研究成果丰硕。随着环保意识的不

断提高，相信在未来会有更多的学者关注自然保护区的研究。

二、做好我国自然保护区保护的重要性

我国拥有丰富的生物多样性和自然资源，而自然保护区

是保护这些资源的重要手段。自然保护区的建设和管理，可

以有效保护野生动植物及其栖息地，维护生态系统的平衡和

稳定，促进生态环境的持续发展。自然保护区的保护还可以

促进当地经济的发展和社会的和谐稳定，提高居民的生活质

量和福利水平。此外，自然保护区还是人们认识和研究自然

界的宝贵资源，通过科学的研究和探索，可以促进环境保护

和生态建设的发展，推动人类社会的可持续发展。因此，做



环境与发展 5 卷 6 期

ISSN: 2661-3735(Print); 2661-3743(Online)

141

好我国自然保护区保护是非常重要的，需要不断加强管理和

保护措施，推动生态文明建设，实现人与自然的和谐共生[4]。

三、现阶段自然保护区管理存在的问题

1.缺少管理认识，规划落实不足

自然保护区是保护生态环境和生物多样性的重要手段，

但目前在自然保护区管理方面仍存在一些问题[5]。首先，有

些管理者缺乏对自然保护区的认识，无法准确把握自然保护

区的定位和重要性，导致自然保护区管理出现偏差。其次，

自然保护区规划的落实存在不足，部分自然保护区没有完善

的规划和管理措施，甚至缺乏保护意识和保护力度，导致保

护效果不尽如人意。此外，自然保护区管理制度不完善，管

理人员素质有待提高，管理水平有待提升，使得自然保护区

面临一系列挑战和困境。

2.遭受破坏的问题相对较多

有些自然保护区规划中存在矛盾和冲突，有些规划并不

符合自然保护区的特点和定位。同时，自然保护区管理人员

的素质和能力有待提高，有些管理人员对自然保护区的管理

和保护并没有足够的了解和认识，导致保护工作的不到位和

管理措施的滞后。此外，自然保护区的资金投入相对不足，

无法满足自然保护区建设和管理的需要，也无法切实解决自

然保护区面临的各种问题。这些问题严重影响了自然保护区

的保护效果和管理水平，也制约了自然保护区的发展。

3.开发和保护呈现出矛盾态势

自然保护区是保护生态系统和生物多样性的重要

手段，但在实践中，自然保护区的开发和保护往往呈现出矛

盾态势。一些管理者和当地居民认为，自然保护区的建设和

管理会限制当地的经济发展和社会进步，而将其视为“独立

王国”，不受外界干扰和管理[6]。一些企业也往往为了追求

利润和经济效益，无视自然保护区的生态环境和生物多样性，

甚至在自然保护区内进行非法开发和建设。这种开发和保护

的矛盾态势，不仅使自然保护区的保护效果受到影响，也会

制约当地的经济和社会发展。

四、现阶段自然保护区管理问题的解决对策

1.提高监督管控力度和管理措施

针对自然保护区管理存在的问题，提高监督管控力度和

管理措施是必要的。首先，需要加强对自然保护区的监督管

控力度，加大对违法行为的查处力度。建立健全自然保护区

的监管机制，对自然保护区的各项活动进行全面监测和评估，

及时发现问题并采取相应的措施。对于违法行为，必须依法

查处，采取有效的惩戒措施，保护自然保护区的生态环境和

生物多样性。同时，加强对自然保护区内的设施和设备的监

管和管理，确保自然保护区内的设施和设备符合规范要求，

不会对生态环境和生物多样性造成破坏[7]。其次，需要加强

对自然保护区管理措施的完善和落实。制定更加科学和合理

的管理措施，建立健全自然保护区管理的各项制度和规章，

确保管理措施的严格执行。通过加强对自然保护区的规划和

建设，完善自然保护区的设施和设备，提高管理人员的素质

和能力，建立科学的自然保护区管理机制，确保自然保护区

的管理和保护工作得到有效实施。

2.提升基础设施的建设和打造程度

目前部分自然保护区的基础设施建设还存在不足，如交

通、通讯、水电等基础设施不完善，影响了自然保护区管理

和保护工作的实施。因此，需要通过加大投入，提升基础设

施的建设和打造程度，加强自然保护区管理和保护的力度。

具体来说，可以通过建设更加完善的交通网络，提高自然保

护区的交通运输能力，方便管理人员的进出和巡视，加强管

理的有效性。此外，还需要加强自然保护区的通讯设施，加

强对自然保护区的监测和通讯能力，提高管理的灵活性和效

率。对于自然保护区的水电等基础设施，也需要进行加强和

完善，保障自然保护区的基本生活和工作需要。此外，在基

础设施建设方面，还需要注重科技创新和智能化建设，运用

新技术、新材料和新装备，提高自然保护区管理和保护的效

率和水平。例如，可以利用遥感技术、智能监测和管理系统

等，加强对自然保护区的监测和管理，实现智慧自然保护区

的建设。

3.强化对保护自然保护区的宣传

自然保护区是保护生态环境和生物多样性的重要手段，

但是由于一些管理者和当地居民对自然保护区的认识和理

解不够深入，往往会存在一些误解和偏见。因此，需要通过

多种途径加强对保护自然保护区的宣传，让更多人了解自然

保护区的意义和价值，以及自然保护区保护和管理的必要性。

具体来说，可以通过开展各种形式的宣传活动，如举办自然

保护区开放日、组织生态旅游等，让公众深入了解自然保护

区的情况和保护措施，加强公众对自然保护区的认识和理解。

同时，可以通过各类媒体渠道，如电视、广播、报纸、网络

等，加强对自然保护区的宣传和报道，让更多人了解自然保

护区的建设和管理情况，增强公众的环保意识和保护意识。

此外，还可以加强对学生和青少年的教育和培训，通过课堂

教育和户外体验活动，培养和引导年轻一代的环保意识和保

护意识，让他们成为生态文明建设的中坚力量。从本质上来

讲，强化对保护自然保护区的宣传，是解决自然保护区管理



环境与发展 5 卷 6 期

ISSN: 2661-3735(Print); 2661-3743(Online)

142

问题的重要手段[8]。只有加强对自然保护区的宣传，提高公

众的环保意识和保护意识，才能形成全社会共同参与保护生

态环境和生物多样性的良好氛围，实现自然保护区的科学建

设和有效管理。

4.解决目前开发和保护呈现矛盾的问题

解决目前自然保护区开发和保护呈现矛盾的问题是非

常重要的。为此，需要采取一系列措施来平衡开发和保护的

关系，实现可持续发展。首先，需要加强规划和管理，科学

制定自然保护区的规划和开发计划，合理规划自然保护区内

的开发和利用，确保开发和保护的协调和平衡。其次，需要

探索创新模式，积极推动自然保护区的绿色发展，通过发展

生态旅游、生态农业等产业，增加自然保护区的经济收入，

实现经济发展与生态保护的良性循环。同时，也需要加强对

违法行为的打击力度，坚决打击非法开采、非法捕捞、盗猎

等行为，严厉打击违法建筑等破坏自然环境的行为。此外，

还需要加强公众的参与和共治，发挥公众在自然保护区管理

中的积极作用。加强公众的宣传和教育，增强公众的环保意

识和保护意识，引导公众积极参与到自然保护区的建设和管

理中来，形成保护自然、共建美好家园的共识和行动。通过

多方参与，形成共同治理的格局，实现自然保护区的可持续

发展。

解决自然保护区开发和保护呈现矛盾的问题，需要采取

多种措施，包括加强规划和管理、探索创新模式、加强对违

法行为的打击力度、加强公众的参与和共治等。只有坚持以

科学的方式开发和利用自然保护区，实现开发和保护的协调

和平衡，才能更好地保护自然环境和生物多样性，为推动生

态文明建设和可持续发展提供更加充足的保障。

五、结束语

综上所述，自然保护区是保护生态环境和生物多样性的

重要手段，也是推动生态文明建设和可持续发展的重要途径。

目前，在自然保护区管理和保护方面还存在一些问题和挑战。

为了解决这些问题和挑战，需要加强自然保护区管理和保护

的力度，改进相关行业法规和标准，提高管理人员素质和能

力，加强基础设施建设和打造，强化宣传和教育工作，以及

平衡开发和保护的关系。通过共同的努力，实现生态文明建

设和可持续发展的目标，让人与自然和谐共生，创造美好的

生态环境和社会发展的未来。
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