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渤海环境污染状况与防治措施探讨
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摘  要：本研究主要基于 2023 年发布的《中国海洋生态环境状况公报》，对渤海的水质状况、富营养化水平以及海

洋生物多样性的现状进行了深入剖析。分析结果显示，尽管渤海生态环境总体呈现出逐步改善的趋势，但与建设美

丽中国的宏伟目标相比，仍存在一定的差距，需持续加大环境保护力度。论文进一步阐述了渤海生态环境污染所带

来的种种危害，并据此提出了一系列旨在控制海洋环境污染的有效措施。这些措施旨在切实保护海洋生态环境，进

而推动渤海及其周边区域的可持续发展，为实现生态文明建设的长远目标贡献力量。
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Abstract: Based mainly on the Marine Eco-Environmental Protection in China released in 2023, this study provides an 
in-depth analysis of the Bohai Sea’s present water quality conditions, eutrophication levels, and marine biodiversity. The 
analysis’s findings indicate that while the Bohai Sea’s overall ecological environment is gradually improving, there is still a 
gap with the aspirational goal of building a beautiful China, necessitating further increases in environmental protection efforts. 
In addition to outlining the dangers of ecological contamination in the Bohai Sea, the paper suggests a number of practical 
ways to reduce pollution in the marine environment. These actions aim to safeguard the marine environment, promote the 
Bohai Sea and surrounding areas to grow sustainably, and further the long-term objective of building an ecological civilization.
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0 前言

渤海是中国最北的近海，是一个近封闭型的内海，

被辽宁省、河北省、天津市以及山东省包围，海岸线长达

2668km[1]。渤海主要入海河流有 46 条，分为海河、黄河、

辽河三大流域，七个水系，有辽东湾、渤海湾、莱州湾三个

重要湾区 [2]。环渤海经济圈，作为一个涵盖渤海全域及黄海

部分沿岸地区的广阔经济区域，扮演着中国海水养殖、海产

品产出及沿海工业发展的关键角色。渤海不仅蕴藏着丰富的

自然与人文资源，这些资源一方面推动了沿岸地区的经济发

展，另一方面也促使沿岸地带成为工业活动的重要聚集地。

然而，这种高度集中的工业活动对渤海海域的生态环境构成

了较为显著的负面影响（见图 1）。

1 渤海海洋环境及污染状况

1.1 海水水质状况
参考中华人民共和国生态环境部发布的《2023 年中国

海洋生态环境状况公报》[3] 数据显示，渤海海域中，达到第

一类海水水质标准的面积相较于去年有所增加；同时，劣四

类水质的海域面积则呈现减少趋势，这类水质的海域主要集

中于辽东湾、渤海湾以及黄河口等沿岸区域；此外，针对综

合治理攻坚战的重点海域，其优良水质的面积亦有所提升

（见图 2）。

图 1 渤海及各海湾分布图（该图基于自然资源部标准地图

服务网站下载的审图号为 GS〔2019〕4345 号的标准地图

制作，底图无修改）
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图 2 渤海海水水质面积比例

1.2 海水富营养状况
在 2023 年夏季，海水呈现富营养状态的海域面积缩减

至 3300 平方千米。与 2020 年的数据相比，当时富营养化的

海域面积为 4250 平方千米，这表明渤海海水的富营养状态

已有所缓解。渤海生态环境质量不佳的一个显著标志体现

为富营养化现象，其背后的主要诱因是营养盐浓度的过度负

荷。有研究表明，渤海营养盐呈高氮低磷、氮磷比值高的 

特征 [4]。

1.3 海洋生物多样性状况
在双台子河口区域，共鉴定出 84 种浮游植物，硅藻占

比高达 83%，甲藻占 15%，多样性指数为 2.54。浮游动物

共计 53 种，节肢动物占比 51%，背针胸刺水蚤与强壮滨箭

虫为大型浮游动物的主要优势种，多样性指数为 2.15。大型

底栖生物共 46 种，软体动物占 41%，光滑河篮蛤与耳口露

齿螺为主要优势种，多样性指数为 2.04。

滦河口至北戴河区域鉴定出 58 种浮游植物，硅藻占

比 90%，多样性指数为 2.32。浮游动物 39 种，浮游幼虫占

36%，强壮滨箭虫与小拟哲水蚤为大型浮游动物的主要优势

种，多样性指数为2.45。大型底栖生物种类丰富，共计104种，

环节动物占 51%，乳突半突虫与青岛文昌鱼为主要优势种，

多样性指数为 3.25。

渤海湾区域共鉴定出 47 种浮游植物，硅藻占比 85%，

多样性指数为 2.59。浮游动物 38 种，浮游幼虫占 45%，球

形侧腕水母与强壮滨箭虫为大型浮游动物的主要优势种，多

样性指数为 2.56。大型底栖生物 32 种，棘刺锚参与绒毛细

足蟹为主要优势种，多样性指数为 1.86。

黄河口区域鉴定出 51 种浮游植物，硅藻占比高达

92%，多样性指数为 2.74。浮游动物 55 种，球形侧腕水母

与强壮滨箭虫为大型浮游动物的主要优势种，多样性指数为

2.16。大型底栖生物种类丰富，共计 113 种，寡节甘吻沙蚕

与丝异须虫为主要优势种，多样性指数为 3.80。

莱州湾区域共鉴定出 44 种浮游植物，硅藻占比 84%，

多样性指数为 2.70。浮游动物 60 种，强壮滨箭虫与拟长腹

剑水蚤为大型浮游动物的主要优势种，多样性指数为 2.93。

大型底栖生物种类最为丰富，共计 139 种，寡节甘吻沙蚕与

江户明樱蛤为主要优势种，多样性指数为 3.69。

1.4 主要入海污染源状况
渤海各入海河流的监测断面水质总体呈现出轻度污

染状态。具体而言，水质达到Ⅱ类标准的海水占比达到

17.2%，而Ⅲ类标准的海水占比则更高，为 46.6%。相比之下，

Ⅳ类标准的海水占比稍低，为 36.2%。值得注意的是，Ⅰ类、

Ⅴ类以及劣Ⅴ类标准的海水在本次监测中均未出现。超标的

主要水质指标包括化学需氧量、高锰酸盐指数、五日生化需

氧量以及氟化物浓度（见表 1）。

表 1 2023 年渤海入海河流断面水质超标指标

海域 超标率＞ 20% 20% ≥超标率≥ 10% 超标率＜ 10%

渤海

化学需氧量

（29.3）、

高锰酸盐指数

（22.4）

——

五日生化需氧量

（8.6）、

氟化物（3.4）

2 海洋污染的危害

2.1 影响人类健康
在海洋生物体内，海水中的有毒物质会经由浓缩效应

及食物链的持续传递而逐渐积累。这一过程最终导致这些有

毒物质在人体内高度富集，进而对人体健康构成重大风险。

有机化学毒物对人的肝、肾等脏器和神经系统、内分泌系统、

生殖系统等有急性和慢性毒性；无机化学毒物将会使体内某

些酶失去活性而出现不同程度的中毒症状 [5]。近年来，中国

观测到赤潮毒素分布的区域迅速扩大，由此导致因摄入含有

赤潮毒素的海产品而引发的中毒及死亡事件数量持续攀升。

2.2 影响海洋生态系统平衡
油类污染（包括油船的溢油及各类引擎油、机械油及

油脂等）对海洋生态系统的威胁最为严重，特别是油船洗舱

的残渣及油水混合物，混有油类的压舱水、洗舱水等 [6]，消

耗水体氧气，在极端情况下会导致部分水域出现缺氧现象，

进而严重制约海域内浮游生物的种类与多样性。这一现象对

海洋生物的幼虫、幼体及卵造成了显著的负面影响，严重

破坏了海洋生物环境，从而对海洋生态系统构成了巨大的

威胁。

2.3 影响海洋经济可持续发展
从本质上来说，海洋经济可以被视为陆域经济的一种

延伸与拓展形式，其增长深受海洋产业结构构成的显著影

响。海洋产业能否健康可持续发展严重依赖于海洋环境质量

的好坏 [7]。过多资源消耗性产业造成资源过度开发和海洋环

境污染，污染所导致的生产环境恶化，使地区投资和人才吸

引竞争力下降，海洋新兴产业发展滞缓，形成恶性循环；海

洋水体污染损害岸线资源，海区服务功能急剧衰退，对海水

利用业、滨海旅游业的发展产生重大影响；海洋渔业资源过
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度捕捞，资源承载力遭受严重破坏，发展难以为继 [8]。

3 防治措施

3.1 提升公众环保意识
提升公众意识的核心在于教育普及的深化。政府需强

化海洋环境保护的宣传策略，借助多元化的媒体渠道广泛传

播环保知识与理念，以深化公众对海洋污染问题的认知。学

校教育应通过设立专业课程、安排实地探访等教学活动，使

学生深刻认识到海洋环境的重要性及其脆弱性，进而激发他

们的环保责任感。此外，社区层面可举办海洋环保教育课程

与活动，而媒体则可通过报道海洋污染的实例，进一步提升

公众对此问题的关注与警觉。

3.2 加强海洋环境生态监测
为了健全中国海洋环境监测管理体系，首要任务是强

化海洋环境监测的协调机制，这包括构建高层级的协调组

织，并增进跨区域间的协作。同时，需大力提升基层海洋环

境监测能力，确保基层监测机构的工作流程全面融入质量管

理体系。此外，还需完善公众参与机制，积极鼓励并引导公

众参与到海洋环境监测活动中来，发挥其监督作用。在大数

据时代背景下完善中国海洋环境数据资料管理和共享机制，

同时大力推进海洋环境监测技术的发展与创新，尤其要重视

技术创新的实践转化 [9]。

3.3 加强典型海洋生态系统和生物多样性保护
典型海洋生态系统具有丰富的生物多样性和很高的生

态系统生产力，为人类提供了丰富的自然资源 [10]。为全面

掌握渤海海域生物多样性的现状，有必要对环渤海海域的海

岸带及海岛资源进行系统性调查。在此基础上，依据生物多

样性的全面评估结果，可设立针对不同保护对象的海洋特别

保护区，旨在构建一个多层次、类型丰富的海洋保护区网络。

保护海洋生物多样性需实施一系列综合性举措，这涵盖强化

海洋保护区建设、合理控制捕捞作业以及有效应对全球气候

变化等多个方面。

4 结语

近年来，在国家和地方政府的不懈努力下，渤海生态

环境状况已经取得了显著的好转，水质改善、生物多样性逐

步恢复，这些都是我们共同努力的成果。然而，尽管取得了

一定的成绩，但渤海面临的海洋生态问题依然严峻，如渔业

资源过度捕捞、海洋污染等问题仍然不容忽视。

在海洋资源的开发利用过程中，我们必须始终保持清

醒的头脑，坚定不移地贯彻“可持续发展”的理念，以科学

规划、合理开发为前提，致力于构建一个和谐共生的“和谐

海洋”。这需要我们以更加长远的眼光看待海洋资源的利用，

避免短视行为对海洋生态环境造成不可逆的损害。

为了提升公众对海洋生态环境的认知水平及环保意识，

我们需要进一步强化海洋生态环境的监测工作，利用现代科

技手段，如卫星遥感、无人机监测等，及时发现并解决问题。

同时，我们还应该着重保护典型海洋生态系统及其生物多样

性，这是维护海洋生态平衡的重要基础，也是实现可持续发

展的必要条件。

在这个过程中，唯有凝聚各方力量，形成政府、企业、

公众共同参与的良好氛围，才能共同推动渤海生态环境的治

理与保护工作，让渤海成为一片更加美丽、健康的海洋，为

子孙后代留下一片碧水蓝天。
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