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可持续人居环境下的慢行交通系统要素构建研究
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摘  要：随着城市化进程的加快和交通问题的日益突出，慢行交通作为一种环保、健康的出行方式，受到了越来越

多的关注。论文通过对慢行交通系统的定义、特点和优势进行分析，对于慢行交通系统主要的步行环境及自行车环

境的设施要素，提出了一系列设计策略。通过合理规划和设计慢行交通系统，可以优化城镇交通结构，改善人居环

境质量，提高居民的出行体验和生活品质。论文旨在探讨可持续人居环境下的慢行交通系统要素构建研究。
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Abstract: With the acceleration of urbanization and the increasingly prominent transportation problems, slow traffic, as an 
environmentally friendly and healthy mode of transportation, has received more and more attention. The paper analyzes the 
definition, characteristics, and advantages of the slow traffic system, and proposes a series of design strategies for the facility 
elements of the main pedestrian and bicycle environments in the slow traffic system. By planning and designing a slow traffic 
system reasonably, the urban transportation structure can be optimized, the quality of living environment can be improved, 
and the travel experience and quality of life of residents can be enhanced. The paper aims to explore the research on the 
construction of slow traffic system elements in a sustainable living environment.
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0 前言

城市中传统交通系统以机动车为核心，导致了如交通

拥挤和环境污染等许多问题，而慢行交通作为一种环保、健

康的出行方式，具有诸多优势，被认为是未来交通发展的

重要方向。中国已有不少学者对慢行交通系统进行了研究，

如明确步行交通系统的概念、分类及组成，提出规划原则和

建设依据；研究住宅区、城市中心繁华的商业区步行交通系

统；尝试构建步行、自行车出行和公共交通之间一体化的交

通体系等 [1-5]，但是从可持续人居环境的视角，对慢行交通

系统主要要素的研究还较少，论文就对慢行交通系统的要素

设计进行归纳研究，为以后搭建完整完善的慢行交通系统提

供参考。

1 可持续人居环境理念

可持续人居环境是指在城乡规划和设计中考虑到社会、

经济和环境因素，以满足当前和未来居民的需求，同时最大

限度地减少对自然资源的消耗和环境的负面影响的一种理

念。它强调在城市发展中实现经济繁荣、社会公平和环境保

护的平衡 [6]。

可持续人居环境对城市发展和居民生活质量至关重要。

环境保护方面，减少自然资源消耗和环境负面影响，通过采

用可再生能源和节能减排措施来保护环境，提高城市的生态

可持续性。社会公平方面，追求提供平等的机会和资源分配，

确保每个居民都能享受良好的生活条件和公共服务设施。经

济发展方面，通过提供良好的城市基础设施和公共服务设

施，吸引投资和人才流动，提高城市的竞争力和创新能力。

居民生活质量方面，提供更好的居住条件和生活环境，包括

良好的空气质量、安全的交通系统、便利的公共交通等，提

高居民的生活质量和幸福感。

综上所述，可持续人居环境理念在城市发展和居民生

活质量方面具有重要的意义，它可以实现经济、社会和环境

的协调发展，为城市的可持续发展提供了重要的指导原则。

2 慢行交通系统的定义、特点及重要性

2.1 慢行交通系统的定义
交通方式可分为快速交通、高速交通和慢速交通，他

们互相对应。一般来说，慢行交通是指速度不超过每小时

15 公里的出行方式，包括步行和非机动车交通。由于非机

动车交通主要以自行车为主，因此慢行交通的主要形式就是

步行和自行车 [7]。其特点包括低碳、环保、健康、便捷等。

通过慢行交通系统，可以减少汽车使用量，降低交通拥堵和

环境污染，改善人居环境质量。
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2.2 慢行交通系统的特点
①步行。步行是最基本的慢行交通方式，它不仅能够

满足短距离出行的需求，还有助于改善居民的健康和生活质

量。步行街、人行道和人行天桥等步行设施的建设可以提高

步行的便利性和安全性。

②自行车。自行车是一种环保、经济且高效的交通工具，

它可以满足中短距离出行的需求。建设自行车道、自行车停

车设施和共享自行车系统等可以促进自行车的使用，并减少

对机动车的需求。

2.3 慢行交通在可持续人居环境系统中占据重要地位
吴良镛先生将人居环境的内容划分为五个主要系统：

自然系统、人类系统、社会系统、居住系统和支撑系统。其

中支撑系统对于人类活动的支持至关重要，同时对其他系统

也会有所影响，而慢行交通系统就被归为支撑系统。优越的

慢行交通条件是创建可持续人居环境的关键因素 [8]。慢行交

通系统对城市可持续发展具有诸多优势。它可减少交通拥

堵，分担机动交通工具的压力，降低环境污染，促进身体健

康，节约能源，并提升城市形象等，在可持续人居环境系统

中占据重要地位。

3 慢行系统环境要素

步行和骑自行车作为最基础的出行模式，对于促进城

市可持续发展具有重要意义，它们不仅有助于缓解城市交通

拥堵和环境污染等问题，还能提升慢行环境的休闲价值和社

会价值。这些出行方式不受年龄、性别、社会经济地位或收

入水平的限制，具有普遍的可及性。一个优化后的慢行系统

能够吸引更多人参与户外活动，积极响应“全民健身”的号

召。此外，选择步行或骑行作为出行方式还能增强个体的社

会互动和集体意识，进而提升社区的认同感和归属感。在日

常的生活中增加了人与人之间的交流联系，使人们更愿意相

互了解与信任彼此 [9]。因此以步行和自行车为主，构建慢行

交通系统元素框架（见图 1）有助于搭建完整完善的慢行交

通系统。下面将对构建中的重点部分进行详细分析。

3.1 步行环境设施要素
步行环境中的设施主要指与步行道路直接相关的、为

步行者提供出行服务的设施。对步行出行品质有所影响的要

素包括路面铺装、无障碍设施、过街设施等。

3.1.1 路面铺装
机动车道与自行车道的路面出于对轮胎磨损和性能的

考虑，采用水泥和沥青路面的形式，而步行道路是直接服务

于人的出行，路面铺装旨在为行人提供安全、舒适、便捷的

道路基础，因此对于步行环境中路面铺装的研究应包括以下

几方面。

①舒适性：评估不同材料和设计对行人步行体验的影

响，如缓解疲劳、减少振动和噪声，以及适应不同天气条件

（如高温、雨雪天气）的情况。

②材料选择：研究常用的铺装材料（如沥青、混凝土、

石材、砖、塑胶等）的特性，包括耐久性、防滑性、透水性、

抗冻性和维护需求，根据不同的环境及需求保障行人安全。

③标识性。这主要指在起点、终点、转弯处及岔路口

等决策点上，通过无障碍设施上的路面铺装材料质地和颜色

的变化来进行区分。

④美观性和设计：考察铺装的纹理、颜色和图案对环

境美观的影响，如何与周边环境相协调，以及如何通过设计

提升步行环境的吸引力。

⑤生态与环保：研究透水铺装和绿色铺装材料的应用，

以减少城市热岛效应、改善水循环系统，并减少对环境的污

染和资源的消耗。

⑥经济性：评估不同路面铺装材料和设计的成本，包

括初始建设成本和长期维护费用，以及性价比的分析。也需

综合考虑使用寿命，研究不同材料和铺装方式的使用寿命和

耐磨损程度，以确定其适用性和经济可行性。

针对以上各项内容，进行系统性的研究与分析，可以

为优化城市步行环境和提升行人体验提供坚实的科学基础。

3.1.2 无障碍设施
城市步行环境的无障碍设计主要关注老人、儿童及残

障人士等在行动上相较于正常成年人更为不便的群体 [10]。

图 1 慢行交通系统要素构建（作者自绘）
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残障人群涵盖的范围广泛，包括视觉、听觉障碍以及行动受

限等。在设计的过程中也要考虑间接改善所有行人的出行体

验。例如，缘石坡道不仅服务于轮椅使用者，还方便了婴儿

车、购物车和行李箱的通行。

在行人交通系统中，无障碍设施涵盖了步行道、人行

横道、人行天桥与隧道、公交车站等多个方面。出行相关设

施则包括缘石坡道、盲道、轮椅坡道、音响提示系统和升

降平台等。缘石坡道通常设置在人行道或人行横道的边缘，

以消除边缘障碍物，并在入口及两端配置斜坡，便于行人进

入。盲道分为导向盲道和位置盲道，旨在辅助视障人士行走。

轮椅坡道则多与台阶结合，使轮椅使用者能在不同坡度下顺

利通过。音响提示系统通过音频提示保障听障人士的安全通

行，主要布置在过街等关键位置。升降平台则为乘轮椅者提

供在步行环境中的垂直或斜向通行便利。无障碍设施应体现

“人人平等”的道路使用原则，为所有行人创造一个无障碍

的环境。

3.1.3 过街设施
在慢行交通系统中过街设施的设计中，通常包括人行

横道、地道与天桥、交通岛以及行人专用过街信号灯等。设

计时需要特别注意多个方面的因素。一方面，要确保设施的

安全性，包括视野清晰和设置减速措施。另一方面，要考虑

便利性，提供无障碍设计，如坡道和扶手，同时优化交通信

号灯时长以适应行人过街需求。还应设置足够的照明以保障

夜间的通行安全，地道还需考虑良好的通风系统。增加人性

化设施如绿化带，休息座椅等来提升行人过街体验。同时，

过街设施应与周边环境协调统一，确保景观设计不破坏城市

美观，且功能整合，与公共交通枢纽、商业区等密集人流区

域进行无缝衔接。综合考虑这些方面，可以显著提升慢行交

通系统的整体效率和用户体验。

3.2 自行车环境设施要素
自行车环境中的环境设施主要是指与自行车道路直接

相关的设施，并为骑行者提供基本服务。对骑行者质量有影

响的元素包括路面铺装、停车设施等。

3.2.1 路面铺装
自行车道对于铺装平整度的要求与步行道相同，但对

于图案样式与质感变化的求稍低，在自行车道的重要决策点

处，如起止点、转折点或非机动车潜在冲突的路口地段等，

可采用彩色铺装的形式，提示使用者注意前方路况或行驶安

全。采用不同颜色的彩色自行车道的路面铺装可将机动车道

与自行车道清晰地进行分隔，适度的少了不必要的隔离设

施，节约了道路空间，又比传统划线分隔更加清楚明朗，且

建设相对造价低廉。

3.2.2 停车设施
在共享单车日益成为主要出行方式之一的今天，在慢

行交通系统的规划中设置稳定、安全、方便的停车设施，设

置易于取用和归还的共享单车站点是必须考虑的内容。在设

计中应注意站点应布置在生活区、商务区、交通枢纽和景区

等高需求区域，形成连贯的网络布局。根据人流量及人群类

型配置合理的站点密度，同时还需确保设施有足够的宽度、

照明和监控设备以保障安全性，设计防盗设施，如坚固的锁

桩、防拆卸的停车架等。同时，考虑无障碍设计方便不同人

群使用。此外，还要采用环境友好的材料，设立清晰的引导

标识以方便用户找到停车点和单车站点。

3.3 其他共同要素
除了步行和自行车环境特有的设计要素外，慢行系统环

境还包括许多共性要素，如安全设施、服务设施、景观美化

以及教育与宣传设置。安全性是其中的首要条件，因为行人

和非机动车使用者在城市交通中处于相对弱势地位，所以在

慢行系统环境的规划设计中应优先考虑行人的权益。在确保

行人安全的基础上，慢行环境的设计还应从街道尺度和美观

度等方面提升环境的艺术性，以增强城市环境对行人的吸引

力，从而吸引更多人使用城市的慢行系统，提高城市的活力。

3.3.1 安全设施
在慢行交通系统中，设计安全设施是极其重要的，旨

在确保行人和骑行者能够安全使用，提高他们的安全感和使

用体验。首先，需要明确划分不同交通方式的通道，实现人

车分流，通过地面标线、不同材质或颜色的铺装材料来区分

行人道和自行车道，避免相互干扰。此外，在繁忙的交叉路

口设置明显的交通信号灯和行人过街按钮，并优化信号灯时

长，确保行人和骑行者有充足的过街时间，从而减少混行带

来的危险。

防护设施也是必不可少的，在道路两旁设置护栏或绿

化带，能有效防止行人和骑行者意外进入机动车道，还能美

化环境。同时，为了解决行车视线盲区的问题，在交叉口、

转弯处配备凸面镜和减速带，提醒驾驶员和骑行者减速慢

行，并增设醒目的路面警示标志。

对于自行车停车点和共享单车站点，周围的道路应安

装防滑材料和排水系统，尤其是在多雨地区，确保地面不积

水、无冰冻。同时，地面标识和导向标志需清晰易懂，确保

用户能快速理解并正确使用慢行交通系统，预防事故发生。

3.3.2 照明设施
在夜间，道路照明设计是保障行人安全的重要元素。

除了常规的路灯之外，街道的照明需求也可以通过装饰性的

泛光灯或景观灯（如用于照亮雕塑和建筑物的灯具）来满足。

此外，环保材料如反光板也可以被纳入考虑范围。照明的强

度由多种因素决定，包括光源的种类（包括灯具及其反射

器）、装置的高度以及为灯柱提供支撑的空间等。

对于自行车道而言，其照明应当与机动车道和人行道

同步规划，以免造成不必要的重复建设和资源损耗。仅当机

动车道宽度足够或者需要设置独立的自行车道时，才应单独

考虑自行车道的照明设备。在人流、自行车流和机动车流可

能冲突的区域，比如没有信号灯的过街点和次要道路交叉

口，安装照明设施尤为重要。

3.3.3 服务设施
慢行环境中的服务设施是指为道路空间的行人提供公

共服务的设施，对行人出行产生直接或间接的影响。这些设
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施包括导视系统、便民服务及休息设施。

①导视系统。步行环境中的标识指引设施是一种补充

交通信息的直观手段。作为规划者与出行者沟通的媒介，识

别系统设计的核心在于信息表达的清晰度和可理解性，道路

引导的系统性，系统设计的标准化，视觉效果的多样性，艺

术效果的活力以及图形指南的生动性等。通过系统化的指引

设施，可以创造有序的步行环境。

自行车环境中的标识指引设施主要通过发布重要公共

信息，有效地引导骑行者获悉到达目的地的最佳路径及距

离。标识系统中的公共信息标识尤为重要，包括路名指示标

识、门牌号标识、环境指示标识等，有固定型、悬挂型、独

立型等形式。公共信息标识的设计应清晰明确、一目了然，

尺度适宜（以宽 0.5~1.0 米，高 2.4 米为宜），以正确引导

骑行者。对于特殊地段，应设置更加突出醒目的标识，以确

保骑行者及时了解路况。在自行车交通空间与机动车道相交

且存在冲突的地段，标识必须明确突出，以起到警告驾驶人

的作用，避免骑行者受到伤害。自行车道也需要明确，以保

证骑行者的通行，进出前都应有标识提示，自行车道的标线

要连贯完整，并在特殊路段用颜色加以区别，保证骑行者及

其他人的安全。

②便民服务及休息设施。包括住房设施、休闲座椅、

垃圾桶、公共厕所、报刊亭、邮箱等。布局密度上要满足使

用需求，设计上体现人性化及使用便利性。遮蔽设施是为步

行出行者提供遮挡雨水、阳光的舒适空间的设施，包括自然

的行道树树荫和人工建造的雨棚、屋檐、骑楼等。连续、有效、

美观的遮蔽设施系统能有效提升步行空间的品质。

3.3.4 街道景观绿化
在慢行环境中，街景主要由环境小品、绿化、铺装、照

明及街道建筑等元素共同营造。这些景观设施进一步细分为

街道设施和绿化设施，各自承担着独特的功能和美学价值。

①环境小品。环境小品是指那些能够满足人们情感需

求、与周围空间环境和谐共存的小型构筑物。其形式多样，

包括雕塑、喷泉、凉亭以及具有设计感的标志、灯具、垃圾

桶等。这些小品不仅是提升步行和骑行体验、增加内心愉悦

感的重要元素，更赋予了街道深厚的文化底蕴。以广州骑楼

为例，它不仅展现了当地的环境特色，更是文化特色的象征。

②绿化系统。与慢行道紧密相连的绿化系统是城市绿

地的重要组成部分。它不仅限于设施带和隔离带的绿化，还

涵盖了方形绿地和街道盆景等多种形态。值得注意的是，绿

地面积、植被覆盖范围、绿地的开放性和可达性、植物种类

的选择、植被密度及其与地形高差的协调性，都直接关系到

绿化的整体效果和人们的出行体验。

③清洁环境。慢行环境中，人类聚居区的要素涉及行

走环境的清洁度和噪音控制。清洁度关乎行人对慢行环境整

体卫生状况的感知，路面杂物、电线杆上的小广告、墙面的

杂乱涂鸦等都可能破坏这种感知。而噪音控制则关乎慢行环

境的宁静与宜人程度，在机动车噪声日益严重的当下，现代

化扩音设备和汽车尖锐的鸣笛声都可能干扰慢行者的出行

体验，甚至对健康造成潜在威胁。一个安静且整洁的环境有

助于人们放松身心，促进正面情绪的培养。

3.3.5 教育与宣传
在慢行系统中，人们慢下来就更有充足的时间感受一

个地域的文化，那么在慢行系统中可以进行教育与宣传活

动，可以设置文明文化宣传栏普及文化教育，对于地域特征

明显的区域，可以传承地域精神营造人文慢行链路，展现地

域风土人情，形成具有人文情怀特色的慢行道。此外也可更

具艺术性的创造性设计，紧跟时代发展体现不同主题的风

貌，以达到宣传教育提升居民认知的目的。

4 结语

在规划慢速交通系统时，我们需要从可持续发展的人

居环境视角出发，结合城市的整体规划，根据不同要素制定

一系列策略，以促进慢速交通的健康发展，构建开放式慢行

交通系统 [11]，结合海绵城市、智能交通以及景观绿化等设施，

通过合理规划和设计构建慢行交通系统，可以优化城市交通

结构，通过营造环境优美、尺度宜人的环境，提高居民的出

行体验和生活品质。在实施过程中，需要政府、规划部门、

交通管理部门等多方合作，共同推动慢行交通的发展。
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