
教育与研究 7卷 05 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

329

家校协同视角下中职学校班级管理的家访实践探索

蒋建军

慈溪职业高级中学，中国·浙江 慈溪 315300

摘  要：家访实践是家校协同的重要组成部分，但其效果离不开家校协同文化的建设，家校协同是中职学校班级管

理的重要环节，其核心在于通过家庭与学校的紧密合作，共同促进学生的全面发展。中职学生处于职业素养和人格

塑造的关键阶段，家庭的支持与学校的引导缺一不可。家访作为家校协同的重要实践形式，能够帮助教师深入了解

学生的家庭背景、成长环境和个性特点，从而制定更有针对性的教育策略。通过家访，学校与家庭可以建立更紧密

的联系，形成教育合力，为学生提供更全面的支持，助力其健康成长和职业发展。
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Exploration of Home Visits in Class Management of Secondary Vocational Schools from the 
Perspective of Home-School Collaboration

Jianjun Jiang
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Abstract: The practice of home visit is an important part of home-school collaboration, but its effect is inseparable from the 
construction of home-school collaboration culture, which is an important part of class management in secondary vocational 
schools, and its core lies in promoting the all-round development of students through close cooperation between home and 
school. Secondary vocational students are at a critical stage of professionalism and personality formation, and the support of 
family and the guidance of the school are indispensable. As an important form of home-school collaboration, home visits can 
help teachers to have a deeper understanding of students’ family background, growth environment and personality characteristics, 
so as to formulate more targeted education strategies. Through home visits, schools and families can build closer ties and form 
educational synergies to provide more comprehensive support for students’ healthy growth and career development.
Keywords: home school collaboration perspective; vocational schools; class management; home visit practice

0 前言

家访实践是中职学校班级管理的重要手段，其不仅能

够增进教师与家长之间的沟通，还能为班级管理提供宝贵的

实践依据。通过家访，教师可以更全面地了解学生的家庭情

况、生活习惯和心理状态，从而更好地因材施教。同时，家

访也为家长提供了了解学校教育理念和管理方式的机会，促

进家校之间的理解与信任。在家校协同的视角下，家访实践

不仅有助于提升班级管理的针对性和有效性，还能为学生营

造更和谐的成长环境，推动其全面发展。

1 家校协同视角下中职学校班级管理的家访
实践意义

1.1 促进家校沟通，构建教育合力
家访实践是家校协同的重要桥梁，能够有效促进教师

与家长之间的沟通与理解。通过家访，教师可以深入了解学

生的家庭背景、成长环境和个性特点，从而制定更有针对性

的教育策略。同时，家长也能通过家访了解学校的教育理念、

管理方式和学生的学习表现，增强对学校教育的信任与支

持。这种双向沟通不仅有助于消除家校之间的信息不对称，

还能构建起家庭与学校的教育合力，共同为学生的成长提供

支持。在家校协同的视角下，家访实践为班级管理提供了更

全面的依据，有助于实现教育目标的最大化。

1.2 因材施教，提升班级管理针对性
家访实践为教师提供了深入了解学生的机会，有助于

实现因材施教。通过家访，教师可以掌握学生的家庭环境、

生活习惯和心理状态，从而更好地理解学生的行为动机和学

习需求。例如，对于家庭环境复杂的学生，教师可以给予更

多的心理关怀和情感支持；对于学习动力不足的学生，教师

可以与家长共同制定激励计划。这种因材施教的方式不仅能

够提升班级管理的针对性，还能帮助学生克服成长中的困

难，促进其全面发展。家访实践为班级管理注入了更多的人

文关怀，使教育更加贴近学生的实际需求。

1.3 营造和谐成长环境，助力学生全面发展
家访实践有助于为学生营造和谐的成长环境，促进其

全面发展。通过家访，教师可以及时发现学生在家庭和学

校中可能面临的问题，并与家长共同探讨解决方案。例如，

对于家庭教育方式不当的学生，教师可以提供科学的教育建

议；对于家庭关系紧张的学生，教师可以充当调解者，帮助
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改善家庭氛围。这种家校协同的努力能够为学生创造一个更

加稳定、和谐的成长环境，减少其成长中的负面因素。同时，

家访实践还能增强学生的归属感和自信心，为其职业发展和

人格塑造奠定坚实基础。通过家访，家庭与学校共同为学生

的全面发展保驾护航。

2 家校协同视角下中职学校班级管理的家访
实践困境

2.1 家访时间与教师工作负担的矛盾
家访实践需要教师投入大量时间和精力，这与中职学

校教师繁重的教学任务和管理工作形成了矛盾。中职教师不

仅要承担日常教学任务，还要参与班级管理、职业指导和学

生活动组织等工作，时间安排十分紧张。家访通常需要在课

余时间或周末进行，这进一步增加了教师的工作负担。此外，

部分教师缺乏家访经验，面对复杂的家庭情况时可能感到力

不从心。这种时间与精力的矛盾导致家访实践难以常态化，

影响了家校协同的效果。

2.2 家长参与积极性不足的问题
家访实践的效果很大程度上取决于家长的配合与参与，

然而部分家长对家访的积极性不足。一些家长认为教育是学

校的责任，对家访持消极态度，甚至拒绝接待教师。此外，

部分家长由于工作繁忙或家庭环境复杂，难以抽出时间与教

师深入沟通。这种家长参与积极性不足的问题，导致家访难

以取得预期效果，削弱了家校协同的作用。同时，家长的态

度也可能影响学生对家访的认知，使其对家访产生抵触情绪。

2.3 家庭环境复杂性与家访效果的局限性
中职学生的家庭环境往往较为复杂，这为家访实践带

来了挑战。例如，部分学生来自单亲家庭、重组家庭或经济

困难家庭，家庭关系紧张或教育方式不当，这些问题难以通

过一次家访得到根本解决。此外，部分家长对教育缺乏科学

认知，无法与教师形成有效配合。家庭环境的复杂性使得家

访效果具有局限性，教师难以在短时间内深入了解学生的问

题并制定有效的解决方案。这种局限性影响了家访实践对班

级管理的实际贡献。

2.4 家访内容与隐私保护的平衡难题
家访实践涉及对学生家庭情况的深入了解，这在一定

程度上涉及家庭隐私问题。教师在访问过程中需要掌握学生

的家庭背景、经济状况和成长环境等信息，但这些信息的获

取和使用可能引发家长的担忧。部分家长对家访内容的隐私

保护存在疑虑，担心家庭信息被泄露或不当使用。这种隐私

保护与家访内容之间的平衡难题，使得家访实践在实施过程

中面临一定的伦理和法律风险，影响了家访的顺利开展和家

校协同的深入推进。

3 家校协同视角下中职学校班级管理的家访
实践思路

3.1 制定科学合理的家访计划
在家校协同的视角下，制定科学合理的家访计划是确

保家访实践有效开展的基础。学校应根据班级管理的实际需

求，明确家访的目标、内容和时间安排。例如，针对不同学

生的特点，制定个性化的家访方案，重点关注学习困难、心

理问题或家庭环境复杂的学生。同时，家访计划应充分考虑

教师的工作负担，合理安排家访频率和时间，避免对教师造

成过大的压力。此外，学校还可以结合学期初、学期中和学

期末的不同阶段，设计相应的家访主题，如学期初了解学生

家庭背景，学期中关注学生适应情况，学期末反馈学生表现。

通过科学合理的家访计划，能够确保家访实践有序进行，为

班级管理提供有力支持，同时增强家校之间的沟通与协作。

3.2 加强教师家访技能培训
家访实践对教师的沟通能力和应变能力提出了较高要

求，因此加强教师家访技能培训至关重要。学校可以组织专

题培训，帮助教师掌握家访的基本技巧和方法，如如何与家

长建立信任、如何应对复杂的家庭情况等。此外，还可以邀

请经验丰富的教师分享家访案例，提供实践指导。培训内容

可以包括家访前的准备工作、家访中的沟通技巧以及家访后

的总结与反馈。通过系统化的培训，能够提升教师的家访能

力，使其在家访过程中更加自信和专业，从而提高家访的效

果和质量。同时，学校还可以建立家访经验交流平台，鼓励

教师分享家访心得，共同提升家访实践的水平，为家校协同

提供更有力的支持。

3.3 建立家校沟通长效机制
家访实践是家校沟通的重要形式，但仅靠家访难以满

足家校协同的长期需求。因此，学校应建立家校沟通的长效

机制，如定期召开家长会、建立家校联系群或开发家校互动

平台等。通过这些机制，家长可以及时了解学生的学习和生

活情况，教师也能随时与家长沟通学生的表现和问题。例如，

学校可以每月组织一次线上家长会，邀请家长参与讨论学生

的成长与教育问题；家校联系群可以用于发布学校通知、分

享教育资源以及解答家长疑问。这种长效沟通机制不仅能够

弥补家访的局限性，还能增强家校之间的互动与信任，为班

级管理提供持续支持。同时，学校还可以通过家长开放日、

亲子活动等形式，进一步拉近家校距离，构建更加紧密的家

校合作关系。

3.4 注重家访内容的隐私保护
在家访实践中，隐私保护是家长和教师共同关注的问

题。学校应制定明确的家访隐私保护规范，确保家访内容仅

限于教育目的，并严格限制信息的传播范围。例如，教师在

家访过程中应尊重家长的隐私，避免涉及敏感话题；家访记

录应妥善保管，未经允许不得对外公开。此外，学校还可以

通过签署保密协议、建立信息管理系统等方式，进一步加强

对家访内容的保护。通过注重隐私保护，能够消除家长的顾

虑，增强其对家访的信任与配合，从而提升家访实践的效果。

同时，学校还应加强对教师的隐私保护教育，使其在家访过

程中始终遵循隐私保护原则，为家校协同营造更加安全的

环境。



教育与研究 7卷 05 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

331

3.5 结合学生特点开展个性化家访
中职学生具有多样化的特点，因此家访实践应结合学

生的实际情况开展个性化访问。例如，对于学习困难的学生，

教师可以重点了解其学习习惯和家庭支持情况；对于心理问

题的学生，教师可以关注其家庭环境和情感需求。通过个性

化家访，能够更有针对性地解决学生的问题，为班级管理提

供精准支持。同时，个性化家访还能增强学生对家访的认同

感，促进其积极参与和配合。例如，对于家庭经济困难的学

生，教师可以了解其实际需求，并与学校共同制定帮扶计划；

对于性格内向的学生，教师可以通过家访与其建立更深的信

任关系，帮助其更好地融入班级。通过结合学生特点开展个

性化家访，能够为学生的成长提供更有力的支持，推动家校

协同的深入发展。

3.6 利用现代技术辅助家访实践
在现代信息技术的支持下，家访实践可以更加高效和

便捷。例如，学校可以利用视频会议工具开展远程家访，减

少教师的时间和精力消耗；通过家校互动平台，教师可以随

时与家长沟通，分享学生的表现和问题。此外，学校还可以

开发家访管理系统，记录和分析家访数据，为班级管理提供

科学依据。例如，教师可以通过平台上传家访记录，学校可

以实时查看家访进展，并根据数据分析调整家访策略。通过

利用现代技术，能够提升家访实践的效率和效果，为家校协

同提供更多可能性。同时，学校还可以通过技术手段，如在

线问卷、数据分析工具等，进一步优化家访实践的内容和形

式，为班级管理提供更有力的支持。

3.7 注重家访后的跟踪与反馈
家访实践的效果不仅取决于访问过程，还依赖于后续

的跟踪与反馈。教师在家访后应及时总结家访情况，制定针

对性的教育策略，并与家长保持沟通，了解学生的改进情况。

例如，对于学习困难的学生，教师可以制定学习计划并定期

检查进展；对于心理问题的学生，教师可以提供心理辅导并

关注其情绪变化。通过注重家访后的跟踪与反馈，能够确保

家访实践取得实际效果，为班级管理提供持续支持。同时，

学校还可以建立家访反馈机制，要求教师在家访后提交总结

报告，学校根据报告内容进行评估和指导。通过这种跟踪与

反馈机制，能够不断优化家访实践的内容和形式，为家校协

同提供更有力的支持。

4 结语

在家校协同的视角下，中职学校班级管理的家访实践

不仅是沟通家校的重要桥梁，更是促进学生全面发展的关键

环节。通过科学规划、技能培训、隐私保护、个性化访问以

及现代技术的辅助，家访实践能够有效提升班级管理的针对

性和实效性。同时，建立长效机制、注重跟踪反馈以及推动

家校协同文化建设，能够进一步增强家校之间的信任与合

作。学校应继续探索家访实践的新模式，不断优化家校协同

机制，为学生的成长与职业发展提供更加坚实的支持，共同

构建和谐、高效的教育生态。
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