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基于 AI 技术的广播体操教学实证研究
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摘  要：本研究聚焦于 AI 技术在广播体操教学中的应用，通过文献研究、实验对比等方法，分析其应用现状、优势

及面临的挑战，并开展实证研究。结果表明，AI 技术能显著提升学生学习兴趣、动作掌握程度和教学效率。但在应

用中存在技术成本高、教师适应困难等问题。
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Abstract: This study focuses on the application of AI technology in radio calisthenics teaching. Through literature research, 
experimental comparison and other methods, it analyzes the current application status, advantages and challenges faced, and 
conducts empirical research. The results show that AI technology can significantly enhance students’ learning interest, the 
degree of movement mastery and teaching efficiency. However, there are problems such as high technical costs and difficulties 
for teachers to adapt in its application.
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0 前言

在教育领域积极寻求创新与突破的当下，广播体操作

为学校体育教育的重要组成部分，其教学质量的提升备受关

注。传统广播体操教学方式在长期实践中暴露出形式单一、

反馈滞后等问题，难以满足现代学生多样化的学习需求。

而 AI 技术的蓬勃发展为广播体操教学带来新契机，其强大

的功能有望革新教学模式。本研究聚焦于 AI 技术在广播体

操教学中的应用，旨在深入剖析其优势、面临的挑战，并通

过实证研究验证其实际教学效果。这不仅有助于为广播体操

教学注入新活力，提升教学质量，还能为 AI 技术在体育教

育领域的广泛应用提供有价值的参考，推动体育教育向智能

化、高效化方向发展。

1 AI 技术应用于广播体操教学的优势

1.1 提高学生学习兴趣
AI 技术为广播体操教学内容的呈现带来了革命性的变

化。传统教学中，广播体操的教学主要依赖教师的口头讲解

和动作示范，形式较为单一。而 AI 技术可以将教学内容以

多种形式呈现，如生动的动画、有趣的游戏、沉浸式的虚拟

现实体验等 [1]。以“律动 AI”广播体操教学系统体操教学

软件为例，它将广播体操的动作拆解成一个个有趣的动画片

段，每个片段都配有生动的音效和形象的角色示范。在教授

伸展动作时，软件中的卡通角色会以夸张但标准的动作进行

展示，同时配合欢快的音乐，让学生在轻松愉快的氛围中学

习动作。软件还设计了一些与广播体操相关的小游戏，如“动

作模仿大挑战”，学生需要在规定时间内准确模仿软件中展

示的动作，根据完成的准确率获得相应的分数和奖励。这种

游戏化的教学方式极大地激发了学生的学习兴趣，使他们在

游戏中不知不觉地掌握了广播体操的动作要领。

1.2 提升动作规范度和学习效果
AI 技术的图像识别和动作分析功能能够实时、精准地

监测学生的动作，及时发现并纠正错误动作。与传统教学中

教师依靠肉眼观察和经验判断相比，AI 系统具有更高的准

确性和客观性。它可以精确测量学生手臂伸展的角度、腿部

弯曲的程度、身体扭转的幅度等，甚至能够捕捉到一些细微

的动作偏差。当学生的动作不符合标准时，AI 系统会立即

发出提示，并通过多种方式为学生提供纠正建议。一些 AI

教学设备会通过语音提示学生“手臂再伸直一点”“腿部抬

高一些”等，同时在设备屏幕上展示正确动作的示范动画，

让学生更直观地了解自己的错误和正确的动作要领。AI 系

统还可以记录学生的错误动作，分析错误的类型和频率，为

教师提供详细的教学反馈，帮助教师有针对性地进行指导。

1.3 增强教学反馈的及时性和准确性
在传统广播体操教学中，教师需要同时关注多个学生

的动作情况，由于精力有限，难以对每个学生的表现给予及

时的反馈。而 AI 技术能够实现对学生练习的实时监测和即

时反馈，学生在练习过程中可以立即得知自己动作的正确与

否，及时调整学习策略 [2]。在使用 AI 辅助教学设备进行广

播体操练习时，学生的每一个动作都会被实时分析，一旦出

现错误，设备会立即发出提示音，并在屏幕上显示错误信息



教育与研究 7卷 05 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

303

和纠正建议。这种实时反馈机制让学生能够及时发现自己的

问题并进行改正，避免错误动作的积累，提高学习效率。

1.4 减轻教师教学负担 
AI 技术在广播体操教学中的应用极大地减轻了教师的

教学负担。在传统教学中，教师需要花费大量时间和精力去

观察每个学生的动作、记录学生的学习情况、纠正学生的错

误动作，工作强度较大。而 AI 系统可以自动完成这些工作，

教师只需在一旁进行适当的指导和监督。AI 系统可以自动

记录学生的练习数据，包括练习时间、练习次数、动作完成

质量等，并生成详细的报告。教师可以通过查看这些报告，

快速了解每个学生的学习进度和存在的问题，节省了大量的

记录和整理时间。AI 系统还可以自动识别学生的错误动作，

并给出相应的纠正建议，教师可以将更多的时间和精力投入

到教学设计、课程组织以及对学生的个性化指导上，提高教

学质量。

2 基于 AI 技术的广播体操教学实证研究

2.1 研究目的
本研究旨在深入探究 AI 技术在广播体操教学中的实际

效果，通过对比 AI 辅助教学与传统教学方式，全面评估其

对学生学习兴趣、动作掌握程度和教学效率的影响，为 AI

技术在广播体操教学中的推广应用提供科学、可靠的实证

依据。

2.2 研究对象与方法

2.2.1 研究对象
选取延吉市第十二中学初一年级的四个班级作为研究

对象，这四个班级的学生人数、身体素质、体育基础以及对

广播体操的初始认知程度等方面均无显著差异。将四个班级

随机分为两组，其中两个班级作为实验组，采用 AI 辅助广

播体操教学；另外两个班级作为对照组，采用传统教学方式。

2.2.2 研究方法
研究综合运用实验法、问卷调查法和数据分析法。在

实验前，对四个班级的学生进行问卷调查，了解他们对广播

体操的兴趣、学习态度、自我效能感等情况。在教学过程中，

实验组使用 AI 辅助教学系统，对照组由教师进行传统教学。

教学周期设定为 12 周，每周安排 4 节广播体操课。实验结

束后，再次对四个班级的学生进行问卷调查，同时对学生的

广播体操动作进行严格考核，记录学生的动作规范度、完成

质量、节奏感等指标。对收集到的数据进行统计分析，对比

两组学生在学习兴趣、动作掌握程度和教学效率等方面的

差异。

2.3 实验过程

2.3.1 实验组教学实施
在实验组的教学中，引入一款功能强大的 AI 广播体操

教学软件。学生在每次上课前，通过手机或平板电脑登录教

学软件，进行热身活动和预习。软件中的虚拟教练会以生动

有趣的方式引导学生进行热身，如通过播放欢快的音乐和展

示简单的热身动作动画，让学生跟着节奏活动身体。虚拟教

练还会展示本节课的教学内容和重点动作，以动画和语音讲

解相结合的方式，帮助学生初步了解动作要领。 在课堂上，

学生跟随软件中的虚拟教练进行练习，虚拟教练会实时监测

学生的动作，并给予语音提示和纠正。当学生的动作出现错

误时，虚拟教练会及时指出问题，并通过示范正确动作帮助

学生纠正。软件还设置了互动环节，学生可以通过触摸屏幕

与虚拟教练进行交流，提出问题。在练习过程中，学生可以

随时点击屏幕上的“动作详解”按钮，查看每个动作的详细

分解和要点说明。课后，学生可以根据软件生成的个性化练

习计划进行自主练习，并将练习视频上传到软件平台，AI

系统会对视频进行分析，给出详细的反馈意见。反馈意见包

括动作的优点和不足之处，以及具体的改进建议。学生可以

根据反馈意见，有针对性地进行练习，提高自己的动作水平。

2.3.2 对照组教学实施
对照组则按照传统教学方式进行，教师在课堂上进行

示范、讲解，学生跟随教师的口令进行练习。教师在示范动

作时，力求做到标准、规范，让学生能够清晰地看到每个动

作的要领。在讲解过程中，教师会详细解释动作的名称、做

法、作用和注意事项，帮助学生理解动作。在学生练习过程

中，教师进行巡视，及时纠正学生的错误动作。教师会对学

生的练习情况进行评价，鼓励学生积极参与练习，提高动作

质量。课后，学生自主进行复习和练习，教师会布置一定的

作业，要求学生回家后继续练习广播体操。

2.4 研究结果

2.4.1 学习兴趣对比
实验结果显示，在学习兴趣方面，实验组学生对广播

体操的兴趣明显高于对照组。实验组学生在实验后的问卷调

查中，对广播体操表示“非常感兴趣”和“比较感兴趣”的

比例达到 90%，而对照组这一比例仅为 65%。在实验组中，

学生对 AI 辅助教学的方式表现出浓厚的兴趣。他们认为 AI

教学软件中的动画、游戏等元素使学习变得更加有趣，虚拟

教练的实时指导和互动功能让他们感觉像是有了一个专属

的教练。而对照组学生则表示，传统教学方式相对枯燥，缺

乏吸引力，导致他们对广播体操的兴趣不高。

2.4.2 动作掌握程度对比
在动作掌握程度上，实验组学生的动作规范度和完成

质量也显著优于对照组。在广播体操动作考核中，实验组学

生的平均得分比对照组高出 12 分，动作的准确率更高，错

误动作更少。通过对学生动作的详细分析发现，实验组学生

在动作的准确性、协调性和节奏感方面都有明显优势。在伸

展动作中，实验组学生的手臂伸展更加充分，角度更接近标

准要求；在踢腿动作中，实验组学生的腿部踢得更高、更直，

动作更加有力。而对照组学生在这些方面存在较多问题，如

手臂伸展不足、腿部踢腿无力等。



教育与研究 7卷 05 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

304

2.4.3 教学效率对比
在教学效率方面，实验组学生掌握广播体操动作的速

度更快。实验组学生在 6 周左右基本掌握了广播体操的动作

要领，而对照组学生则需要 9 周左右的时间。这表明 AI 辅

助教学能够提高教学效率，缩短学生的学习时间。实验组学

生通过 AI 教学软件的个性化学习计划和实时反馈功能，能

够更快地发现自己的问题并进行针对性训练，从而加速了学

习进程。

3 AI 技术在广播体操教学应用中面临的挑战
与对策

3.1 面临的挑战
尽管 AI 技术在广播体操教学中展现出诸多优势，但在

实际应用过程中，仍面临着一系列亟待解决的问题 [3]。技

术成本高是阻碍 AI 技术广泛应用的重要因素之一。学校引

入 AI 辅助教学系统，不仅需要购置智能摄像头、平板电脑

等硬件设备，还需投入资金购买或开发专用软件，并负担后

续的维护、更新费用。对于一些教育资源相对匮乏、资金紧

张的学校而言，这无疑是一笔巨大的开支，使得他们在引入

AI 技术时往往望而却步。AI 技术的快速发展对教师的专业

素养提出了更高要求。部分教师对新技术的接受和应用能力

有限，缺乏相关的培训和实践经验，在使用 AI 教学工具时

可能会遇到操作困难，无法充分发挥其优势。有些教师难以

将 AI 技术与传统教学方法有机融合，导致教学过程出现脱

节现象，影响教学效果。

3.2 应对对策
为了克服这些挑战，推动 AI 技术在广播体操教学中的

有效应用，需要采取一系列针对性的措施。政府和教育部门

应加大对学校 AI 教育应用的资金支持力度，设立专项基金，

用于补贴学校购置 AI 教学设备、软件，以及开展相关培训 [4]。

加强教师培训是提升教师 AI 应用能力的关键。教育部门和

学校应定期组织教师参加 AI 技术培训课程，邀请专家举办

讲座和实操指导，帮助教师掌握 AI 教学工具的使用方法，

提升技术素养。开展教学研讨活动，鼓励教师分享 AI 教学

经验，共同探索 AI 技术与广播体操教学的融合模式。在利

用 AI 系统进行教学时，教师要引导学生正确看待 AI 的反馈，

将 AI 作为学习的辅助工具，而不是取代师生之间的交流。

组织小组活动、课堂讨论等，促进学生之间的合作与交流，

营造积极向上的学习氛围。针对数据安全与隐私问题，学校

和相关企业要建立健全数据安全管理制度，加强数据加密、

访问控制等技术手段，确保学生数据的安全存储和传输。明

确数据的所有权和使用权，在收集和使用学生数据时，必须

经过学生和家长的同意，并严格遵守相关法律法规。加强对

数据安全的监管，及时发现和解决潜在的安全隐患。

4 结论

本研究通过实证研究表明，AI 技术在广播体操教学中

的应用能够显著提高学生的学习兴趣，提升学生的动作规范

度和学习效果，增强教学反馈的及时性和准确性，减轻教师

的教学负担。AI 技术为广播体操教学带来了创新和变革的

机遇，为实现个性化、高效的体育教育提供了新的途径。然

而，AI 技术在广播体操教学应用中也面临着技术成本高、

教师适应困难、情感交流缺失和数据安全等挑战。要充分发

挥 AI 技术的优势，需要政府、教育部门、学校、企业和教

师共同努力，采取有效的应对措施，克服这些障碍。
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