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BOPPPS 模式在胸外科教学中的应用
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摘  要：本研究探讨了 BOPPPS 教学模式在胸外科实习教学中的应用效果，旨在改进传统教学模式的不足。研究采

用随机对照设计，选取 120 名胸外科实习医护人员，分为实验组和对照组。实验组采用 BOPPPS 模式教学，对照组

沿用传统模式。教学效果通过理论成绩、临床操作技能和满意度调查进行评估。结果显示，实验组在理论成绩、实

践能力和学习满意度等方面显著优于对照组（P ＜ 0.05）。相关性分析揭示了 BOPPPS 模式在提升学生自主学习、

分析能力和临床思维方面的积极作用，尤其在高难度学科中效果显著。本研究为 BOPPPS 模式在胸外科及其他医学

领域教学中的应用提供了理论和实践依据，建议进一步推广该模式以优化医学教育。
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Abstract: This study investigates the application of the BOPPPS teaching model in the internship education of thoracic 
surgery, aiming to improve upon the limitations of traditional teaching methods. Using a randomized controlled design, 120 
thoracic surgery interns were divided into an experimental group and a control group. The experimental group was taught 
using the BOPPPS model, while the control group followed the conventional model. Teaching outcomes were evaluated 
through theoretical scores, clinical skills, and satisfaction surveys. Results showed that the experimental group performed 
significantly better in theoretical scores, practical abilities, and learning satisfaction (P < 0.05). Correlation analysis revealed 
that the BOPPPS model positively impacts students’ autonomous learning, analytical skills, and clinical reasoning, with 
particularly notable effects in high-difficulty subjects. This study provides both theoretical and practical support for the 
application of the BOPPPS model in thoracic surgery and other medical fields, recommending further promotion of this model 
to enhance medical education.
Keywords: BOPPPS teaching mode; thoracic surgery education; randomized controlled design; clinical reasoning; learning 
satisfaction

0 前言

胸外科作为外科医学中的重要分支，处理复杂的胸腔

疾病，具有较高的诊断与治疗难度。因此，对临床医护人员

的技能与知识要求极高。然而，传统的教学模式在应对胸外

科教学时存在一些明显的不足，主要体现在教学方式过于单

一，学生学习主动性不足，难以在短时间内有效掌握胸外科

的核心知识和技能。现代医学教育亟须更具针对性、互动性

和启发性的教学模式，以提高医护人员的临床思维和实践

能力。

近年来，BOPPPS 教学模式逐渐进入医学教学领域，

并在多学科教学中展现出显著的成效 [1]。BOPPPS 模式包含

六个模块，即引入（Bridge-in）、学习目标（Objective）、

前 测（Pre-assessment）、 参 与 式 学 习（Participatory 

Learning）、后测（Post-assessment）和总结（Summary），

强调以学生为中心，注重教学过程中的互动与反馈。通过这

种模块化设计，BOPPPS 模式能够帮助学生更有效地掌握课

程内容，并提升其综合学习能力。

目前，BOPPPS教学模式已在许多医学学科中得到应用，

并取得了积极的效果。例如，在妇科护理、口腔学、病理学

等领域，BOPPPS 模式的应用显著提升了学生的理论成绩及

实践能力，改善了传统教学中普遍存在的学习效果不佳的问

题 [2-5]。然而，关于 BOPPPS 模式在胸外科教学中的应用研

究仍然较少。胸外科教学的复杂性、技术难度及其高度实用

性，决定了它对教学方法的要求更高。传统教学模式中，胸

外科实习生往往缺乏足够的动手实践机会，理论与实践之间

的脱节问题严重影响了他们的学习效果。

为了解决这些问题，论文通过对照实验，选取 60 名胸

外科实习医护人员作为实验对象，其中包含实习医师、实习

护士及规培生。实验组采用 BOPPPS 模式进行教学，对照

组则继续采用传统教学模式。通过对比分析两组人员在理论

成绩、实践操作能力、学习满意度等方面的差异，旨在探讨

BOPPPS 教学模式在胸外科教学中的应用效果，并为未来的
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胸外科教学提供理论依据和实践指导。

1 资料与方法

1.1 研究设计
本研究采用随机对照设计，旨在探讨 BOPPPS 教学模

式在胸外科实习教学中的应用效果。研究共纳入 120 名在

胸外科实习的医护人员（包括实习医师、实习护士和规培

生），随机分为实验组和对照组，每组各 60 人。实验组采

用 BOPPPS 教学模式，对照组则采用传统教学模式。

实验设计遵循以下原则：

①随机化：使用计算机生成的随机数表将受试者分配

到实验组或对照组，以确保两组间的均衡性，避免选择偏倚。

②分层设计：根据参与者的学历、临床经验和性别进

行分层随机化，以进一步减少潜在混杂因素对结果的影响。

1.2 研究对象
研究对象为 2021 年 1 月至 2024 年 10 月期间在我院胸

外科实习的医护人员。入组标准为：①年龄 18 至 25 岁； 

②正在胸外科进行至少 1 周的实习；③同意参与研究。排除

标准为：①不能按时完成实习者；②在研究期间因个人原因

退出的人员。

1.3 教学内容与流程
实验组采用 BOPPPS 教学模式，详细流程如图 1 所示。

①引入：通过引人入胜的临床案例（如肺癌手术病例）

引发学生的兴趣。

②学习目标：教师明确课程的学习目标，如掌握肺癌

病理、生理机制、诊断及治疗。

③前测：课前进行诊断式测试，评估学生的初始知识

水平，并根据结果调整教学策略。

④参与式学习：学生通过小组讨论和病例分析，参与

到主动学习中，每组展示讨论结果，教师提供反馈与指导。

⑤后测：课程结束后进行标准化测试，评估学生对知

识的掌握情况。

⑥总结：教师对教学内容进行总结，突出课程中的关

键知识点。

对照组则沿用传统的讲授式教学法，教师讲解课程内

容，学生以听讲为主。

1.4 教学效果评估

教学效果通过以下方法评估：

①考试成绩：在课程结束后，两组学生进行统一的笔试，

评估其对课程知识的掌握情况，满分为 100 分。

②问卷调查：使用 Likert 五级量表评估学生对课程的

满意度、学习积极性、临床思维能力等，涵盖教学效果、互

动质量等多个维度。

③临床操作评估：通过模拟实际临床操作，评估学生

在实践中的技能应用与操作水平。

④数据分析：采用 SPSS 26.0 进行统计分析，组间数据

比较采用 t 检验，统计显著性水平设为 p ＜ 0.05。

2 结果

2.1 基线资料
研究将参与者分为实验组和对照组各 60 人。两组在性

别、受教育程度、职业、年龄等基线特征上差异均无统计

学意义（P ＞ 0.05），表明分组均衡。其中，对照组的性别

比例为男性 48.3%、女性 51.7%，实验组为男性 35%、女性

65%。在受教育程度方面，专科占比相同（各 34 人），本

科和硕士以上学历在两组间分布均无显著差异。职业方面，

两组均以护士为主（各 34 人），实习医生和“住培”医生

比例相近。年龄的均值对比显示，两组无显著差异（P=0.233）。

然而，实验组在成绩得分上显著高于对照组（P ＜ 0.001），

显示实验干预对成绩提升有明显效果（见表 1）。

图 1 BOPPPS 教学模式的流程图
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表 1 实验组与对照组的基线资料比较

分组 对照组（N=60） 实验组（N=60） P 值

性别 0.195

男 29 21

女 31 39

受教育程度

专科 34 34 0.369

本科 22 25

硕士及以上 4 1

职业 0.476

护士 34 34

实习医生 21 24

“住培”医生 5 2

年龄 22.70±2.257 22.23±2.003 0.233

成绩得分 86.37±5.007 90.62±7.226 ＜ 0.001

2.2 学生满意度与自我评价分析
研究进一步比较了实验组和对照组学生在满意度和自

我评价方面的表现，结果表明实验组在各项指标上均优于对

照组。具体如下：实验组的课程满意度得分为 4.53±0.596，

高于对照组的 4.25±0.654，差异具有统计学意义（P=0.015）。

在师生互动方面，实验组的得分为 4.33±0.629，也显著高

于对照组的 4.03±0.663（P=0.012）。此外，实验组在学习

倡议（P=0.004）、分析能力（P=0.001）、临床思维能力

（P=0.005）和自学能力（P=0.013）等方面的得分均显著高

于对照组，差异均有统计学意义。结果表明，实验组在多项

指标上的表现显著优于对照组，显示了干预措施的有效性，

见表 2。

表 2 两组学生满意度和自我评价的比较

组别 对照组（N=60） 实验组（N=60） t 值 P 值

课程满意度 4.25±0.654 4.53±0.596 2.481 0.015

师生互动 4.03±0.663 4.33±0.629 2.543 0.012

学习倡议 3.90±0.656 4.23±0.593 2.920 0.004

分析能力 3.42±0.645 3.87±0.769 3.471 0.001

临床思维能力 3.72±0.555 4.05±0.699 2.892 0.005

自学能力 3.78±0.640 4.10±0.730 2.527 0.013

2.3 相关性分析
基于图 2 的相关性热图，本研究分析了学生的课程满

意度、师生互动、学习倡议、分析能力、临床思维能力和自

学能力等多项指标之间的关系。结果表明，各能力之间存在

一定程度的正相关关系，尤其是自学能力与临床思维能力、

分析能力之间的相关性较为显著。同时，BOPPPS 教学模式

与学生的成绩显著相关，实验组采用 BOPPPS 模式的学生

成绩更高。此外，年龄、学历、职业和性别等基线变量对学

生的课程满意度及各项能力也有不同程度的影响。总体而

言，相关性分析结果显示，BOPPPS 模式在提升学生综合能

力和成绩方面具有积极作用。

2.4 BOPPPS 模式与传统模式对学生能力的影响
图 3 展示了 BOPPPS 模式与传统教学模式对学生课程

满意度、师生互动、学习倡议、分析能力、临床思维能力和

自学能力的影响（见图 3A），以及不同成绩区间（＜ 90 和

≥ 90）对各项能力评分的分布情况（见图 3B）。从图 3A

中可以看出，采用 BOPPPS 模式的学生在所有指标上评分

均高于传统模式，尤其是在分析能力和临床思维能力方面差

异显著（P ＜ 0.01），显示出 BOPPPS 模式对学生综合能力

提升的积极作用。同时，图 3B 反映了高成绩（≥ 90）学生

在自学能力和分析能力等指标上的显著优势，表明成绩较

高的学生在这些方面表现更为突出。整体结果支持 BOPPPS

模式在提升学生学习效果和能力发展的有效性。

图 2 两种教学模式的相关性热图
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3 讨论

本研究创新性地探索了 BOPPPS 教学模式在胸外科实

习教学中的应用效果，旨在为当前传统教学模式提供改进的

理论依据。结果表明，采用 BOPPPS 模式的实验组学生在

课程满意度、师生互动、学习倡议、分析能力、临床思维能

力及自学能力方面均优于对照组。这一发现支持了 BOPPPS

模式在促进学生自主学习和增强教学互动中的潜力，与先前

在医学教育中对 BOPPPS 模式的积极评价相一致 [1,6~10]。

进一步分析显示，实验组学生在学习倡议、分析能力

和临床思维能力方面的显著提升与 BOPPPS 模式的参与式

学习模块密切相关。参与式学习模块通过鼓励学生进行小

组讨论和病例分析，增强了他们的批判性思维能力，并提

供了在实际情境中应用知识的机会。此结果与陈等 [2] 关于

BOPPPS 模式能够增强学生批判性思维的研究一致，证明了

该模式在培养学生高阶思维能力中的应用价值 [11~14]。

此外，图 3 中高成绩（≥ 90）学生在分析能力和自学

能力上的显著表现进一步验证了个性化教学的必要性。高成

绩学生在分析能力方面表现出色，可能与其在学习过程中具

备更强的自我驱动力和更高的学习策略有关。因此，未来的

教学设计应考虑根据学生不同的学习基础和能力，灵活运用

BOPPPS 模式中的模块，以进一步提高教学效果。这种分层

教学的思想在现代教育理论中已获得广泛认可 [15~17]。

同时，本研究的相关性分析揭示，自学能力与分析能力、

临床思维能力之间具有显著正相关关系。这表明，BOPPPS

模式不仅提高了学生对知识的掌握，更促使了核心技能的协

同发展。特别是在胸外科这样的高技术领域，学生的自主学

习能力和分析能力将直接影响其临床决策能力。这一发现进

一步强调了在医学教育中引入基于学生自主性和互动性的

教学模式的必要性 [18~20]。

然而，本研究也存在一定的局限性。第一，研究对象

仅来自单一医院且样本量较小，可能影响结果的外部效度。

第二，本研究为横断面研究，主要考察了短期教学效果，无

法评估 BOPPPS 模式对学生长期技能发展的影响。因此，

未来研究应在多中心、多学科背景下，采用纵向设计深入探

讨 BOPPPS 模式的教育效果，进一步验证其在医学教育中

的广泛适用性 [17,21~23]。

总之，本研究初步证实了 BOPPPS 教学模式在胸外科

教学中的有效性和应用前景。未来的研究可在现有基础上，

进一步扩展 BOPPPS 模式的适用场景，特别是在高难度学

科或技能导向性强的领域（如外科和急诊医学）中推广使用，

以验证该模式在实际临床教学中的综合效果。通过此类深入

研究，我们期待能够为医学教育领域提供更加有效的教学策

略，进一步提升医疗人才的综合素养。
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