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论高中数学教学中的美育渗透

郑莉莉
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摘  要：数学与美学有着天然的联系。数学中的对称、和谐以及简洁原理深刻地揭示了宇宙运行的规律。通过将美

学渗透到数学教学中，可以激发学生的兴趣，提升他们对数学的理解和感知能力。论文详细的分析和论证了数学教

学与美育互相渗透的必要性和可行性，并且阐述了在高中数学教学中实施美育的重要作用和途径。从而诠释了“德、

智、体、美、劳”全面发展的完整教育方针体系。
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Abstract: There is a natural connection between mathematics and aesthetics. The principles of symmetry, harmony and 
conciseness in mathematics profoundly reveal the laws of the operation of the universe. By infiltrating aesthetics into 
mathematics teaching, students’ interest can be stimulated and their understanding and perception of mathematics can 
be improved. This paper analyzes and demonstrates in detail the necessity and feasibility of mutual infiltration between 
mathematics teaching and aesthetic education, and expounds the important role and ways of implementing aesthetic education 
in mathematics teaching in senior high schools. This explains the complete educational policy system of “moral, intellectual, 
physical, aesthetic and labor” all-round development.
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0 前言

数学与美学有着天然的联系。数学中的对称、和谐、

简洁和深刻揭示了宇宙运行的规律。通过将美学渗透到数学

教学中，可以激发学生的兴趣，提升他们对数学的理解和感

知能力。美育，又称审美教育或美感教育，它和德育、智育、

体育共同构成了中国的全面发展教育的完整体系。在高中数

学教育和教学中，应该把美育放在重要地位 [1]。有助于培养

学生对真理的追求，对科学奥秘的热情和兴趣，这应该是数

学教育中审美教育的核心。审美从来都是从客观物质世界的

和谐出发，以和谐为美的基本本性。

幸福是所有人的追求与向往，其基础是真善美的存在。

真善美一直被视为人类的三大追求，在这三者之中，美是最

高层次的，而且美必然是真与善的统一 [2]。美无处不在，无

时不有。在 Webser 大学辞典中对美是这样定义的：“一个

人或一种事物所具有的素质或品质的综合，可以愉悦感官或

满足精神层面的审美需要。”“生命与艺术都离不开美，科

技也一样，都离不开美，科学家们很早以前就发现，科学中

蕴藏着奇妙的美。”在哥白尼的杰作《天体运行论》开篇便

提到：“在众多滋养人类智慧的科学与艺术中，我认为应优

先全力研究那些与最美事物相关的领域。”选择这样的开篇

语句，显然是欣赏科学的美感。美学是建立在人与客观世界

关系的基础之上的，而物质世界的存在和活动是有规律的，

这规律不以人的意志为转移。

1 数学美的表现形式

1.1 数学科学中的对称美
自古以来，人们就已经认识到对称性在自然界和人类

创造的艺术品中的普遍存在，并将其视为美的重要标准之

一。几何学是高中数学和高考内容的重要组成部分，对称性

是通过几何图形、代数结构等多种方式体现出来的，它不仅

是数学理论中的核心概念之一，也是连接数学与自然界、艺

术创作的桥梁。

高中几何中，最基础的概念是对称中心、对称轴和对

称面，它们是指图形或物体对某个点，直线，平面在大小、

形状和排列上具有一一对应关系。最简单而又最高度对称的

图形是点、圆和球。因此，古希腊哲学家柏拉图认为人的思

维存在于头颅之中，他的论据就是头颅是球形，而圆在柏拉

图看来是具有最高对称性的几何形式。圆是自然界中存在最

广的几何图形，是对称性的最完美体现。有一个对称的中心，

有无数对称的轴线。在审美上，圆被赋予了美学的涵义。中

国古代美学的一个重要范畴，就是“圆美”。从根本上说，

“圆”的哲学涵义是完美无暇包容性无限的并具有变通性。

在审美意义上，审美的内容比较广泛和复杂。“圆美”的范
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畴内涵极为丰富，本身就能构成一个审美思想体系。“圆美”

的基本内涵主要包括圆润完美、自然天成、出神入化和无限

生机 [3]。如果没有圆的启迪，就不会有车轮、滚珠、汽车的

发明，那么汽车、火车和飞机便不会奔跑，人类文明不知要

倒退多少年。

对称一词的原意也是匀称完美的，美与对称是一对孪

生姐妹，不仅几何图形具有对称性，而且在宏观世界中也体

现了对称这一重要法则，这一点自然也是同样的道理。例如，

宇宙中的天体大致都是球形的，是高度的对称体。另外，许

多动植物的形貌也是对称的，人体就是一个对称形象，一片

树叶、一朵花或一片花瓣，都表现出一种粗略的对称形象。

至于人为的事物及各种创造，也都经常表示出某种的对称，

对称思想似乎是一种本能，存在于各个领域内，如建筑、诗

文、音韵等，都表现得非常突出。还有，中国的对联是被对

称性控制着的一种崇高境界文学创作，它要求上下联字数及

词类对称，但不能有相同的字在联中出现，声韵一高一低恰

恰相反，这似乎是反对称的。自然界里有很多与上述情况类

似的形象，就我们人而言，虽然有一个头颅，但其中有左右

脑之分，一个鼻子，但是有两个鼻孔，成双成对的左右手、

双足、双耳等都有对称的特点。把这些概念用到微观世界的

各种分子中，考察它们的对称性以及由此而产生的一系列的

物化性质，也是非常有意思的问题。由此可见，物质世界中

因为存在着对称而多姿多彩 [4]。数学中的对称性体现了和谐

与平衡，教学中，可通过实例展示对称的自然之美。

1.2 数学与艺术的精美结合
数学与艺术的结合，展现出了一种独特而精美的魅力，

主要体现在以下几个方面：①绘画艺术中的数学原理。首

先，在绘画中，透视法是运用数学原理来营造空间感和真实

感的重要技巧。画家们通过建立数学模型，确定消失点、视

平线等元素，按照一定的比例和几何关系来描绘物体，使二

维的画布呈现出三维的空间效果。例如，文艺复兴时期的画

家们就巧妙地运用透视法，创作出了许多令人惊叹的作品，

如达·芬奇的《最后的晚餐》，通过精确的透视处理，让画

面中的人物和场景仿佛真实地呈现在眼前，展现出数学对艺

术表现力的强大支撑。其次，黄金分割比例（约为 1.618 ∶ 1）

在绘画中也有着广泛的应用。画家们常常将画面的构图按照

黄金分割的比例进行划分，使画面更加和谐、美观。例如，

在达·芬奇的《蒙娜丽莎》中，人物的面部比例、身体各部

分的比例以及整个画面的布局都巧妙地运用了黄金分割，使

得这幅画作具有一种独特的美感和吸引力。②雕塑艺术中的

数学考量。雕塑家们在创作过程中，需要运用数学知识来处

理各种几何形状。通过对立体几何的理解和运用，雕塑家们

能够塑造出具有不同形态和质感的作品。例如，古希腊的雕

塑作品常常以人体为题材，雕塑家们通过对人体比例和几何

结构的精确把握，创作出了许多经典的雕塑作品，如《掷铁

饼者》，展现了人体的优美姿态和力量感，体现了数学在雕

塑艺术中的重要作用。

1.3 数学理论描述之美
数学用简洁的符号和表达式来描述复杂的自然现象和

规律。数学定律被人们称为“科学艺术品”，它的魅力是历

久弥新的，被一代代的人所观赏和歌颂。在教数学知识的过

程中，蕴含着许多审美元素。教师应当积极引导学生去发掘

数学之美，追求真理，从而创造出新的美。古语云：兴趣是

最好的教师，是一种带有情绪色彩的意向活动，它促使学生

对世界的探求、对知识的渴望、对真理的不断探索、不断地

求索。兴趣的培养与发展不仅能使学生情绪高涨、意气风发、

注意力高度集中，而且对激发学生学习积极性也是大有裨益

的。利益的动因，无一不与美的感受息息相关，无一不与美

的认知息息相关，无一不与美的鉴赏力息息相关。俗话说得

好：“爱美之心人皆有之”。尤其是青年学生有好奇、好动、

好学的特点，容易接受新鲜事物，形象思维比较发达，他们

总是从感性开始认识事物的。无时无刻不在渴望美的憧憬，

揭开大自然的规律的奥妙 [5]。正如德国物理学家海森堡所言：

“美是真理的光芒，美是真理的标志！”教师如果能够充分

理解和利用这些审美因素，并根据学生的实际情况进行教

学，就能够引导他们从美的表象中去“体会”物质美的本质，

从而激发他们的求知欲和感知能力，培养思维能力，促进智

力的发展。

1.4 高中数学课堂教学过程中教师的语言美
教师在课堂教学中，需要运用数学语言给学生传授知

识，发展智力。教学语言根据学科特点不同，有它特定的艺

术表现形式。数学学科中的定义、定律和专业术语等内容，

具有极强的科学性，而且往往又是以独特的数学语言为基础

来加以验证和阐明的 [6]。因此，教师的语言必须在准确明白

的基础上讲究语言表达形式的艺术，引导学生去打开思维之

路，否则就会导致科学错误，造成学生思维混乱和认知困难。

对一些学生不易理解的地方，更要想方设法使用言简意赅、

形象生动的艺术语言结合直观的图形进行阐述清楚，从而强

化学生的记忆，并达到理想的教学效果。最后，教学语言要

有节奏感，声音的高低轻重缓急要适当，声调要有起伏，高

时慷慨激昂，低时和风细雨，抑扬顿挫，有时高山流水，有

时似月明风清，这样的教师语言会释放出哲理的馥郁、灵魂

的芬芳，从而达到运用语言艺术培养学生审美创美的能力。

1.5 高中数学与化学结合之美
科学理论可以通过数学的形式来表达，也可以采用其

他非数学的形式。然而，数学形式因其优雅的结构和严密的

逻辑，使得其他表达方式显得逊色 [7]。数学与化学最经典的

结合体现在化学元素周期表中。在周期表中，从自然数 1 至

118 每一个数字就可以代表一种元素，用一组数字来代表一

种物质，使函数映射之间的形成一一对应关系。也就是说，

从 1 到 118 这些数字便可以组成千奇百怪的物质世界。科学

理论的数学形式化，使理性色彩的科学美感得到了极大的强
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化。统一的物质世界的基本特征是在逐渐认识自然界统一性

的同时，元素周期表孕育了两层含义：其一，理论对物质运

动内在的统一性的揭示日益深刻，对所描述的客观世界的使

用周期表的理论是一致的，其内在的统一性是相同的。其

二，从同一周期的递变规律到同族之间的逐渐变化，周期表

的内部逻辑结构上是一致的，都体现了发展的序列性。科学

家在进入更高的科研境界时，强烈地感受到一种只有美才能

诱发的情感颤栗，从而认定一种“至高之美”，一种类似于

科学研究中乐曲般的神韵，存在于旁人看来枯燥无味的科学

世界。

2 美学渗透的教学策略

2.1 教师要善于在知识点中发现美
教学设计中，可以通过挖掘数学知识的美学特性，使

学生感受到学习的乐趣。例如，讲解黄金比例时，可结合艺

术、自然界的现象，展现数学与美的交融。

2.2 教师要善于设置富有美感的问题
设计具有挑战性、启发性的数学问题，让学生在解题

过程中发现隐藏的数学美。例如，在几何教学中，引导学生

探索多边形内角和与对称性的关系。

2.3 教师要将多学科融合起来引导学生
将数学与艺术、音乐、建筑等结合，展示数学在各领

域的应用之美。例如，讲述斐波那契数列时，可结合贝壳螺

旋、音乐节拍等。

2.4 教师要借助现代技术展示数学美
使用动态几何软件（如 GeoGebra）展示图形变化，直

观感受数学的动态美。借助视频、图片展示分形图案或自然

中的数学规律，让抽象知识形象化。

3 美学渗透的意义

数学美的呈现能够提升学生的好奇心，激发兴趣，使

学习不再枯燥单调，并能够培养学生创新思维。在感受数学

美的过程中，学生会主动探索，激发创造力和想象力。促进

学生人格发展：通过美学渗透，学生能够形成对科学和艺术

的多维度理解，提升文化素养和审美情趣。增强学习效果，

数学美感的体验可以帮助学生更好地理解知识点，记忆更加

深刻。

科学研究以美求真为最高宗旨，由于美切合了人性的

需要，符合真理，因此对于从事科学研究的科学家来说，求

美往往成为直接的动力之一。法国著名的数学家和物理学家

彭加勒说过：“科学家研究大自然，不是因为它有用，而是

因为可以享受这份快乐”[8]。喜欢的原因是只有一个字——

“美”。伟大的科学家爱因斯坦也曾经说过：“照亮我的道

路，能不断给我新的勇气，让我愉快地面对人生理想的事物，

才是真的，才是善的，才是美的”。如果没有志趣相投的人

之间的亲近感，或者是对客观世界的专注力——艺科职场中

那个永远也望尘莫及的物件。那么，我眼中的人生，就会是

一片虚无，一片虚无。著名科学家都重视美的巨大作用，那

么我们在教学中培养学生审美意识，对其进行美的熏陶是很

必要的。教育教学实践证明：将审美教育贯穿于各种学科教

学中是卓有成效的。纵观人类社会的发展史，无一不闪烁着

人类对美的追求、对美的创造。

4 结论

总之，探索数学与美的关系不仅是对数学本质的一种

深入理解，也是对人类文化和创造力的一种致敬。这一领域

的研究不仅对数学家和艺术家有着重要意义，对于普通人来

说也是一种审美和思维方式的启迪。抓住契机潜移默化地开

展美的教育，使学生了解、掌握、追求数学科学之美，从而

把党的德智体美劳全面发展的教育方针更好地贯彻下去。实

践证明：在高中数学教学中努力挖掘其美育素材，渗透美育

和实施美育，有利于培养学生欣赏美的能力，正确的审美观

和鉴赏能力；有利于培养学生学习数学的兴趣。从而推动学

生智力的发展，为学生能够以优异的成绩通过高考，升入理

想的大学奠定基础。
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