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论井冈山精神在大学生思政教育中的价值与实现路径
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摘  要：井冈山精神是伟大建党精神的发展，蕴含的理想信念、实事求是、艰苦奋斗、人民至上等核心元素，与中

国特色社会主义的时代精神具有高度的契合性，是新时代推进伟大事业的强大思想武器、攻坚克难的精神动力、资

政育人的宝贵资源。学校可通过抓好课堂育人主渠道、开发系列校本教材、融入精品文化育人、创新实践育人途径、

用好数字赋能手段、拓宽育人平台等方式，将井冈山精神融入日常思想政治教育，培育时代新人。
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Abstract: The Jinggangshan Spirit, as an extension of the great founding spirit of the Communist Party of China, embodies 
core elements such as ideals and convictions, seeking truth from facts, hard struggle, and people-centered principles. These 
elements align profoundly with the zeitgeist of socialism with Chinese characteristics in the new era, serving as a powerful 
ideological instrument for advancing great causes, a spiritual impetus for overcoming challenges, and a valuable resource 
for governance and education. Higher education institutions can integrate the Jinggangshan Spirit into daily ideological and 
political education through multiple approaches: prioritizing classroom instruction as the primary channel, developing school-
based teaching materials, embedding it in refined cultural education programs, innovating practical education pathways, 
harnessing digital empowerment tools, and expanding educational platforms. Such integration aims to cultivate a new 
generation capable of meeting the demands of the times.
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0 前言

“井冈山是中国革命的摇篮。井冈山时期留给我们最

为宝贵的财富，就是跨越时空的井冈山精神。今天，我们要

结合新的时代条件，坚持坚定执着追理想、实事求是闯新路、

艰苦奋斗攻难关、依靠群众求胜利，让井冈山精神放射出新

的时代光芒。”党的二十大报告提出：“我们要高举中国特

色社会主义伟大旗帜，全面贯彻习近平新时代中国特色社会

主义思想，弘扬伟大建党精神为源头的中国共产党人精神谱

系，用好红色资源，深入开展社会主义核心价值观宣传教育，

深化爱国主义、集体主义、社会主义教育，着力培养担当民

族复兴大任的时代新人。”井冈山精神是我们党领导广大人

民，在井冈山革命斗争的历史实践中凝练出来的精神成果，

是伟大建党精神的传承和发展，是中国共产党取得革命胜利

的重要精神动力，具有深厚的历史底蕴和深远的历史意义。

1 井冈山精神融入大学生日常思想政治教育
的重要意义

1.1 井冈山精神有助于坚定大学生有理想的思想境界
井冈山精神以坚定信念、艰苦奋斗、实事求是、依靠

群众为核心内涵，为大学生理想信念教育提供历史根基与

实践指引。其蕴含的革命理想主义激励学生锚定人生目标，

强化使命担当；实事求是的作风引导学生将个人理想融入社

会发展需求，避免空想主义；艰苦奋斗的传统锤炼学生直面

挑战的意志品质，而群众路线则深化其集体意识与社会责任

感。通过挖掘这一红色基因与青年成长规律的契合点，能够

帮助大学生在价值多元时代筑牢信仰之基，实现个人理想与

国家复兴的同频共振。

1.2 井冈山精神有助于培育大学生有担当的坚定意志
其蕴含的坚定信念赋予青年对使命的深层认同，促使

他们在时代变局中主动扛起责任；艰苦奋斗的实践传统激励
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学生直面困难，在科研创新、社会服务等挑战中锤炼担当勇

气；实事求是的思维方法引导其立足实际解决问题，避免空

谈担当；群众路线则深化其“以人民为中心”的价值立场，

将个人担当拓展至集体利益与社会发展。井冈山精神从价值

引领、实践淬炼、方法论指导三重维度塑造大学生“敢担当、

能担当、善担当”的品格，助力其成长为民族复兴大任的践

行者。

1.3 井冈山精神有助于涵养大学生能吃苦的优良品格
井冈山的斗争是非常艰苦的，斗争远离城市，集中在

农村，加上敌人对根据地的严密封锁，任何外来的物质都无

法运入井冈山，生活条件极其困窘。但尽管生活贫困至极，

我们的革命者却积极乐观，靠的就是艰苦奋斗的精神。今天，

我们身处新时代，类似革命战争年代的血与火的考验少了。

但是，具有新的历史特点的伟大斗争仍然在继续，我们正面

临着一系列重大挑战、重大风险、重大阻力、重大矛盾的艰

巨考验，实现中华民族伟大复兴的中国梦绝不是轻轻松松得

来的，更需要吃苦的优良品格。

1.4 井冈山精神有助于形成大学生肯奋斗的行为导向
井冈山精神的核心内涵为大学生奋斗实践提供精神动

能与价值坐标，其艰苦奋斗的基因通过革命历史叙事转化为

学生攻坚克难的内生动力，激励他们直面学业与人生挑战；

实事求是的原则引导大学生立足实际设定目标，将个人奋斗

融入国家需求，避免盲目空想；坚定信念的底色赋予奋斗以

方向性，帮助青年在价值多元时代锚定理想追求；而群众路

线则深化其社会责任意识，使奋斗超越个体维度，指向集体

发展与人民福祉。井冈山精神不仅能塑造大学生“愿奋斗”

的价值认同，更能够通过他们的实践实现“善奋斗”的能力

提升。

2 井冈山精神融入大学生日常思想政治教育的
困境

2.1 井冈山精神红色文化资源转化为育人资源力度

不足
井冈山红色文化无处不在，其中有许多生动感人的故

事：八角楼的灯光等；旋律优美的红歌：《十送红军》等；

斗志昂扬的诗篇：《西江月·井冈山》《水调歌头·重上井

冈山》《井冈山会师》等；还有意义深远的革命遗址遗物：

黄洋界遗址、最早的入党誓词等，为我们今天开展理想信念

教育、爱国主义教育和传承红色基因留下了宝贵的红色文化

遗产。但在将这些丰富的文化资源转化为育人资源上，停留

在相关资源的罗列、历史的陈述等，未能形成有效的红色文

化育人内容体系。

2.2 井冈山精神融入大学生日常思想政治教育方法

不多
红色文化作为中国共产党革命实践凝结的核心精神遗

产，始终是青年价值观培育的重要载体。然而，其生成语境

植根于特定历史阶段的革命斗争，与当代青年存在显著的时

代隔阂。同时，红色文化符号系统所承载的崇高性特质（如

英雄叙事、牺牲精神等），在世俗化价值语境中容易形成认

知屏障，导致青年群体既怀有历史敬意又产生心理距离的复

杂态度。

3 井冈山精神融入大学生日常思想政治教育的
方法

吉安作为井冈山所在地，被誉为“没有围墙的红色博

物馆”“理想信念教育的大课堂”。坐落在井冈山下的吉安

职业技术学院，始终把“弘扬井冈山精神 传承红色基因”

当作光荣而重大的使命，坚持把井冈山精神融入课堂教学、

教材建设、校园活动、队伍建设等各方面，实现自然浸润和

系统教化相结合，形成了“课堂教学 + 教材开发 + 实践活

动 + 环境育人 + 数字赋能 + 平台推广”六位一体的井冈山

精神育人体系。

3.1 抓好课堂育人主阵地，发挥课堂主渠道作用
一是实施思政课教学改革工程，创新思政课“做演用学”

教学模式，在课程教学中融入红色家书诵读、红色故事讲

解等互动教学活动，使思政课堂活起来。二是实施“专业 + 

井冈山红色文化”课程思政建设工程，将井冈山红色文化融

入课程建设、专业建设、教学活动，如在红色旅游专业建设

中，开发了井冈山精神贯穿始终的“十个一”项目化特色课

程，让学生在“讲、诵、唱、演、访、拓、设、创”等能力

训练中接受红色文化教育，增强传承和弘扬红色基因的使命

感和自觉性。三是实施“红色文化”精品课程建设工程，开

设“红色文化”专门课程，以问题式专题化教学方式讲授井

冈山红色文化，并通过开展红色文化手抄报、红色手工作品

制作、微视频讲解等实践教学任务，通过 10 个专题讲好红

色基因的“遗传密码”。

3.2 结合职教学生特点，开发新形态红色文化育人

教材
一是编写系列校本教材，组织师生搜集整理井冈山斗

争时期和江西革命斗争时期的感人故事、家书和歌曲等，编

写了《吉安红色记忆》《浩然正气》《红色故事》等 8 本“井

冈山红色文化系列丛书”，这些读本已成为老师教学辅助教

材和学生课外活动拓展读本。二是开发红色育人新形态教

材，结合职业教育特点和高职学生职业素养，开发既能满足

第一课堂思政课堂教学使用，又能满足实践教学、团学教育、

校园文化活动等第二课堂，社会实践、志愿活动等第三课堂

的使用，实现一本教材贯通红色育人“全时空、全过程”。

3.3 注重实践和体验，开展系列红色文化育人实践

活动
一是建设了一批红色班级，通过红色励志教育、师生

共同开展课题研究、红色走读等活动，打造了经管学院“红

色物流班”、医护学院“红医班”等 27 个红色班级，在开
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展班级思政教育、专业教学、社会实践等方面融入红色文

化，辐射引领全校一批红色班级建设。二是培育了一批红色

社团，通过“学理论文章、讲红色思政课、宣井冈山精神、

诵红色家书、访红色遗址、唱红色歌曲、做志愿服务”等系

列活动，打造了“红色文化研讨社”“红色金牌讲解社”“映

山红宣讲团”等 7 个红色社团，形成了一批红色实践社团成

果。三是打造了一批红色剧目，充分发挥艺术表演类专业优

势，整合井冈山红色文化素材，创编了《记忆庐陵，永恒井冈》

《十送红军》《小井长歌》《誓言》等一批井冈山红色文化

情景舞剧精品。 

3.4 注重全时空全过程，打造红色文化育人阵地
学校以“十个一”红色育人项目为抓手，高标准构建

全环境红色文化立德树人育人新格局。一是建设“三馆三

院”，拓展红色育人平台。建设了一个井冈山红色家书馆、

一个师生书画展示馆、一个美术馆、一个红色影院、一个映

山红书院、一个庐陵书院等五个场馆，让井冈山红色文化浸

润师生。二是建设红色基因传承景观带，打造红色育人环境。

围绕楼宇、道路、景观等全方位、立体化导入红色元素，在

校园环校大道上设置红色景观小品，引导学生全面深入了解

吉安丰富的红色文化资源。在校园宣传栏呈现学校弘扬井冈

山精神的实践探索与建设成效，激活师生的红色基因。三是

开展“五红”活动，营造红色基因传承氛围。开展“红色家

书诵读、红色故事讲演、红色歌曲合唱、红色微视频创作、

红色精神微讲解”的“五红”文化活动。

3.5 运用数字化赋能，多渠道拓展红色文化育人途径
一是建设了“红色文化网络资源库”。在学校官网建

设网络资源库，收录“红色历史”“红色故事”“红色书信”

等各类词条 1200 余条，收录红色文化在线课程、红色资源

案例、红色剧场等信息资源 100 余个，建设了丰富的红色文

化网络资源。二是建设“井冈山红色家书馆”网上数字展馆。

将学校实体展馆进行信息化开发，将一封封红色家书进行可

视化、形象化、生动化的全景呈现实体展览，让师生在游览

中触摸革命先辈们有血有肉的思想境界和情感生活。三是建

设红色思政课数字化教学馆。打造集知识性、趣味性、便捷

性于一体的多媒体沉浸式红色文化育人学习平台，拍摄《井

冈儿女》《一生一誓》等 8 部系列微电影，讲好学校传承和

弘扬井冈山精神的故事。

3.6 集聚资源优势，丰富平台扩大红色文化育人影

响力
一是挂牌成立“红色文化研究与传播中心”。自 2017

年起，学校就是教育部职业院校文化素质教育指导委员会校

园文化建设专门委员会委员单位，致力于校园文化建设和红

色文化推广。2018 年，教育部职业院校文化素质教指委在

学校挂牌成立“红色文化研究与传播中心”。二是牵头成立

红色文化研究与教育联盟。2019 年，牵头成立全国职业院

校红色文化研究与教育联盟，并当选为理事长单位，开展两

届全国职业院校红色故事大赛，共收到来自全国 400 余所职

业院校的作品，在职业院校刮起一阵“红色旋风”，联合联

盟院校共同编撰了文化育人读本《红色故事》。三是发起成

立职业院校红色文化育人共同体。2023 年，与深圳职业技

术大学共同发起成立职业院校红色文化育人共同体，共同推

进红色文化研究、打造红色思政平台、开展红色研学活动、

构建红色培训体系。

井冈山精神作为中国共产党革命基因的历史镜像，其

价值内核因蕴含动态传承性而与思想政治教育的政治社会

化效能形成内在耦合逻辑。基于此，新时代语境下需立足党

的使命迭代与社会主义现代化强国建设实践，实现红色精神

谱系同民族复兴战略的范式对接，通过时代新人铸魂工程，

开展系列宣传教育活动，让井冈山精神在大学生日常思想政

治教育中浸润心灵，不断坚定青年大学生们为实现第二个百

年奋斗目标而努力奋斗。
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