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互换性与测量技术课程思政育人实践探索
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摘  要：课程思政建设是落实立德树人根本任务的战略举措，论文针对工科类课程的课程思政教育的精细化实施问

题，详细介绍了课程团队的互换性与测量技术课程思政教育研究与实践。课程教学团队构建了以职业素养为核心目

标的课程思政目标体系，多角度精选并持续优化课程思政案例，并对课程思政育人的课堂教学实践方案进行了探索。

论文以课程绪论中“标准与标准化”部分的课程思政教学过程为例，详细说明教学团队在课堂教学中思政育人与知

识能力培养的有机融合。通过对课程思政育人效果进行多元化评价，为课程的思政教学创新提供持续改进的依据，

同时也为其他工科类课程的课程思政改革提供重要参考。
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Abstract: The curriculum ideology and politics construction is a strategic measure to implement the fundamental task of foster 
virtue through education. Focused on the fine implementation of the ideological and political education in engineering courses, 
this paper provides a detailed introduction to the investigation and practice of the ideological and political education in the 
course of interchangeability and measurement technology of our teaching group. An ideological and political goal system 
with professional literacy as the core goal has been constructed. Cases closely related to the course have been selected from 
multiple perspectives, accumulated, and continuously optimized. Based on the goal system and selected cases, we explored 
the classroom teaching of curriculum ideological and political education. To show the integration of ideological and political 
education into cultivation of knowledge and ability in our classroom teaching, this paper provides a detailed demonstration of 
the classroom teaching process of the “standards and standardization” section in the introduction to the course. A diversified 
evaluation of the curriculum ideological and political education in the course has been carried out, to provide a basis for 
continuous improvement in our innovation of ideological and political education, and to provide important reference for the 
curriculum ideological and political construction in other engineering courses.
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0 前言

培养什么人，是教育的首要问题。从党的十七大确立

“坚持育人为本、德育为先”，到党的十八大提出“把立德

树人作为教育的根本任务”，再到党的十九大强调“落实立

德树人根本任务”，立德树人的重要地位不断凸显 [1]。作为

落实立德树人根本任务的战略举措，课程思政建设得到全面

推进。曾经以知识和能力的培养为主要目标的高校专业课，

已经成为全员全程全方位育人的重要阵地，在高等教育界已

经形成共识 [2-5]。2020 年 5 月 28 日教育部印发了《高等学

校课程思政建设指导纲要》，对课程思政建设作了全面的部

署和要求。这意味着课程思政建设已经从谋篇布局的“大写

意”迈入精耕细作的“工笔画”阶段。

互换性与测量技术是高等院校机械类专业的一门专业

基础课。课程内容主要包含互换性和测量技术两大模块。互

换性是现代化生产中普遍遵守的原则，标准化是实现互换性

的应用基础，而测量技术是实现互换性的技术保证。课程主

要解决机械设计中的精度设计问题，培养学生根据职业规

范、技术标准、经济成本、加工工艺、检测水平等因素，综

合分析零部件的精度，正确理解设计图纸的精度要求，合理

设计产品质量检测方案和分析处理测量数据的能力。论文从

课程思政目标的构建、课程思政案例的选取及融入方式、课

程思政育人效果评价等方面介绍本教学团队在互换性与测
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量技术课程思政教育的精细化实施过程中的研究和实践。

1 课程思政目标体系的构建

课程教学过程有了明确的思政目标，课程思政才能有

的放矢。标准化是实现互换性生产的应用基础，互换性与测

量技术课程内容涉及大量术语、符号和国家标准表格，表现

形式单调枯燥。如果缺少思政目标的引导，课程教学中教师

往往片面追求将单调抽象的表格公式讲清楚，难以唤起学生

的兴趣和专业认同，难以达到理想的育人效果。根据教育部

《高等学校课程思政建设指导纲要》的部署和要求，结合专

业人才培养目标、毕业要求和课程特点，课程教学团队构建

了以职业素养为核心目标、同时包含时代责任、文化自信、

创新精神、世界观方法论等目标的重点突出、层次分明的互

换性与测量技术课程思政目标体系，详细描述见表 1。其中，

核心目标职业素养又细分为四个目标：专业认同、遵守工程

规范、职业责任与担当、有可持续发展理念。

2 课程思政案例库的建设及持续更新

课程思政案例应该紧扣课程的思政目标，与课程内容

紧密结合。基于互换性与测量技术课程思政目标体系，课程

教学团队从学科前沿、大国工匠、重大安全事故、工程实践、

时事热点、历史事件等多个角度精选案例，目前已建成图文

与影像并茂、科技与历史融合、引领与警示并重的互换性与

测量技术课程思政案例库，如图 1 所示。

课程教学团队多角度挖掘、深入解读案例，建立思政

案例与思政目标、课程内容之间的关系，目的在于不仅保证

每个主要知识点有更多的思政案例可供选用，而且每个思政

案例都能在多个知识点中应用。例如，“几何公差”的课堂

教学过程中，可采用“白鹤滩发电机组磁轭钢片平面度误差

1mm”的案例，也可采用“港珠澳大桥沉管安装误差”的案例。

两个案例都可以体现减小几何误差对行业的重大意义，培养

学生的职业责任与担当，还可以用于说明，几何误差的减小、

精度的提高意味着制造成本的增加，进行精度设计既要考虑

功能要求，又要考虑制造成本，培养学生的可持续发展理

念。“测量技术”部分的课堂教学过程中，可用“一丝不苟”

中的“一丝”举例说明测量的分度值，强化学生遵守工程规

范的职业素养，还可以用大国工匠胡胜的事迹说明系统误差

对精度的影响，激发学生的职业责任与担当。我校研发的金

属基复合材料活塞已经应用于新型主战坦克这一案例，既可

以从活塞直径与油缸内径的尺寸关系的角度讲解间隙配合

的应用场合，还可以从活塞销与连杆孔、活塞孔的不同配合

的角度说明基准制的选用原则，从不同的角度与课程内容结

表 1 互换性与测量技术课程思政目标体系

课程思政目标 描述

专业认同 在了解专业现状和发展趋势的基础上，对专业产生情感认同，具有“知专业、爱专业”的精神动力

遵守工程规范 处理机械精度问题过程中，严格遵守国家标准等工程规范，具有标准化意识

职业责任与担当 处理机械精度问题过程中，清楚自身应具备的职业责任，具有投身制造行业为国家发展贡献力量的情怀

有可持续发展理念 处理机械精度问题过程中，考虑对环境资源的影响，具有可持续发展的理念

时代责任 作为新时代机械专业的学生，清楚自身在制造强国的历史进程中所担负的使命与责任

文化自信
加深学生对中国文化内涵和价值的理解、增强自豪感和自信心，引导学生在全球化背景下理解和尊重其他文化，

形成开放包容的国际视野

创新精神 处理机械精度问题过程中，不拘泥于传统思路，能够勇于多角度思考，寻找解决方案

世界观方法论 处理机械精度问题过程中，能够正确认识精度和误差的关系，遵循并利用误差规律，用于提高精度

图 1 课程思政案例库中的部分案例
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合，更好地激发了学生的专业认同。

课程思政案例库的建设不能一蹴而就，也不是一劳永

逸。课程思政案例不仅需要持续积累，还需要不断更新。对

于可能在学生的多门课程中多次出现的思政素材，学生容易

产生厌烦心理，失去参与课堂的热情，不仅影响学生知识积

累和能力提升，也容易导致学生对课程思政教育产生抵触心

理，难以实现育人效果。因此，教师需要对学生的其他课程

中可能出现的思政素材有所了解，尽量避免与其他课程中使

用同一类甚至同一个素材，同时关注行业内时事热点，确保

课程思政案例与时俱进。

3 课程思政灵活融入课堂教学

课程思政强调润物无声和潜移默化，教师在润物无声

中施教，学生在潜移默化中受教。在精选课程思政案例的基

础上，还需要结合课程内容，对思政案例的课堂教学融入方

式进行精心设计，才能引发学生兴趣，唤起学生共鸣，实现

思政育人。论文以互换性与测量技术课程中“标准与标准化”

部分的课堂教学过程为例来详细说明本团队在课程思政案

例融入课堂教学的探索和实践。

3.1 简单计算题开篇，提高学生课堂参与度，为课

程内容做铺垫
教师首先让学生求解一个英制单位的计算题“一加仑

等于多少立方英尺？”对于习惯使用公制单位的学生，要顺

利解题，必须首先了解加仑与升、英尺与米之间的换算关

系。在学生开始拿起手机搜索换算关系时，教师展示已知

条件：1 加仑（美）=3.785412 升；1 加仑（英）=4.546092

升；1 英尺 =0.3048 米。在充足的条件下，学生仍由于繁琐

的计算而苦恼。此时，为形成对比，教师重新提出一个有关

公制单位的问题：某航班某段航程需要燃油 22300 千克，起

飞前飞机油箱剩余油量 7682 升，起飞前需要加燃油多少升

（假设燃油密度为 0.803 千克 / 升）？学生很快得出正确结

果 20089 升。通过问题对比，学生切身体会到了单位制不一

致的不便之处，为思政教育作铺垫。

3.2 介绍“吉姆利滑行事件”并分析事故原因，增

强学生遵守工程规范的职业素养
教师介绍 1983 年加拿大航空的地勤在为波音 767 加油

时把公制“升”与英制“磅”的换算系数“1 升 =1.77 磅”

当成了“1 升 =1.77 千克”而未足量加油最终导致飞机在飞

行过程中燃油耗尽的“吉姆利滑行事件”，随后提出问题：

为什么同学们计算又快又准而机场地勤出错？教师通过问

题引导学生分析事故原因。得益于开篇计算题的铺垫，学生

对公制单位与英制单位换算的不便之处有了切身体会，通过

积极分析能够得到结论。其中，事故的根本原因——机场采

用英制单位，飞机采用公制单位，能够加深学生对标准化的

必要性的认同，而事故的直接原因——机场地勤查看手册时

马虎大意看错转换系数，又能够警醒学生遵守工程规范，培

养学生的职业素养。

3.3 “吉姆利滑行事件”的“彩蛋”，提升学生的

文化自信
随后，教师介绍“吉姆利滑行事件”之后发生的小故事：

根据“吉姆利滑行事件”改编的电影的拍摄过程中，一辆搭

载维修工程师的汽车，在前往拍摄地点的路上，再次因为燃

油耗尽而抛锚。教师用杜牧的《阿房宫赋》中的“秦人不暇

自哀，而后人哀之……”来评价这一事件，学生有感而发加

入朗诵“……后人哀之而不鉴之，亦使后人而复哀后人也”，

活跃了课堂气氛，又增强了学生的文化自信。

3.4 紧跟案例，用随堂练习引出国际单位制，增强

学生遵守工程规范的职业素养
教师发布随堂练习，要求学生判断给出的物理量符号

及单位符号的使用是否规范，不仅纠正了学生在物理量符号

及单位符号的使用中常见错误，而且进一步增强学生遵守规

范和标准的职业素养。随堂练习之后，提出问题：除随堂练

习中出现的物理量单位之外，同学们还知道哪些物理量单

位？国际单位制中的七大基本单位有哪些？学生回答后，教

师给予纠正、补充，学生能够对单调内容产生深刻印象。

3.5 秦始皇统一度量衡与中国古代标准化发展，提

升学生的文化自信
在 介 绍 国 际 单 位 制 的 基 础 上， 教 师 提 出 问 题：

“度”“量”“衡”分别是指哪些物理量的计量？引导学生

在课堂上积极发言，教师给予纠正、补充，并以秦代计量制

度为例简单介绍中国古代的标准化发展，提高学生参与课堂

的积极性，同时激发学生的文化自信。

3.6 GB 与 ISO，中国近代标准化的发展，激发学

生的时代责任
基于学生关于互换性与标准化的已有知识，教师展示

国家标准 GB/T 1800.2—2020 的封面页，利用封面中出现的

“GB”与“ISO”字符，引导学生讨论国家标准与国际标准

的关系，说明中国现代标准化的发展历程。随后，结合近年

来中国在多个领域参与、牵头国际标准制定的新闻报道，向

学生说明中国在国际标准化舞台上实现了从跟随者、参与者

到引领者的转变，激发学生的时代责任。

课程团队“标准与标准化”部分的课堂教学思路清晰

明了，教学过程如行云流水，各教学环节环环相扣，每个环

节都有师生互动。经过课堂教学实践，学生参与课堂互动的

积极性高、课堂气氛活跃，学生不再是课堂的旁观者，而是

成为课堂的主体，在教师引导下，在积累知识的同时，完成

了职业素养、时代责任、文化自信等多个课程思政目标的提

升。课堂教学各环节的衔接需要精心设计，而课堂教学过程

中整体节奏的把握，则需要教师在授课过程中关注学生的反

应随机应变及时调整，才能确保衔接流畅自然，润心育人。

4 多元化课程思政评价

课程思政育人效果的评价，必须以课程思政目标为依

据。因此，要实现课程思政育人效果的评价，不仅教师要清
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楚课程的思政目标，学生需要对课程的思政目标有所了解。

如何使学生了解课程的思政目标，需要经过精心设计，不能

生硬灌输。课程教学团队通过绪论课中多角度灵活融入思政

案例，在未提及“思政目标”字眼的情况下，使学生在课堂

互动中潜移默化地产生专业认同、认识到遵守工程规范对制

造业发展的必要性和重要性。在绪论课的小结环节，通过随

堂练习客观题考查学生能否在诸如“创新精神”“文化自

信”“世界观方法论”等的多个目标中分辨出互换性与测量

技术课程要培养的核心思政目标——职业素养。通过绪论课

的潜移默化和随堂练习，使学生逐步了解课程的思政目标。

课程思政教育效果具有隐性特征，仅采用以教师为主

体的评价方式，难以体现出客观全面的课程思政教育效果。

教学团队布置分组任务，要求学生根据自己所理解的课程的

思政目标，搜集案例并公开汇报。要求选择与课程内容紧密

相关的思政案例，强化了学生对课程思政内涵的理解；要求

学生对其他小组的汇报进行合理评价，培养了学生的高阶能

力。最后得分来自教师评价、组间互评、组内互评、自评，

体现了评价主体的多元化。

对课程思政育人效果进行客观全面的评价，不仅需要

有多元化评价主体，还需要有多元化评价形式。本课程采用

主观客观相结合的多元化评价形式。最后一次课发放问卷，

采用客观题的形式由学生作为主体来评价自身各思政目标

的达成情况。问卷采用匿名设置，其统计结果能够较为真实

地反映教师课程思政教育的整体效果。期末试卷中专门设置

开放式、主观性题目考查课程思政目标的达成情况，比如将

思政案例设计为材料分析题，考查学生对课程知识内容及其

思政内涵的把握。

根据学生对课程思政目标的匿名自评问卷，接近 2/3 的

学生认为在 8 个思政目标（专业认同、遵守工程规范、职业

责任与担当、可持续发展理念、时代责任、文化自信、创新

精神、世界观方法论）上有明显提升，1/3 的学生认为有一

些提升。量化统计的结果如图 2 所示，学生在 8 个思政目标

上的整体提高情况有细微差别。其中，提升率最高的前三项

目标均属于核心目标，这也说明教学团队在实施课程思政教

育过程中，很好地把握住了重点，学生在核心思政目标——

职业素养方面的提升最为显著。匿名问卷的结果，客观地体

现了教学团队的课程思政育人成效。

5 结论

教育的核心目标是立德树人，把立德树人根本任务落

到实处、取得实效的关键在于思政教育，在于挖掘专业课程

中的思政元素并实现课程思政，将专业知识的传播、专业能

力的提高与价值导向的培养相融合。课程思政建设过程中，

思政目标的确定必须立足学校和专业特色；思政案例需要紧

扣课程思政目标，结合课程内容，从多角度精心选取，需要

持续优化更新；思政案例融入课堂教学的过程中，强调潜移

默化和画龙点睛，避免生搬硬套和画蛇添足；全过程多元化

评价才能全面客观地评价课程思政育人效果。评价结果表

明，课程教学团队的课程思政探索和实践取得了良好效果，

对其他工科类课程的课程思政改革具有一定的参考意义。
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