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PLC 课程实践教学体系改革模式探索
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摘  要：应用型人才培养模式中，需要学生有很强的工程实践能力，而 PLC 课程是一门实践性较强的自动化专业课。

基于此，从分层次教学模式、虚实结合的教学模式及建立过程化考核评价体系三个方面入手对 PLC 课程实践教学体

系进行改革，以期提高学生的创新能力和综合实践能力。
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Abstract: In the application-oriented talent cultivation mode, students need to have strong engineering practical abilities, and 
PLC course is a highly practical automation professional course. Based on this, the practical teaching system of PLC course is 
reformed from three aspects: hierarchical teaching mode, virtual real combination teaching mode, and establishment of process 
based assessment and evaluation system, in order to improve students’ innovation ability and comprehensive practical ability.
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0 前言

PLC 原理及应用课程是一门实践性和实用性非常强的

课程，该课程的实践教学是重中之重 [1]。教师和学生都认为

这门课程的教和学都具有挑战性，传统的“课堂讲授（包括

启发式、研讨式教学模式）+ 验证性实验”的教学方法不足

以胜任这样一门课程 [2]。论文根据 PLC 课程的特点和实践

要求，从三个方面入手来对实践教学体系进行改革，从而达

到提升学生实践能力，使课程易学、易懂、易用的效果 [3]。

1 分层次教学模式

改革前 PLC 原理及应用课程课内共 8 个实验，包括了

电气控制的电机正反转、时间继电器控制 Y- △降压起动、

PLC 控制的实验有抢答器程序设计、天塔之光控制实验、

水塔水位自动控制、交通信号灯控制程序设计、机械手装配

搬运流水线控制实验。实验内容简单，所用指令单一、覆盖

范围窄，大部分是验证型实验，学生也无兴趣。针对实验内

容的不合理情况及以培养创新人才为目标的宗旨，对实验教

学环节进行改革，建立了层次性、开放性的实验教学内容体

系。改革后将实验模块分成三个层次进行：基本模块实验、

设计模块实验和开放模块实验。

1.1 基本实验模块改革
第一层次为基本实验。此部分都是验证性实验，在理

论知识讲解完进行的，其目的是使学生对所学理论知识进一

步巩固。在本课程中，安排了 3 个基本实验，分别为三相异

步电动机正反转的电气控制和电机 Y- △降压启动控制实验

及用 PLC 控制的基本指令的练习。

第二层次为设计性实验。此部分由实验老师在理论课

堂上先把设计内容布置下去，学生课下根据要求设计出实验

方案进行仿真，实验课上再进行软硬件联调、查故障等环节，

通过这样的方式来提高学生独立思考、分析解决问题的能

力。此部分实验在内容上也做了进一步调整，包括利用比较

简单的基本指令结合定时器、计数器等来完成 PLC 控制的

电机正反转、Y- △降压启动、抢答器的程序设计；稍微复

杂的天塔之光模拟控制、水塔水位模拟控制实验；用中断、

子程序完成的彩灯循环实验；用功能图实现交通信号灯模拟

控制的实验，覆盖了所讲的所有主要内容。

第三层次为开放实验。学完 PLC 课程后，对 PLC 感兴

趣的同学则希望能继续深入的对 PLC 进行学习、应用，但

由于条件所限，PLC 授课教师则通过筛选组建 PLC 课余小

组。教师给这部分同学单独在学院创新实验室配备 PLC 相

关实验设备，供学生课余时间去练习。教师在指导过程中，

按照基础设计→应用开发→技能强化的递进式教学框架，循

序渐进地引导学生完成课程设计任务。教学内容紧密结合工

业现场需求与科研项目案例，确保学生在真实工程背景下获

得系统性训练。在实践环节中，学生需独立完成电路设计、

程序开发及系统联调等任务，从而全面掌握设备安装、逻辑

编程、故障排查及运行维护等核心工程技能。这种培养模式

不仅强化了学生的标准化工程设计能力，还能根据学生个体

差异进行针对性指导，实现个性化教学的目标。

1.2 扩展实践环节训练模块设计
在实践教学体系中，扩展性培养主要通过综合性课程

设计、毕业项目开发以及企业生产实习等环节展开，旨在引
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导学生完成复杂工程系统的设计与实现，从而拓宽其专业视

野并提升实践操作能力。这些教学环节采用阶梯式递进的设

计思路，确保学生在基础课程中掌握的技能能够在更高层次

的实践项目中得到巩固与深化。

1.2.1 课程设计
为了强化学生的工程实践能力，学院特别设置了两周

的集中课程设计模块，重点培养学生应对综合性工程问题的

分析解决能力。课程设计选题在难度上显著超过常规实验项

目，来源以真实工业案例为基础，同时充分考虑校内实验设

备的可行性，确保学生能够完成具有实际应用价值的仿真项

目。在创新教学方面，通过将 PLC 电气控制系统与组态监

控技术进行深度融合，为 PLC 实验教学开辟了新型教学模

式，有效解决了传统实物实验开设困难或某些实验无法实施

的难题。采用组态仿真技术可实时监控 PLC 控制对象的运

行状态，仅需计算机即可实现可视化结果监测，不仅提升了

学生的实验便捷性，也提高了学生的兴趣。为防止学生在小

组内产生依赖心理，采取扩大选题库、缩小小组规模的措施。

在教师全程指导下，各小组需独立完成包括设备选型、

电路图设计、PLC 程序的编写、变频器的使用、组态

王监控画面的制作、现场硬件的接线、整体软硬件调试等环

节，最后学生根据自己的设计内容完成设计报告。整个课设

过程中教师现场指导并帮助学生解决问题。整个过程模拟了

一个完整的工程设计历程，从而实现对学生工程素养的系统

培养。

1.2.2 毕业设计
为让学生在未出校门就能真正的接触工程实际，在毕

业设计选题方面选了很多与工程实际相结合的题目，对学生

的实际操作及对 PLC、触摸屏、变频器、步进电机、工业

机器人、组态软件及相关电气设备的应用方面有更进一步的

提升。近几年所选 PLC 相关题目大部分都接近工程实际，

如基于组态监控的电梯控制系统的设计、基于 PLC 的自控

飞锯模拟控制系统的设计、基于 PLC 的自控轧钢机模拟控

制系统的设计、基于 PLC 与组态王的模拟锅炉温度控制系

统的设计、基于 PLC 的电镀流水线模拟控制系统的设计、

触摸屏控制技术在火车自动售票系统中的应用、搬运机械手

远程监控的实现、基于 PLC 高速脉冲输出功能的精准定位

控制等。

1.2.3 生产实习
学校自动化相关专业学生校外生产实习为 2 周时间，

学生主要在职业技能公共实训中心进行实习，实训题目主要

有井式供料塔单元供料调试、物料分拣、行走机械手单元手

动控制等，涉及传感检测、电气控制、PLC 控制、工业机

器人调试等内容。

在企业导师的指导下，学生首先完成机械与电气系统

的关联分析，随后进行电气控制原理图设计及 PLC 输入 /

输出端口接线图的绘制。经过仿真验证确保方案可行后，学

生在实训基地提供的设备上，严格依据国家行业标准完成设

备安装与线路连接。这种贴近真实生产环境的实践模式，不

仅有效强化了学生的工程实践技能，还显著提升了学习成效

与职业认同感。

2 虚实结合的教学模式 

针对当前实验室为了安全起见采用的模块化实验台设

备，其电源模块和低压电器部分的内部接线已由厂家预先完

成配置，学生仅能通过预设的外部接口进行简单的插拔操

作。这种教学设备的设计模式限制了学生对低压电器硬件接

线原理的直观认知，而实际工业场景中，相关电气系统的设

计与安装均需由工程师独立完成。这种教学与实践的脱节现

象，导致学生掌握的技能难以满足企业需求，影响了应用

型人才培养目标的实现。为此，PLC 课程教学团队针对该

问题采用实验课前以软件仿真的形式，让学生在实际器件的

接线端子上进行接线练习，不仅让学生更清晰的了解了各器

件的使用方法，而且可以让学生自己行设计电气原理图并连

线，在过程中查找故障，做到实验前熟练掌握。

3 建立过程化考核评价体系

在考核方式方面，更新评价机制。整体指导思想为以

学生为主体，结合教学改革措施，通过过程化、多元化的考

核机制，将考核结果反馈给学生及教师，教师再对教学环节

进行持续改进，最终形成一个闭环的考核体系，如图 1 所示。

教学改革

考核体系

过程化

学生为主体 持续改进

图 1 过程化考核评价体系结构图

在 PLC 课程的教学设计中，课内实验环节占总学时的

30% 左右，此外，还有为期两周的课程设计环节。为确保

实践教学的质量，建立科学的过程化考核体系至关重要。具

体实施方案如下：

实验前准备：教师在实验课前一周向学生介绍实验设

备、软件操作要点及实验任务，同时要求学生自主查阅西门

子 PLC 技术手册，并拟定初步设计方案。

分组与预习：学生以 2~3 人为一组进行程序设计，并

在实验前一天完成学习通平台发布的预习测试题，未达标者

不得参与后续实验环节。

预习检查：教师课前检查学生的预习完成情况，未通

过者需在期末前申请补做（仅限一次机会，成绩记为及格或

不及格）。

实验实施与验收：实验过程中设置明确的考核指标，

学生需完成硬件连接与程序调试，并向教师申请验收。验收

时，教师随机抽取组员进行实操演示或答辩，若组内任一
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成员未通过，则全组实验成绩记为不及格，并需按上述规则

补做。

拓展实验：完成基础实验任务的学生可自主选择进阶

实验内容，以提升实践能力。

实验报告与研讨：课后学生需独立撰写实验报告，涵

盖方案设计、实验过程数据记录、运行结果及故障分析等内

容。课后以小组为单位开展讨论，讨论不同方案的可行性及

实验难点，并得出提高实验的相关结论。

在课程设计中，考核成绩根据学生对实际项目的完成

情况给出，根据各个模块制定详细的考核条目及分值并且验

收时采取以组为单位，每位同学都要由教师随机指定操作项

目进行操作或答辩的形式给出相应分值，有效的改善了部分

学生实践课浑水摸鱼、投机取巧的状态，并有效提高了学生

独立解决实际问题能力和工程实践能力。该考核模式的改革

理念可推广到实践性较强的专业课程中。

4 结语

综上所述，在 PLC 课程实践教学的实施中，结合阶梯

式的分层内容及虚实结合的教学手段，并构建过程化考核评

价体系，实现三个结合，切实对 PLC 实践教学进行有效的

改革。以期通过改革新思路、新方法激发学生对 PLC 课程

的兴趣，提高其实践动手能力，为构建接近工业生产实际、

可推广性的教学模式做出贡献。
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