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基于主体间性理论的新时代青少年国防教育实践逻辑 
重构
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摘  要：新时代背景下，青少年国防教育的重要性日益凸显。论文从主体间性理论出发，系统分析当前青少年国防

教育的发展困境与挑战。解析教育主体及要素的内在关系逻辑，通过优化教育方法、融合学科知识、强化军事实践、

应用信息化技术等手段，构建政府、学校、家庭、社会四位一体的协同机制，重构国防教育一体化实践体系，推动

国防教育从知识灌输向能力培养、价值认同的转化，为培养具有国防意识与国家安全责任感的新时代青年提供理论

与实践参考。
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Reconstruction of the Practical Logic of National Defense Education for Adolescents in the New 
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Abstract: In the context of the new era, the importance of national defense education for teenagers is increasingly prominent. 
Based on intersubjectivity theory, this paper systematically analyzes the current dilemmas and challenges in the development 
of youth national defense education. By applying relational theory to analyze the inherent logic of educational subjects and 
elements, it proposes to optimize educational methods, integrate interdisciplinary knowledge, strengthen military practice, and 
utilize information technology. Through the construction of a “four-in-one” collaborative mechanism involving government, 
schools, families, and society, this study aims to reconstruct an integrated practical logic system for national defense education. 
The goal is to promote the transformation from knowledge indoctrination to ability cultivation and value identification, 
providing theoretical and practical references for cultivating new era youth with strong national defense awareness and 
responsibility for national security.
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0 前言

在全球化与信息化浪潮的冲击下，青少年国防教育面

临着价值多元、认知碎片化等新挑战。传统以单向灌输为核

心的教育模式，往往将青少年置于被动接受地位，难以激发

其内在认同与行动自觉。主体间性理论为破解这一困境提供

了新范式：该理论强调教育过程是教育者与受教育者通过平

等对话、互动协商实现意义共建的过程，消解了主客二元对

立，突出主体间的交互性与共生性。在国防教育领域，这意

味着需打破“教师—学生”的单向传导模式，构建多主体协

同参与的教育生态，使青少年在互动实践中生成对国防价值

的深度理解与情感共鸣。论文以主体间性理论为方法论基

础，系统审视当前青少年国防教育的现实困境，探索通过路

径创新与机制重构，实现从知识传递向价值认同、能力培养

的基础转化，为新时代国防教育提供理论指引与实践方案。

1 新时代青少年国防教育的困境与挑战

在新时代背景下，青少年国防教育虽取得内容、体系、

机制、实践等多维进展，但从主体间性视角下仍面临多元主

体互动关系失衡与共识机制弱化等深层困境，亟待理念更新

与实践创新。

1.1 教育内容滞后于时代发展需求，社会认知脱节
①知识体系更新滞后：部分教材仍停留在历史战争叙

事，对现代国防科技（如人工智能军事应用）、国际安全新

形势（如网络安全、生物安全）等前沿内容涉及不足。这种

滞后性削弱了教育的时代感和现实意义，难以回应青少年对

“未来战争”“国家安全新挑战”的好奇与困惑。

②价值引导与多元社会思潮的博弈：全球化背景下，西

方价值观渗透与本土爱国主义教育形成张力。部分教育内容

未能有效回应青少年对“和平年代是否需要国防”“个人发

展与国家安全的关系”等现实议题，导致价值认同建构乏力。
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1.2 教育方法固守传统模式，主体间互动缺失
①“单向灌输”消解主体性。多数学校仍以讲座、理

论考试为主，缺乏基于主体间对话的探究式学习，这种模式

忽视青少年的认知特点和情感需求，难以激发其主动参与和

深度思考。

②实践育人机制与社会资源脱钩。军事训练常流于队

列操练，缺乏与真实国防场景的联结（如参观军事基地、与

现役军人对话）；家庭、社会机构在国防教育中的参与度低，

形成“学校独唱”的尴尬局面。

1.3 协同育人机制碎片化，社会关系网络断裂
①教育主体责任边界模糊。学校、家庭、社会在国防

教育中的角色定位不清。例如，部分家长认为国防教育是学

校的责任，社会机构（如博物馆、国防教育基地）缺乏与学

校的常态化合作机制。

②资源整合与共享机制缺位。优质教育资源集中于城

市，农村地区难以获得同等支持；军事院校、科研机构等国

防资源未充分向青少年开放，形成“信息孤岛”。

1.4 信息化应用停留在表层，社会技术发展未充分

赋能
①技术工具与教育目标割裂。多数教育仅将新媒体作

为信息传递渠道，未深度融合虚拟现实（VR）、增强现实（AR）

等技术构建沉浸式学习场景，难以调动青少年的学习兴趣。

②网络空间治理与教育引导失衡。青少年在短视频、

游戏等平台接触大量军事相关内容，但其中存在历史虚无主

义、战争游戏娱乐化等风险，教育系统缺乏有效的引导和监

管机制。

1.5 社会关系断裂的影响：主体间共识构建的障碍
①代际认知差异：教育者与青少年在信息获取渠道、

价值判断标准上的差异，导致教育内容难以引发共鸣。例如，

老一辈强调“牺牲奉献”，而青少年更关注“个人价值与集

体利益的平衡”。

②社会网络分割：学校、家庭、社会机构各自为政，

未形成协同育人的“生态系统”。例如，学校开展的国防教

育活动缺乏家庭的支持，社会资源未有效对接学校需求。

③社会信任缺失：部分家长对国防教育的必要性存在

质疑，认为其与升学无关，甚至担心军事训练影响孩子健康，

导致家庭参与度低。

1.6 发展视角下的问题根源：结构性矛盾与转型困境
①教育理念滞后于社会转型。传统国防教育侧重“服

从与纪律”，与新时代强调的“公民责任感”“创新思维”

存在理念偏差；社会从“动员型”向“参与型”转型，要求

教育模式从“被动接受”转向“主动建构”。

②资源配置机制未能适应社会需求。国防教育投入不

足且分配不均，制约实践活动的开展；社会力量参与国防教

育的激励政策缺失，导致资源整合效率低下。

③评估体系与教育目标错位。以知识记忆为主的评估

方式，忽视情感认同与行为实践的考察，难以衡量教育成效

的长期性和渗透性。

2 主体间性视角下国防教育的基础性转化机制

2.1 理论基础：主体间性视角下的国防教育逻辑重构
①理论逻辑：主体间性对国防教育本质的重新诠释。

主体间性理论强调教育是多元主体在对话、协商中共同建构

意义的过程。在国防教育中，需打破“教师单向灌输、学生

被动接受”的传统模式，构建教育者与青少年之间的平等互

动关系。这种关系不仅传递知识，更通过情感共鸣、价值共

识，将国防观念内化为青少年的自觉认同。哈贝马斯的“交

往行动理论”指出，主体间通过语言沟通达成理解，形成“共

识性知识”，为国防教育中的价值共建提供方法论支持。

②历史逻辑：主体间性视角下的国防教育演进分析。

回顾国防教育发展历程，从战争年代的“军事动员式教育”

到和平时期的“爱国主义教育”，再到新时代的“全民国防

教育”，其核心始终围绕国家安全意识的培养。主体间性理

论为这一演进提供解释框架：不同历史阶段的教育主体（如

政府、学校、家庭）通过互动关系的调整（从单向命令到双

向对话），推动教育模式从工具理性向价值理性转变，凸显

国防教育的本质——培养具有责任感的公民。

③实践逻辑：主体间性驱动的教育关系模式确立。实

践层面，主体间要求构建“主体—主体—客体”的新型教育

关系，即教育者与受教育者作为平等主体，共同作用于国防

教育内容（客体）。模式强调：共在性，通过情境创设（如

军事夏令营、国防主题研学）实现主体间的空间共在；共识

性，通过辩论、角色扮演等活动促进价值共识的形成；共生

性，通过集体行动（如国防知识竞赛、志愿服务）强化责任

共担。

2.2 核心关系模式：教育成效的辩证统一
把握国防教育核心关系模式的五层关系。一是变与不

变：基于马克思主义矛盾论，国防教育的核心价值（如爱国

主义、责任意识）需保持“不变”，但教育形式、载体需随

时代“变”，实现原则性与灵活性的统一。二是主与次：系

统论中的“主导—从属关系”理论，强调国防教育需以学校

为主阵地，家庭、社会为协同力量，形成主次分明、协同发

力的格局。三是上位与下位：教育目标可分解为“认知—情

感—行为”三个层级，上位目标（如价值认同）需通过下位

目标（如知识掌握）的达成逐步实现。四是深层与浅层：布

鲁姆教育目标分类学指出，浅层学习（知识记忆）需向深层

学习（理解、应用）转化，国防教育需通过实践活动促进认

知向情感的深化。五是转变与转化：转化学习理论强调，通

过批判性反思和行动，实现认知结构的根本性转变，而基础

转化理论则关注知识向能力、态度的转化机制。

2.3 国防教育基因的挖掘与转化机制
①教育基因的识别。借鉴教育学中的“教育要素分析”
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方法，从历史、文化、制度三个维度挖掘国防教育的核心基

因。历史基因：中华民族尚武精神、红色革命文化等；文化

基因：集体主义价值观、家国情怀等；制度基因：国防法律

法规、教育政策等。

②转化机制设计。阈值设定：借鉴心理学中的“临界

点理论”，通过设定参与度、情感投入等阈值，触发教育效

果的质变（如“沉浸式体验达到一定时长后，爱国情感显著

增强”）。激发条件：构建“情境—互动—反思”的转化路径，

通过真实情境（如军事演习观摩）、主体间互动（如与军人

对话）、深度反思（如撰写国防主题日志）促进基因激活。

自我激发与组织机制：个体层面——运用班杜拉自我效能理

论，通过成功体验（如完成军事技能挑战）提升参与积极性；

组织层面——借鉴组织行为学中的激励机制，通过表彰、积

分制度等强化集体荣誉感。

3 全民国防教育体系的融合构建

①理论依据：把握终身教育理论将国防教育融入青少

年成长全周期，从基础教育到高等教育形成连贯体系。坚持

全环境育人理念：整合学校、家庭、社会、网络四大空间，

形成立体化教育生态。

②体系要素：基础层面以全民素质教育为根基，在课

程中渗透国防元素（如历史课中的战争史教育）；核心层面

构建专门化的国防教育模块（如军训、国防选修课）；实践

层面通过社会实践（如参观军事基地）、模拟演习等实现知

行合一。

③转化机制：通过“螺旋式上升”模型，实现国防知

识→国防意识→国防行为的逐级转化，并通过反馈机制（如

效果评估、动态调整）优化教育路径。

④教育合力：A. 政府主导：完善政策与资源保障。制

定《青少年国防教育实施细则》，明确教育目标、内容与评

价标准；加大经费投入，建设国防教育实践基地，开发优质

教育资源；建立军地联动机制，推动军队资源向教育领域开

放。B. 学校主阵地：构建系统化教育体系。将国防教育纳

入学校发展规划，设置专门课程与课时保障；组建专兼职教

师队伍，开展国防教育专项培训，提升教师专业素养；开发

校本评价体系，将国防素养纳入学生综合素质评价。C. 家

庭协同：营造浸润式教育环境。家长通过亲子共读国防书籍、

观看军事纪录片等方式传递国防观念。社区开展“国防家庭

日”活动，组织家庭参与军事主题竞赛。D. 社会支持：整

合多元教育资源。免费向青少年开放博物馆、纪念馆、科技

馆等场所开发国防教育专题展；在媒体平台开设国防教育专

栏，传播正能量；倡导开发国防教育文创产品，增强教育趣

味性。

4 理论启示与未来方向

①主体间性理论的应用：通过构建教育者与青少年平

等对话的“学习共同体”，在互动中生成共识，增强教育的

说服力。

②终身教育体系的构建：将国防教育融入青少年成长

全周期，通过家庭、学校、社会的接力式教育，实现认知、

情感、行为的持续转化。

③社会关系网络的激活：通过政策引导、资源整合、

平台搭建，促进教育主体间的协作，形成“政府主导、学校

主抓、社会支持、家庭配合”的协同育人格局。

④技术赋能的价值引导：利用元宇宙、数字孪生等技

术构建虚实融合的学习场景，在沉浸式体验中传递国防价

值，同时加强对网络军事内容的监管与引导。

新时代青少年国防教育的问题本质上是教育体系滞后

于社会发展的结构性矛盾，以及主体间关系断裂导致的共识

构建困境。破解这一难题，需从理念更新、机制创新、技术

赋能三个维度重构教育生态，推动国防教育从“知识传递”

向“价值共建”转型，从“单一主体”向“协同网络”升级。
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