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南丁格精神与中医药文化的教育融合路径研究
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摘  要：随着健康中国战略的深入推进，中医药院校肩负着培养高素质中医药人才的重任。南丁格尔精神作为护理

领域的核心价值观，强调人道主义、敬业奉献和创新意识，与中医药文化中的“仁爱”“大医精诚”等理念高度契合。

两者的融合不仅有助于提升学生的职业道德素养，还能为中医药文化的传承与创新注入新活力。论文运用文献分析、

访谈、案例研究方法，从搭平台、建机制、进课堂、创品牌等方面探索南丁格精神与中医药文化的教育融合途径，

以增强医学生的职业认同，落实立德树人根本任务，助推中医药教育的发展。
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Abstract: With the in-depth promotion of the strategy of healthy China, the task of training high-quality traditional Chinese 
medicine talents has been placed traditional Chinese medicine colleges and universities. The spirit of Florence Nightingale, 
as the core value of the nursing field, emphasizes humanitarianism, professionalism, and innovation consciousness, which is 
highly with the concepts of “benevolence” and “great medical ethics” in traditional Chinese medicine culture. The integration 
of the two not only helps to improve the professional ethics of but also injects new vitality into the inheritance and innovation 
of traditional Chinese medicine culture. In this paper, the author uses literature analysis, interviews, case studies and other 
methods to explore the integration of education between the spirit of Florence Nightingale and traditional Chinese medicine 
culture in terms of building platforms, establishing mechanisms, entering the classroom, and creating brands, so as enhance the 
professional recognition of medical students, implement the fundamental task of establishing morality and educating people, 
and promote the development of traditional Chinese medicine education.
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0 前言

中医药文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，蕴

含着丰富的人文思想，将中医药文化蕴含的思想与南丁格尔

精神融合，能够引导学生树立正确的世界观、人生观、价值

观，增强学生对中医药文化和南丁格尔精神的认同感与践行

意识，为中医药教育事业的发展提供动力，培养更多德才兼

备的高素质人才。

1 中医药文化与南丁格尔精神融合的必要性

中医药文化是中华民族的宝贵财富，其传承和发展具

有重要的意义，随着时代的发展，据中医药文化育人现状

调研 [1]，发现存在中医药文化的宣传和影响不足，民众对中

医药文化典籍不甚了解、中医药人才培养力度不够等问题。

据中国护理协会 2023 年调查显示，中医药院校护理专业学

生职业认同度 68.2% 显著低于综合类院校 81.5%。这一数据

反映出在护理人员的培养中，同时需要发挥中医药文化的

优势，将中医药文化与南丁格尔精神融合，提升教育实效。

当下，将南丁格尔精神融入中医药文化，能有效增强中医药

文化传承效能，南丁格尔精神与中医药文化有着高度的契合

性，如表 1 所示。

表 1 丁格尔精神与中医药文化

维度 南丁格尔精神 中医药文化

核心理念 人道主义 仁者爱人

职业要求 专业精湛 大医精诚

伦理基础 生命至上 天人合一

虽然南丁格尔时代的职业抱负与现在有很大差别，但

其精神是支撑和维系护理事业发展的无形力量，胸怀道义、

厚学博爱、勇敢奉献、崇尚科学的精神在 21 世纪的今天仍

然受用 [2]。有学者 [3] 发现护生对南丁格尔相关事件有着浓

厚的兴趣，通过研究护理职业历史，护生会为投身护理工作

感到自豪，开展护理职业历史教育，也会增强护生使命感及

职业自信心，进而提升职业认同度 [4]。南丁格尔精神是人道

主义精神的核心理念，在服务过程中关心关爱患者，与中医

药文化的仁者爱人一脉相承。在职业要求中，南丁格尔精神
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要求专业精湛与中医药文化强调“大医精诚”，都要求医护

人员具备专业的技能和道德修养。从伦理基础来看，南丁格

尔精神认为生命至上，中医药文化注重天人合一，都强调对

生命的关怀和热爱，当代中国的“南丁格尔”们在继承南丁

格尔精神的同时也默默地融入了中国式护理智慧——整体

观念和辨证施护 [5]。在当代要重塑南丁格尔精神，需要中医

药文化的管理创新，提升护理价值 [5]。两者价值的契合为融

合提供了坚实的基础。

2 中医药文化与南丁格尔精神融合育人模式的
构建

2.1 坚持“四个结合”，构建目标体系
湖北中医药高等专科学校坚持“四个结合”，构建南

丁格精神与中医药文化融合目标体系，突显办学特色，为培

养扎根基层的健康卫士打下良好基础。

①与学生培养目标定位结合。以培养仁心仁术的护理

人员为导向，把构建育人工作体系与团中央、教育部号召和

湖北省委、省政府对我校人才培养目标要求相结合，让学生

具备关爱患者、救死扶伤的价值观。

②与学生入学教育工作结合。以培养学生专业精湛的

技术为目标，把构建育人工作体系与专业思想教育、大学适

应性教育、学生学业生涯规划设计等入学教育工作相结合。

在“十个一”新生入学教育活动中，除了将南丁格尔精神与

中医药文化融入入学教育，帮助学生树立正确职业价值观

外，可组织新生参观企业生产基地、中医药博物馆等，让学

生直观了解行业发展现状和中医药文化的历史底蕴。从学生

入学抓起，使学生入学起即开始形成护佑生命的大爱意识。

③与学生综合素质培养结合。培养学生大医精诚的职

业品格，把构建育人工作体系与学生综合素质培养基地建

设、大学生综合素质提升工程活动体系和学生管理制度建设

相结合。通过制定《学生综合素质测评办法》等制度，培养

仁心仁爱的高素质人才。

④与学生日常教育管理结合。培养学生救死扶伤的道

德品质，把构建育人工作体系与思政教育、学生日常管理、

典型人物事迹及科技宣传、健康服务、扶贫济困、敬老助残

等志愿服务工作相结合。如：通过榜样引领的方式，将南丁

格尔精神与中医药文化融入学生的日常学习与生活。除了开

展“南丁格尔讲坛”“名医名家进校园”等活动外，还邀请

在抗疫一线表现突出的医护人员、获得南丁格尔奖的优秀护

士以及中医药领域的国医大师等，结合专业群建设实际，分

享他们在新双高建设背景下的职业经历和感悟。这些榜样的

亲身经历能够激发学生的职业认同感和使命感，让学生深刻

认识到作为一名中医药专业人才所肩负的责任与使命。

2.2 坚持“四维联动”，构建育人体系
2.2.1 搭平台—推动校际联动

当前需要不断创新机制，如协调医院、院校和社会组织

共同从组织建设、制度建设及保障体系建设等方面给予更多

支持 [6]；当前护理人文教育多是在课堂进行，相较基础护理学、

内科护理学等课程，人文护理学课程资源不足，部分院校还

将其列为选修课，没有专职教师教学，而现有的护理人文课

程多是在教室进行授课 [7]。湖北中医药高等专科学校率先主

动对接本地的荆州小学、沙市实验中学，共建“大中小学思

政课一体化实践基地”，目前已正式挂牌，并以此为平台，

共同开展弘扬中医药文化与南丁格尔精神系列实践活动。

批判的武器当然不能代替武器的批判 [8]。思政教育需要

将理论转化为实践，湖北中医药高等专科学校在中小学实践

交流活动中，展示了 15 个优秀课程思政典型做法、1 个思政

课程示范课堂和 4 个“课堂革命”典型案例，分享了很多优

秀案例和经验做法。例如，《大学英语》课程从审察、观察、

品察三个角度挖掘无私奉献等精神元素，把中医药文化、南

丁格尔精神充分融入大学英语课程教学内容中；《儿科护理》

课程从宏观专业层面、中观课程层面、微观课堂层面，以三

爱、三心、三护三个维度，从六大素养、34 个二级指标来定

位思政“靶点”，优化“课程思政”策略，全力培养学生德

智体美劳全面发展，形成了课程思政案例库、完整的课程考

核评价体系和优秀的课程改革成果。《机能学》课程以弘扬

中医药文化，赏游中药植物园了解“阿托品的前世今生”“我

与实验动物的故事”“珍爱生命 远离毒品”等特色活动丰富

课程思政内容，融入护佑生命的饿南丁格尔精神，交流活动

呈现出了学校不同专业、不同课程、不同教师的思政亮点和

特色做法，将南丁格尔精神与中医药文化充分融合。

2.2.2 建机制—构建专业师资队伍
一是建立资源共享机制。深入开发南丁格尔精神与中

医药文化教学资源，学校将教学内容、教学方法、教学数据、

教学名师、教学基地、图书资料、网络资源等教学资源建立

数据库，从课程目标、教材体系、课程内容、课程体系等要

素上找到两者同一方向的合力，通过集体备课、定期研讨、

教学展示、课题研究等方式提升教师自身理论素养、教育教

学水平和科研水平。二是建立交流互动机制。通过研讨会、

集体备课、学术沙龙、教学观摩及科研项目申报等活动，加

强中医药文化与南丁格尔精神内容的融合交流，真正实现南

丁格尔精神与中医药文化之间的相互衔接。通过建立机制，

在师资队伍建设上，打造一支跨专业、高素质的师资队伍，

鼓励教师参加中医药文化与南丁格尔精神相关的培训和学

术交流，提升其文化育人能力。

2.2.3 进课堂—挖掘丰富教学资源
一是充分挖掘中医药文化在各学科所蕴含的教育资源，

将中医药文化有机融入护理课堂，设计开发一体化系列课

程，发挥课程育人功能，形成协同效应。例如，设计开发以

中医人物（扁鹊、华佗、孙思邈、李时珍等）和中医典故

（“杏林春暖”“悬壶济世”等）为主的系列课程。这些中

医名家故事和中医典故中蕴含着讲仁爱、重民本、守诚信、

崇正义、尚和合、求大同等传统文化核心思想，与南丁格尔

无私奉献、护佑生命、勇气非凡、爱护弱小的精神不谋而合，

可以成为有效的育人资源。二是打破专业壁垒，设置融合中

医药文化与南丁格尔精神的通用课程模块，如“中医药与人
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文关怀”“护理中的中医智慧”等，培养具备综合素养的复

合型人才，使其能够适应专业群内多岗位需求。例如，让中

医专业学生学习护理沟通技巧，护理专业学生了解中医养生

知识，增强学生的跨专业能力和综合素质。通过开设专门的

护理伦理课程，培养学生在护理工作中尊重生命、关爱患者

的职业素养，使其能够在未来的工作岗位上，不仅具备扎实

的专业技能，更能以人文关怀为基石，为患者提供优质的护

理服务。

2.2.4 创品牌—搭建丰富的活动体系
在校内开展丰富多彩的特色活动，促进南丁格尔精神

与中医药文化的深度融合。除了与企业联合举办“中医药文

化宣教月”“护士礼仪大赛”“仁爱文化节”等活动外，开

展“中医药文化与南丁格尔精神融合创意设计大赛”，鼓励

学生将中医药文化元素与南丁格尔精神相结合，设计出具有

创新性的文化产品，既提升护理学生的职业认同感，又传播

了中医药文化；二是开展实践育人活动。依托校园文化景观，

荆楚中医药博物馆、校史馆、中药植物园等文化资源，带领

学生游览极具中医药文化和南丁格尔氛围的校园，欣赏名医

雕塑，透过雕塑讲述背后的名医故事与医者情怀，了解无私

奉献、爱心、耐心、细心责任心的重要性；利用中医药博物

馆资源，通过讲好“关羽刮骨疗毒”等故事，面向学生开展

中医药文化与南丁格尔精神融合现场教学，引导学生为中国

卫生健康事业发展不懈奋斗；开展中药植物园实践基地教

学，中医药文化教育与南丁格尔精神教育相结合，通过认识

身边的中草药，使学生了解中医药文化知识，感受中华民族

中医药文化的魅力，立志发扬中医药传统文化；在“全国高

校黄大年式教师团队”工作室、中医 VR 实训室，让学生实

地感受高科技手段辅助下号脉、按摩、针灸的中医诊疗过程，

让同学们了解专业精湛的重要性；在荆半夏书吧，让学生亲

手制作中药香囊，在实践活动中，培育学生对中医药文化的

自信心，传承和发展中医药文化的责任感和使命感，从而了

解，传承中医药文化需与南丁格尔精神融合，实现环环相扣，

螺旋上升。

在校外，通过走出去、请进来等方式，组织开展内容

丰富、形式多样的系列活动。一是开展“大手拉小手和关爱

老人”志愿服务活动。学校充分发挥学科优势，教师、学生

主动走进中小学课堂、医院、社区，开展游戏、清洁家园、

护理服务等活动，将南丁格尔爱护弱小的精神与中医药仁爱

精神结合。二是开展“岐黄校园行”“白衣天使进社区”系

列活动。学校“全国高校黄大年式教师团队”带领同学们走

出校园，开展“推拿”“艾灸”“眼部穴位保健操”“太极

拳基础动作示范”等志愿服务活动，让志愿者亲身感受中医

药文化和南丁格尔精神专业精湛的魅力，感悟岐黄初心，勇

担青年使命。

3 中医药文化与南丁格尔精神融合育人结硕果

本研究验证了文化融合—价值内化—行为养成的教育

传导机制，通过实施医药文化与南丁格尔精神融合育人模

式，也产生了很多典型案例，如有学生在初入学时，感觉很

迷茫，通过融合教育和实践活动，对护理专业产生了浓厚的

兴趣，并在全国职业技能大赛和护理技能大赛中获奖，学生

逐渐将中医药文化与南丁格精神内在融合，为了全面评估南

丁格尔精神与中医药文化融合育人的实施效果，对湖北中医

药高等专科学校学生进行了调查访谈，内容涵盖学生对两

种文化融合的认知、态度、自身素养提升情况等多个方面。

结果显示，大部分学生认为南丁格尔精神与中医药文化的融

合有助于提升自身职业道德素养，这表明中医药文化与南丁

格尔精神融合教育在培养学生职业价值观方面取得了显著

成效，还有大部分学生表示对中医药文化的认同感得到了显

著增强，说明融合教育在传承和弘扬中医药文化方面发挥了

积极作用，职业认同度和志愿服务参与度也不同程度得到提

高，同时验证了“平台—课程—机制—活动”模式的有效性，

在学校在育人方面取得了良好的效果。

4 结语

高职院校在融合南丁格尔精神与中医药文化的过程中，

需从搭平台、创机制、进课堂、建品牌等多个方面入手，两

者的融合有助于提升学生的职业认同感，培养更专业的医护

人才，要将中医药文化同南丁格尔精神相结合，努力打造学

校中医药文化和南丁格尔特色名片，将“中医服务”“南丁

格尔护理”融入学生日常，提升“中医智慧”效度，以“中

医力量”增强“四个自信”，用“中医故事”“南丁格尔故事”

推动育人实效。
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