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运用美英初中数学趣题培养学生核心素养的理论与实践
研究
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摘  要：为了提升激发学生学习的兴趣，提高课堂教学的有效性。近几年，对美英初中数学趣题进行了研究，包括

了美英数学趣题基本情况理论分析以及在课堂教学中的应用研究两方面。
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Abstract: In order to enhance students’ interest in learning and improve the effectiveness of classroom teaching. In recent 
years, research has been conducted on interesting math problems in American and English middle schools, including 
theoretical analysis of the basic situation of these problems and research on their application in classroom teaching.
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0 前言

近几年来，国家之间的教学交流显的很重要，学习别

人的长处以便提高自己国家的教育教学水平。例如，英国引

进上海的传统教学，上海的教师也到英国进行授课。其实，

美英两国的试题，也可以进行学习和借鉴。笔者对美英初中

数学趣题进行了研究，包括美国日历数学和英国初级、中级

数学挑战赛试题。论文包括两部分：①美英数学趣题基本情

况分析；②数学趣题在数学课堂教学中的应用研究。

1 美英数学趣题基本情况分析

1.1 教科书的范畴
学生学习以教科书为中心，美英两国的数学趣题也大

都围绕教科书中的知识点展开。美国初中有6、7、8三个年级，

初中数学包括代数 1、几何、代数 2 等，与中国的初中内容

相当，英国中学的初中有 7、8、9 三个年级，内容包括数、

代数、图形、数据以及调查、实践等，主要学习基础知识以

及应用数学的技能和技巧。

1.2 美国日历中的数学试题，难度中上，知识的综合

性强
对于美国日历题目中的函数、勾股容圆、勾股容方问题，

在函数中，提出了有序整数对的概念，是对中国教材中有序

实数对的有效补充，培养学生数形结合能力，而对于勾股容

圆、勾股容方问题，美国题目中没有说，但中国确有说明，

显出了中国的深厚的文化底蕴。

美国日历中的多边形问题，包含三角形，矩形，正方

形及六边形等，涉及相似、勾股定理、三角函数等知识，并

且有的试题多次应用相关知识，美国也注重例题的变式与延

伸，体现了从特殊到一般的思想；注重一题多解及分类讨论

思想。

对于二次根式问题，则体现了逻辑思维及推理能力

对于复杂分式的相关运算，可类比多项式的乘法，运

用了整体代入的思想，这也是求值常见的数学思想。

1.3 英国初级数学和中级数学挑战赛试题，难度由

浅入深，循序渐进
英国竞赛中的多边形问题，有等腰三角形、矩形、正

方形、梯形、五边形、六边形等相关的面积、角度问题，与

美国试题相比，设计更加巧妙，没有综合运用很多知识，但

要运用全等、三角函数、方程等基础知识，并且题目富有技

巧性，通常要构造辅助线，进行图形割补，趣味性浓些。

对一道小学竞赛题，则运用了初中的这六种方法求解，

包含相似、全等、平移、矩形、平行四边形、直角三角形等

知识，蕴含了转化、方程、分割求和、数形结合等思想方法，

能锻炼同学们的思维及一题多解的能力。

英国竞赛试题中概率与统计部分的难度比中国中考试

题难度大，包含数字、面积、平均数、众数、中位数和极差

等，题目新颖有趣，有利于培养学生的逆向思维能力和创新
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意识。在解题过程中，也蕴含建模、方程、分类讨论以及从

一般到特殊等思想。

1.4 英国趣题中的数学文化，能激发学生的兴趣
在英国试题中也蕴含数学文化，首先来看一些传统文

化，在试题中都出现他们的身影。例如，回文数、数字金字塔、

立方体金字塔、计算器、圆内接四边形面积公式、多米诺骨

牌、三阶幻方、威廉 • 莎士比亚、最长路径等。

还有一些游戏，也可以看作数学文化，如割补拼图、

螺旋序列、交叉数、梯形镶嵌、填数、拼图、最大填充、三

角形数、分割、填数必胜游戏、网格移动字母等。

数学文化使教师和学生开阔视野，扩大知识面，可以

激发学生的兴趣，是数学试题中不可缺少的因素，近些年，

中外在一些考试中都不断出现文化试题，既是对古代文化的

传承，也能培养学生的创新意识。

1.5 英国初级数学挑战赛中的试题中，蕴含一定的

中国核心素养
由于每个题目包含的核心素养可能不止一种，故选取

每个题目中最主要的核心素养从表 1 六个方面进行统计，结

果如下。

从 2017—2019 年，数学抽象题目减少，数学运算题目

减少，直观想象题目增加，数学建模题目呈现不稳，数据分

析题目较少。再从五年的平均数来看，最多的是直观想象和

逻辑推理题目最多，大致相等，其次是数学运算能力，然后

是数学抽象和数学建模，也大致相等，最少的是数据分析。

这与中国以前提倡的培养数学的三大能力“运算能力、逻辑

思维能力和空间想象能力”是基本一致的。

2 数学趣题在数学课堂教学中的运用

2.1 精选部分趣题应用到课堂教学中，激发学生学

习的兴趣
在生活中，人们都喜欢旅游，能够放松心情，开阔视野，

增长见识。学习也是一样，当讲解新课，或者练习课学生累

了，可选取部分优秀的国外试题，让他们去做，对于新奇的

题目，会激发学生的兴趣，开阔学生的视野，提升中国学生

的数学素养与能力。在学习方式上，运用自主探究与小组合

作相结合的方法，变被动学习为主动学习，提高了课堂教学

的有效性。对于数学趣题，可以运用到课堂教学的各个环节，

分别举例如下。

2.1.1 新课引入
例 1：每天，艾米乘自动扶梯去上班。如果她站着不动，

从底部到顶部需要 60 秒。有一天自动扶梯坏了，她只好自

己走上去，这花了她 90 秒。如果自动扶梯工作时，她以同

样的速度往上走，需要多少秒？（   ）

A. 30     B. 32     C. 36     D. 45     E. 75

解：让自动扶梯底部到顶部的距离为 d。然后，当她在

电梯上不动时，艾米每秒钟移动的距离
60
d 。当她走路的时候，

艾米每一秒移动的距离为
90
d 。所以当艾米上自动扶梯时，

她每秒钟走的距离是
3 2 5

60 90 180 180 36
d d d d d d+
+ = = = ，所以要求

的秒数是 36。故选 C。

赏析：本题源自英国中级数学挑战赛试题，可以用于

合并同类项一课的引入，能激发学生学习新知识的兴趣。

2.1.2 课堂练习
例 2：如图 1，△ ABC 是等边三角形，∠ CAD 是直角，

∠ D=30°，CD=10，求四边形 ABCD 的周长。

D

B

A C

图 1

赏析：本题源于美国日历数学试题。在中国此题属于

常见题型，是30 60 90° − °− °直角三角形和等边三角形的综

合题，运用这两个三角形的性质与勾股定理即可，可延伸为

求四边形 ABCD 的面积，基础知识对每个国家的学生来说，

都很重要。

2.1.3 检测
例 3：印度著名的数学家 Brahmagupta 给出了求圆内接

四边形的面积公式：若四边形的面积为 A，每条边长度分别

为 a、b、c、d， 则 。 其 中，

s 为四边形周长的一半。若四边形每条边长度分别为 4cm、

表 1 每个题目中最主要的核心素养

数学抽象 逻辑推理 数学建模 数学运算 直观想象 数据分析

2015 年 15% 28% 16% 19% 21% 4%

2016 年 11% 25% 4% 26% 30% 4%

2017 年 7% 24% 5% 16% 24% 4%

2018 年 8% 24% 16% 19% 34% 0

2019 年 7% 37% 8% 11% 32% 4%

平均 10% 28% 10% 18% 28% 3%
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5cm、7cm 和 10cm，则它的面积为多少？（   ）

         

赏析：本题源自英国初级数学挑战赛试题，在学生学

习二次根式的化简后，可以在检测中进行出示，也能培养学

生的数学文化素养。

2.1.4 课后阅读

例 4：如图 2，四个等边三角形，边长分别为 1、2、3 和 4。

阴影部分的面积等于乘以边长为 1 的无阴影三角形的面积的

n 倍，n 的值是多少？（   ）

图 2

A. 8     B. 11     C. 18     D. 23     E. 26

赏析：本题为源自英国中级数学挑战赛试题，在学习

相似三角形的性质面积比等于相似比的平方后，可布置此题

让学生在家思考，激发学生战胜困难的决心和信心。

2.2 美英数学趣题能锻炼学生的基础知识与能力，

培养创新意识
美英数学趣题对于中国教师与学生来说，比较新颖，

让人眼前一亮，这两国的试题都富有趣味性，其中美国试题

和部分英国试题难度大些，能训练双基能力。

另外，很多试题具有浓厚的生活气息，能激发学生的

兴趣及培养运用数学解决实际问题的能力，大多数试题对

中国学生来讲是适合的，难易程度适中，运算不是很复杂，

能培养学生的思维能力、应用意识和创新意识，对于其中相

当于中国小学内容的题目，能使站在初中的视角重新认识问

题，也会倍感亲切，对于其中相当于中国高中内容的题目，

能培养学生的探究能力，达到学生的最近发展区。

3 改进课堂教学

中国的传统教学是讲授法、启发式、例题变式等，在

以前看来，确实是高效的，在较短时间内通过教师的讲解，

学生能掌握不少知识和技巧，考试也能取得不错的成绩。新

时代，中国也借鉴美、英等西方国家课堂中的长处，那就是

自主探索、合作交流等，这确能培养学生的创新意识与合作

精神，二者的有机结合将是比较好的教学模式。

通过近几年美英数学趣题在数学课堂教学中的应用，

使学生开阔视野，激发兴趣，锻炼思维，培养了学生分析问

题和解决问题的能力。学生的核心素养得到一定的提高。
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