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线上、线下融合式教学建设的探究——以大学物理为例

史旭光

北京林业大学，中国·北京 100083

摘  要：线上、线下融合式教学是适应新时代高等教育发展，建设金课的重要教学模式。尽管各个高校都进行了有

效的探索，但融合式教学的推广似乎存在一定的困难。论文通过对传统教学中教材、教学大纲和教学反馈等环节考察，

分析了融合式教学推广存在困难的原因。并对线上、线下教学的实施提出了相应的建议。我们认为融合式教学应注

重教材、教学大纲和反馈机制的建设，这是融合式教学顺利开展的前提。

关键词：线上、线下融合式教学；慕课；教学大纲；教材；反馈机制

Exploration into the Construction of Integrated Online and Offline Teaching — Taking College 
Physics as an Example
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Abstract: The integration of online and offline teaching is an important teaching mode to adapt to the development of higher 
education in the new era and to build a golden course. Although effective explorations have been made in various fields, there 
seem to be certain difficulties in promoting integrated teaching. The paper analyzes the reasons for the difficulties in promoting 
integrated teaching by examining traditional teaching materials, teaching outlines, and teaching feedback. And corresponding 
suggestions were put forward for the implementation of online and offline teaching. We believe that integrated teaching should 
focus on the construction of textbooks, teaching outlines, and feedback mechanisms, which are prerequisites for the smooth 
implementation of integrated teaching.
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0 前言

随着社会的发展，人们对于高等教育的期待也越来越

高，提高高等教育的教学质量，是新时期对高等教育的迫切

要求。为此，教育部提出全面加强新工科、新农科、新医科、

新文科建设，全面提升高等教育根本质量、整体质量、服务

质量、成熟质量，加快构建高质量高等教育体系，深入推进

高等教育“质量革命”，加快高等教育强国建设。教育部高

教司司长吴岩也提出要建设“高阶性、创新性、挑战度”的

金课。

如何打造金课，不断提高教学水平，是近几年来人们

探讨最多的话题。2011 年，基于信息技术，出现“慕课”

的授课形式，随后得到充分的发展 [1-4]。由于“慕课”存在

一些短板 [5-11]，如课程的同质化比较严重，优秀的、具有特

色的课程比较少；“慕课”平台上课程的形式单一；“慕课”

已不能适应新时期高等教育教学的发展。目前，人们倾向于

认为线上、线下融合式教学是建设适应于新时期高等教育

“金课”的重要途径。

大学物理课程是高校各理工科专业的必修基础课，担

负着物理基础知识教授和培养学生物理素养的重任，也是后

续专业课程的基础。学生在大学物理课程中获得的物理素养

是学生获得创新能力的重要环节。良好的物理素养对于学生

在后续的学习和科研中发现问题，顺利解决问题具有重要的

促进作用。然而，传统的物理教学侧重于老师的“教”，很

难做到以“学生”为主的教学模式。这使得学生在学习物理

课程时，遇到简单的知识点，兴趣很高。当遇到比较难的内

容时，兴趣减少，不能够主动学习，克服困难。因此，传统

的教学模式已经不适应新时期对高等教育的要求了。在大学

物理课程中充分调动学生的学习兴趣，调动学生的主观能动

性，变被动学习为主动学习，是大学物理教学改革的重点。

而线上、线下融合教学是一个重要的途径。

如何开展线上、线下融合式教学，国内外不少高校已

经进行了非常多的尝试，有的也非常成功。例如，英属哥伦

比亚大学，研究者对大学物理课程电磁学的电磁波部分展开

了试点教学 [12]。在试点中，教师主要通过发布预习材料的

形式来完成课前学习，课堂以课堂答题，小组讨论和小组实

践为主，教师不在课堂上进行常规教学。从教学效果上来看，

出勤率和专注度都显著提高。上海交通大学在混合式教学中

也开展了相关的尝试。他们使用微课，完成线上学习环节，

课堂环节以习题的形式为主，通过前侧和后侧的测试结果比

较，确定混合式教学的学习效果 [13]。哈尔滨工业大学选取

“中国大学在线”作为课程的在线平台，开展了混合式教学



教育与研究 7卷 06 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

182

的尝试 [14]。尽管各个高校都对线上、线下做了有益的尝试，

不同的高校的做法却不尽相同。但是融合式教学开展起来似

乎也没有统一的模式，完全依赖于教师的想法。这似乎表明

线上、线下融合式教学没有一定范式，而这不利于融合式教

学的普及。如何改变这一现状，我们从传统教学范式得到以

下启示。

1 传统的教学范式的启发

中国高等教育传统的教学体系是借鉴苏联的教学范式

建立起来的。其模式大致是，教师在课堂上“填鸭式”的讲授，

课后布置作业，期末进行期末考试。在学生的最后成绩中，

期末成绩往往占比最大。这种模式强调教师的教授，忽视了

学生学习的主动性，缺乏师生之间的互动。但是，传统教学

范式应用之广泛，确实可以被我们借鉴，并应用到线上、线

下融合式教学中。传统教学中，有几个环节是不可忽视的。

1.1 成熟的教材体系
以大学物理为例，基于传统教学为基础编写的大学物

理教材非常的多，其中不乏经典的教材。例如，适应理工科

的东南大学等几所高等院校编写，以马文蔚等主编的《大学

物理教程》、清华大学陈信义主编的《大学物理教程》、清

华大学张三慧主编的《大学物理》等。这些教材都能按照力

学、气体动理论、热力学基础、静电场、稳恒磁场、电磁感应、

波动光学等普通物理的知识框架进行组织内容，涉及了经典

物理学的各个方面，逻辑性也非常的强，非常适合传统教学

范式的教学场景。并且，这些教材也非常的适合学生阅读，

开展相关的学习。教材的重要性毋庸置疑，它是整个教学能

够顺利进行的基础和核心。有了合适的教材，讲授这门课的

老师就能从教材中获得讲授的内容，明确教学过程中遇到的

知识体系和概念的准确度。有了合适的教材，学生才能够通

过教材进行预习和复习。才能够深入的研读所学的知识，不

断的理解所学的内容。合适的教材有利于学生顺利的掌握相

关的知识。

1.2 严谨的教学大纲
教学大纲是根据学科内容及其体系和教学计划的要求

编写的教学指导文件，它以纲要的形式规定了课程的教学目

的和目标、任务；知识、技能的范围、深度与体系结构；教

学进度和教学法的基本要求。它是编写教材和进行教学工作

的主要依据，也是检查学生学业成绩和评估教师教学质量的

重要准则。教学大纲是以系统和连贯的形式，按章节、课题

和条目叙述该学科的主要内容的教学指导文件。它根据教学

计划，规定每个学生必须掌握的理论知识、实际技能和基本

技能，也规定了教学进度和教学方法的基本要求。一部优秀

的教学大纲就是整个教学过程的灯塔。它可以给正在教授这

门课的老师明确教授知识的范围，难易程度等标准。也能给

后来的老师以指引，告诉后来的老师应该教什么，教到什么

程度。也给同行们提供了最明确和最高效的交流手段。

1.3 教学过程中的反馈机制。
教学中的反馈机制，是指教师了解学生掌握知识的程

度并对知识再讲授的过程。其目的是让学生都能顺利的掌握

知识，提高相应的能力。反馈机制可以有多种方式形成。其

一，教学过程中师生之间的互动。在这个过程中，教师可以

发现学生掌握知识的情况，进而推测班级里其他同学掌握知

识的情况。其二，作业和考试反馈。如果教师能够对作业进

行全批全改，那就能精细的掌握本班学生学习状况，对于每

一个知识点的掌握。根据这些可以进一步对相应知识点再讲

解，改进教学模式。测试是对教学效果的最后的检验。在传

统的教学中，往往比较重视作业和考试的反馈。

2 线上、线下融合式教学范式的建立

2020 年以来随着信息技术的发展，信息技术与高等教

育的融合的脚步加快。实际上进入二十一世纪后便出现了线

上教学的雏形，例如 MIT 的开放课程计划。随后信息技术

在教育领域的应用日益深入，“慕课”如雨后春笋般发展起

来。中国的“慕课”发展也很迅速，例如，清华大学的“学

堂在线”，上海交大的“好大学在线”以及中国大学MOOC等。

随后，人们提出了线上、线下融合式教学，翻转课堂，提出

了以学生为主，教师为辅的激发学生学习动力的适应新时代

高等教育要求的模式。但是线上、线下融合式教学似乎还

没有成熟的范式，这不利于融合式教学的进一步发展和推

广。我们认为开展线上、线下融合式教学应该具有以下重要

条件。

2.1 适应融合式教学的教材
传统的教学范式中，有成熟的教材。对于融合式教学，

目前缺少合适的教材。线上、线下融合式教学的教材应能体

现线上、线下教学的特点。教材编写时还需注意几个方面：

第一，新一轮的教学计划中课时普遍缩减。为了适应“四新”

建设，大部分课程的学时在减少，这也包括大学物理课程。

第二，新的教学内容进教材。随着课程思政和案例的广泛建

设，这部分内容应考虑进入教材。课程思政的教学涉及如何

培养合格的社会主义新时代建设者，优秀的课程思政元素可

以在潜移默化中引导人。第三，教材能够体现“两性一度”，

即高阶性，创新性和具有挑战性。这就要求教材既能反映教

学大纲中的知识体系，还要有一部分具有拔高的功能。对于

常规的知识内容，在教材中是比较容易被编写的。对于体现

“两性一度”的内容需要全新的去组织。案例教学是实现课

程“两性一度”的重要途径。案例库通常和实际问题结合。

运用物理知识分析实际问题，解决实际问题，不仅能够锻炼

学生的物理思维，也能够增加学生解决实际问题的能力。并

且，这样的案例往往也十分的有趣，对于提高学生学习物理

的兴趣也是十分的有益的。这里，我们给出了适应融合式教

学的教材的一种编写原则：将所讲授的内容适当进行拆分成

容易的内容和难的内容，容易的内容放在线上学习。线下课
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程中，教师只需要简单讲解。比较难的内容放在线下详细讲

解，并增加相关的案例，扩展学生的知识体系。第四，教材

编写的形式应有所创新。随着信息技术的发展，应在教材的

形式中充分的融入多媒体、人工智能等，形成全新数字式的

教材体系。我们设想一种教材的组织形式类似于维基百科的

组织形式，以知识点为条目组织教材。知识点之间应该有相

互的引用，方便学生随时检索相关的知识点。教材中应该链

接相关的视频讲解，方便学生线上学习。在数字式教材中，

应充分应用信息和人工智能技术，对于学生在学习过程中的

行为能够记录和分析，形成学习报告。系统应能将这些学习

报告进行归类、总结，形成学生的学习总报告。教师依据学

习总报告，调整线下授课的重点。

2.2 教学大纲
线上、线下融合式教学是一个高度复杂的教学活动。

为了让融合式教学能够顺利开展，取得好的效果，其教学

大纲的编制也与传统教学大纲有所不同。根据适应线下、

线上融合式教学教材的特点，编制合适的大纲，指导教学。

大纲中除了要规定哪些内容是了解的，哪些内容是掌握的，

还需对融合式教学的各个环节进行详细的说明。例如，对于

比较容易的部分的线上教学的要求，线下部分如何组织。对

于比较难的内容的线下教学的重点，课前预习的要求等都要

给予详细的说明。大纲中还要具体的制定小组活动的内容，

充分调动学生的积极性，达到提高学生物理学素养和能力的

要求。

2.3 教学反馈
由于线上、线下教学中相当一部分内容的学习是依靠

学生的自主学习完成的。如何监督学生的线上学习效果，教

学中的教学反馈环节就显得很重要了。教学反馈应包括检测

预习效果的课前测环节。教师应根据课前测的结果对学生未

能很好掌握的内容进一步讲解。教学反馈应包括课中练习。

线下教学中，教师应设置问题，随时监测学生学习效果。教

学反馈还应包括传统作业。根据作业情况进一步了解对内容

的掌握情况。另外，教学反馈还应包括期末考试等相关测试

环节。

3 结语

综上所述，线上、线下融合式教学是一个系统性的教

学过程。顺利开展融合式教学需要一系列的相关资源的建

设。例如，能将线上教学资源整合在一起的教学平台；适应

线上、线下融合式教学的教材及电子资源；能够有效运行的

题库考试系统等。另外，融合式教学对教师的科学和教学素

质也有极高的要求。高等院校物理课程由传统教学向融合式

教学转变，翻转课堂是时代的要求。高校教师应专注于大学

物理学融合式教学资源的建设和完善，为提高大学物理学教

育质量而做出贡献。
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