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数智化对高校体育实验课程的影响
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摘  要：目前中国高校体育实验课程正迎来全方位的数智化进程，论文阐述了数智化的定义与发展进程，指出其从

政策奠基到技术突破再到全面深化的演进路径，并分析了高校体育实验课程的现状，包括其定义、发展成果及面临

的挑战。以此为出发点，详细探讨了数智化在高校体育实验课程中的应用现状与发展趋势，进而对前沿技术影响下

的数智化高校体育实验课程的发展做出了展望，提出通过区块链、人工智能和物联网等技术可以有效防控风险，推

动课程数智化进程，助力高校体育教育高质量发展。
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Abstract: At present, the physical education experimental courses in colleges and universities in China are welcoming the 
all-round process of intellectualization. This paper expounds the definition and development process of intellectualization, 
points out its evolution path from policy foundation to technical breakthrough to comprehensive deepening, and analyzes the 
present situation of physical education experimental courses in colleges and universities, including its definition, development 
achievements and challenges. Taking this as a starting point, this paper discusses in detail the application status and development 
trend of digital intelligence in college physical education experimental courses, and then looks forward to the development of 
digital intelligence college physical education experimental courses under the influence of cutting-edge technologies, and puts 
forward that blockchain, artificial intelligence and Internet of Things can effectively prevent and control risks, promote the 
process of digital intelligence in courses and help the high-quality development of college physical education.
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0 前言

在高校教育领域，数智化的发展在传统教育模式的基

础上为中国带来了开拓性的变革。其数据驱动、技术融合和

评价变革的特点可使教学更精准、教学资源更丰富、教学

评估更客观，在助力高校体育实验课程发展方面具有重要

意义。

1 数智化的发展现状

1.1 数智化定义
数智化指大数据、人工智能、物联网、云计算等信息

化时代的新兴技术经过彼此之间的有机结合，经由协同应用

将数据转化为智能决策和高效运营能力，是数字化与智能化

深度融合的高级阶段。数智化以技术的融合与创新为重点、

以数字化的数据为核心，数据的采集、存储、处理和分析均

为数智化提供决策支持，并通过机器学习、深度学习等技术

实现以智能化为基础的自动化和优化 [1]。

1.2 中国数智化发展进程
中国数智化的发展进程总体来看是一个从政策引领到

技术创新，再到全面应用和体系化布局的逐步深化过程。在

这一过程中，政府的政策支持、企业的积极探索以及技术的

持续创新共同推动了数智化在中国的广泛应用和快速发展。

1.2.1 数智化的早期探索与政策奠基
“数智化”于 2015 年提出，指“数字智慧化与智慧数

字化的合成”，进一步的，该含义是一个三位一体的多维度

理念，特指以数据增值化和高效化为应用导向，并通过使人

的智慧融入大数据来加以实现，进而实现数字的智慧化；将

人的智慧，或者说将抽象的、活跃的人类思维输入，通过数

字技术经过量化管理后，再作为具体的、可定义的数据进行

输出，达成从人工跃升到智能的“智慧数字化”目标；将这

两个过程结合，形成人机深度对话，实现人机一体的新生态。

随后，用友公司在 2017 年进一步明确了“数智化”的概念，

将其定义为“数字化 + 智能化”[2]。数字经济的发展也在这

一时期得到了中国政府的重视，以“互联网 +”行动计划为

支点，初步撬动了传统产业与信息技术的天然壁垒。

1.2.2 数字化转型加速数智化进程
2016 年至 2020 年期间，中国信息化建设向全方位、多
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领域快速推进，数字基础设施不断夯实，数字化理念广泛渗

透至生产生活中。数字经济于 2017 年首次在中国政府工作

报告中亮相，其重要性因此提升至战略层。在此期间，中国

加快推动数字技术与实体经济深度融合，初步探索智慧医

疗、智慧教育、智能制造等数字化转型项目。综上所述，中

国该历史阶段的数字化转型为数智化的推进提供基础并铺

平道路，加速了数智化发展进程。

1.2.3 数智化技术突破与应用拓展
2021 年后，数智化进入快速发展阶段，技术创新和应

用拓展成为主要特征；2022 年的“东数西算”推动了数字

基础设施的优化布局；2023 年，ChatGPT 的出现进一步推

动了人工智能技术的发展，数据资产化和数据要素市场的建

设成为数智化发展的重要内容。2024 年，中国在数智化领

域取得了显著进展，如“车路云一体化”应用试点的开展、

人形机器人产业的快速发展以及原生鸿蒙操作系统的发布。

1.2.4 数智化全面深化与体系化布局
中国数智化发展的全面深化和体系化布局阶段从 2025

年开始，《数字中国建设整体布局规划》揭示，中国将基本

形成一体化推进格局，该格局以加快提升的数据资源规模和

质量和高效联通的数字化基础为底蕴，大力促成数字技术创

新重大突破；以期在 2035 年将数字中国建设进程推到新的

高度，拥有世界前列水平的数字化发展程度 [3]。

1.3 数智化在高校教育领域的应用
数智化在高校教育领域的应用正逐步拓展并深化，为

教育教学带来了显著的变革。例如，浙江大学的“智海平台”

以知识点为中心的数字化教学资源集成，将视频、音频、实

训案例和 PPT 等教学资源进行结构化组织，为教育者提供

了更精确、高效的教学内容设计与实施工具，显著提升了学

生的学习效率和动力；华中师范大学的小雅平台作为自主研

发的云端一体化智能教育 SPOC 平台，依托尖端人工智能技

术，构建了以课程知识图谱、智能问答、智能推荐等模块组

成的混合教与学环境，形成了数据驱动的备、教、学、测、

评、督、管服务体系。

2 高校体育实验课程发展现状

2.1 高校体育实验课程定义
作为体育学科教学的重要组成部分，高校体育实验课

程旨在通过实验手段验证和深化学生对体育理论知识的理

解，培养学生的实践能力、科学思维和创新能力。

高校体育实验课程以生理学、生化学、运动生物力学

等科目为常规涵盖范畴，以提升学生对体育运动的科学认知

和实践技能作为教学目标，以提供基础支持的方式助力体育

科学研究和实践应用。

2.2 中国高校体育实验课程发展成果
中国高校体育实验课程的部分成果已经在近年来开始

显现，许多高校通过在课程设置上将生理生化、运动力学等

前沿知识融入实验教学内容，优化并丰富了课程体系；部分

高校新开设的运动生物力学实验课程通过实验设备让学生

直观了解人体运动的力学原理，以更加直观化的视角阐述教

育内核。高校体育实验课程也随着信息技术的普及开始初步

引入数字化教学资源和虚拟仿真技术，在摸索中前进，提升

互动性和趣味性的同时为数智化的铺开提供了技术基础。

2.3 中国高校体育实验课程面临挑战
然而，中国高校体育实验课程在发展过程中仍面临一

些挑战。

2.3.1 教学资源分布制约地方高质量实验教学
实验教学资源的分布不均衡，一些高校尤其是地方院

校和高职院校在实验设备和师资力量上相对薄弱，难以满足

高质量实验教学的需求 [4]。

2.3.2 教学设计与实际脱钩
实验教学内容与实际应用的结合不够紧密，部分实验

课程仍停留在理论验证层面，缺乏对实际运动场景的模拟和

分析。

2.3.3 数据管理落后干扰统筹兼顾
随着大数据和人工智能等新兴技术的快速发展，高

校体育实验课程在数据采集、分析和应用方面的能力亟待

提升。

3 数智化对高校体育实验课程的影响

数智化技术的出现为解决这些挑战提供了新的思路和

方法。通过引入大数据分析、人工智能和虚拟现实等技术，

可以实现实验教学资源的优化配置，提升实验教学的智能化

水平。

3.1 数智化在高校体育实验课程方面的应用现状
近年来，数智化技术在中国高校体育实验课程中的应

用逐渐兴起，为传统体育教学带来了创新与变革。

3.1.1 虚拟“师资”引路大学体育教育
以 2024 年为例，天津仁爱学院在《大学体育》课程中

率先引入了“数字人 +AI 助教”技术，实现了课程资源的

数智化建设，并成功上线超星泛雅智慧课程平台。这一创新

举措不仅通过虚拟人物形象展示和互动，让学生更直观地

了解体育知识和健康理念，借助 AI 助教实时监测学生学习

情况。

3.1.2 “数字视野”洞察课堂百态
华东师范大学体育与健康学院也积极探索智能体育教

学的实践研究，引进了 VR 全景 3D 相机、3D 全息 AR 眼镜、

全身无线动作捕捉系统等多款智能化设备，将人工智能、视

频捕捉等信息技术引入体育教学课堂，为学生提供了高质量

的体育学习环境。

数智化技术的应用使高校体育实验课程的教学资源得

到丰富的同时，还在互动性和趣味性的维度为教学提供了全

面助力 [5]。

3.2 数智化在高校体育实验课程方面的发展趋势
未来数智化在高校体育实验课程中的发展趋势将呈现

出多维度的深化与拓展。从技术层面来看，大数据、人工智

能、虚拟现实（VR）和增强现实（AR）等技术将深度融合，
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为体育实验课程提供更强大的支持。

3.2.1 “大数据”协力个性化实验
例如，通过大数据分析，教师可以精准掌握学生在生

理生化、运动力学等实验中的表现，从而为每个学生制定个

性化的实验计划。同时，VR 和 AR 技术将被广泛应用于创

建沉浸式体验环境，让学生能够在虚拟场景中进行复杂运动

的模拟实验，如在虚拟环境中进行人体运动生物力学的测

试，增强实验的真实感和趣味性。

3.2.2 数据采集引导学生体育认知
数智化将推动高校体育实验课程的课程内容从传统的

验证性实验向探究性和创新性实验转变。课程设计将更加注

重与实际运动场景的结合，通过智能设备采集的运动数据，

引导学生进行数据分析和问题解决，培养学生的科研能力和

创新思维。例如，利用可穿戴设备收集学生在运动过程中的

生理数据，结合生物力学模型进行分析，帮助学生深入理解

运动对身体的影响

3.2.3 数智化平台托举教学自由度
从教学模式上看，数智化将打破传统体育实验课程的

时间和空间限制，实现线上线下混合式教学的常态化。智能

教学平台将整合实验课程资源，提供虚拟实验、在线辅导、

智能评价等功能，学生可以在任何时间、任何地点通过网络

参与实验课程学习。

3.3 数智化赋能高校体育实验课程的风险评估
对数智化赋能高校体育实验课程进行风险评估时，需

从技术、伦理、数据安全及教师能力等多方面综合考量。

3.3.1 技术稳定性制约应用推广
技术稳定性风险是数智化进程中的主要限制因素，在

大数据、人工智能和虚拟现实技术中都能找到它的身影 [6]。

智能设备的数据传输中断和不可预测的故障影响实验教学

的连续性；而数智技术对基础设施及网络环境的高要求易导

致数据丢失或实验无法正常开展；前沿技术更新换代也将难

题抛到高校在设备的投入和维护方面，如何以前瞻性视角为

数智化教学设备保驾护航将成为“老大难”问题。

3.3.2 数据集中暗藏保密缺口与算法偏见
数智化赋能的体育实验课程在伦理方面可能引发隐私

和数据安全问题。采集与存储大量学生生理、运动等数据会

增加泄漏风险，导致学生个人信息被滥用或泄露。数智化评

价模型中可能存在的算法偏见也不容忽视，模型可能对学生

的运动表现评价不够全面或准确，牺牲学生的创新性和个性

化发展。

3.3.3 数据管理模式亟待更新迭代
数据安全方面，高校体育实验课程中涉及的大量数据

存储和处理，对数据安全提出了更高要求。数据的存储、传

输和使用过程中可能存在安全隐患，如数据被篡改、删除或

未经授权的访问等，这将直接影响实验结果的准确性和可靠

性。目前，数智化数据的管理和使用缺乏明确的规范和标准，

为数据滥用或误用埋下隐患，影响教学质量和学生的学习

体验。

3.3.4 数智化推进造成新型教育人才缺口

从教师能力角度来看，数智化技术的应用对高校体育

教师的数字素养和信息技术应用能力提出了更高要求。部分

教师可能因缺乏相关培训或技术应用经验，难以有效利用数

智化工具开展实验教学，影响教学效果，在课程设计和实施

过程中，对数智技术的理解不足的教师的教学内容可能与技

术应用脱节。

4 展望

目前，数智化在高校体育实验课程中的应用虽已取得

一定进展，但仍处于初步探索阶段，面临着技术稳定性、数

据安全、教师能力等多方面的应用风险。但可以预见的，前

沿技术的发展将对其产生不断完善的正面作用，确保了高校

体育实验课程的数智化依旧具有广阔的前景。

分布式账本特性的区块链能够为学生在体育实验课程

中产生的生理数据、运动表现数据赋予不可篡改及可追溯的

属性，降低数据泄露和滥用的风险。

人工智能与机器学习算法的进步将优化个性化教学和

风险预警的精准度，通过对大量学生运动数据的学习和分

析，识别学生在体育实验课程中的潜在风险，并基于预测调

整教学计划。

体育实验设备中传感器和物联网芯片的嵌入理论上可

将互联互通注入设备之间，教师可以实时监控实验设备的运

行状态和学生的操作情况。有助于发现设备故障、强化教学

流畅度和实时指导学生。

综上所述，未来借助新技术的引入，数智化赋能的高

校体育实验课程有望实现相关风险的有效防控，进一步推动

数智化进程。
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