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中国近 5 年物理教学中项目式学习的计量分析
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摘  要：项目式学习（project based learning）是一种动态的学习方法，发源于国外，中国项目式学习的发展开始于

20 世纪 90 年代，自此中国学者开始对其进行了深入的探索。论文利用 VOSiewer 软件对中国 2020—2024 年物理教

学中项目式学习的文献进行计量分析，讨论项目式在物理教学中的应用前景，为未来学生的全面发展打下坚实基础。
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Abstract: Project based learning is a dynamic learning method that originated abroad. The development of project-based 
learning in China began in the 1990s, and Chinese scholars began to explore it in depth. This paper uses VOSiewer software 
to conduct a quantitative analysis of the literature on project-based learning in physics teaching in China from 2020 to 
2024, discusses the application prospects of project-based learning in physics teaching, and lays a solid foundation for the 
comprehensive development of future students.
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0 前言

国外项目式学习的起源可追溯至欧洲的职业教育，并

在美国的 18 世纪末至 19 世纪初的工业教育领域里作为一种

常规教学法得以广泛采纳和应用 [1-2]。自此，项目式学习在

美国的教育界迅速拓展，20 世纪初开始在全球范围内传播

和发展（见图 1）。克伯屈基于杜威的“做中学”思想，为

项目式学习的研究奠定了重要的理论基础 [3]。进入 21 世纪，

学者们开始对方法、内容以及学习动机等角度深入研究，极

大地推动了项目学习在全球范围内的传播与发展 [4 -8]。近几

年的国外项目式学习多与 STEAM 相结合 [9]，关于单独物理

学科的项目式学习并没有太多研究，因为一个项目式学习过

程中，涉及的内容往往不止物理一门知识点，而是多个学科

的交叉 [10]。

中国项目式学习的发展开始于 20 世纪 90 年代，主要

聚焦于心理学领域 [11]。2001 年加拿大查德博士为中国教育

界带来了“项目教学法”的深入讲解，自此，项目式学习在

中国开始流行并逐渐受到重视。随着中国学者对相关研究的

不断深入，学者们对项目式学习的研究从最初的定义、学习

模式、教学设计、评价体系，到后期的总结与反思，都进行

了深入的探索 [12-16]。近几年，教师与学者们以学科为基础，

将项目式学习应用于小学、初中、高中的各个学科，形成了

多样的教学特色。而物理是一门以实验为主的自然学科，将

物理教学与项目式学习结合，也为教师与学生扣开了学习物

理的另一扇大门。

图 1 1982—2024 年各个国家发表在 Web of Science 核心合集中，主题词为“project based learning”或 

“project-based teaching method”的所有类型文章数量分布柱状图
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1 方法

论文通过学校开设的 WEBWPN 系统，对 CNIK 总库

中的学术期刊与学位论文进行文献计量分析。在选择 2020

年至 2024 年 6 月之前，利用高级搜索在主题中输入“项

目式学习”或含“项目式教学”（见图 2）。从 2020 年到

2026 年 6 月，知网收录的中国学者的文章（中文）中符合

主题的共有 1780 篇，有 94 篇文章与物理学习相关。将数据

整理成（.txt）或（.ris）文件，通过 VOSviewer 软件进行处

理，用来描述图表的数据。

图 2 文献分析流程

2 数据计量分析

利用 VOSiewer 进行“关键词分析”，可以发现，近 5

年中国教育界对“项目式学习”或“项目式教学”的研究范

围从初高中，扩大到小学，甚至是职业学校、大学。研究内

容覆盖了英语、语文、计算机、互联网 + 等多个学科领域（见

图 3、图 4）。与项目式学习相关的“子信息”涉及学习领

域的多个方面，较为密切的变量有核心素养、教学模式、信

息技术等（见图 3），在这个过程中多学科交叉的趋势也越

来越明显 [17]。除此之外，《义务教育课程方案和课程标准

（2022 年版）》（简称“新课标”）提出了“跨学科实践”

的要求，而跨学科学习可以通过项目式学习的方法来进行组

织。可以实现以核心素养为基础，以主题、项目等课程内容

为跨学科实践的方式，驱动教学内容与方式的深层变革。许

多一线教师通过对“跨学科”的亲身实践，提出了适合本学

科的“跨学科实践”的方案与建议，以及面临的问题，为新

教师以及其他地区学校的教师提供一定的理论基础 [18-20]。特

别是伴随着 STEAM 教育的兴起，为项目式学习的发展提供

了更大平台 [21-22]。

图 3 2020—2024.6 月 CNKI 数据库收录期刊中的主题词为

“项目式学习”或含“项目式教学”的网络图

图 4 2020—2024.6 月 CNKI 数据库收录硕博论文中的主题

词为“项目式学习”或含“项目式教学”的网络图

在当前的教育环境下，物理教学在教学过程中的一些

问题也逐渐显现出来 [23]。从 VOSiewer 生成的图像可以发现，

教师们对物理项目式学习的研究侧重于教学策略、设计等教

学关键环节（见图 5），很显然教师处于教学一线的位置，

对于物理教学和教育政策有充足的经验，针对学情制订教学

计划，对实施项目式教学的实践有着较为成熟的环境 [24]。

同时侧面反映出，一种教学方式只有应用到实际教学过程

中，才能暴露出问题，而这些问题，恰恰是更值得关注与讨

论的 [25-26]。

硕博生对于物理项目式学习的研究，更多是在教育实

习的过程中，通过对所在实习学校的了解，借助多媒体等信

息辅助技术，对初高中物理学科进行项目式学习的教学设计

与案例开发（见图 6、图 7），通过有限的时间，探求物理

项目式学习的最佳方案与策略，为发展项目式学习提供理论

基础的支持 [27]。但是，硕博生作为“预备”教师，与一线

教师的信息共享程度并不是很高，所面临的问题也不尽相同
[28-29]。

图 5 2020—2024.6 月 CNKI 数据库收录期刊的主题词为“项

目式学习”或含“项目式教学”并含“物理”的网络图
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尽管中国学者对项目式学习的研究日趋深入，但在物

理学科这一以实验为核心的自然科学领域，研究焦点多集中

于物理本身的案例开发与课程实践，其主要功能在于培养学

生的核心素养和学科能力。通过考察文献机构的分布，不难

发现，目前项目式学习的教育理念与实施主要出现在中国发

达地区的中小学实际教学中（见图 8）。

图 8 2020—2024.6 月 CNKI 数据库收录文献中主题词为“项目式学习”或含“项目式教学”的作者机构分布图

图 6 2020—2024.6 月 CNKI 数据库收录硕博论文中主题词为“项目式学习”或含“项目式教学”并含“高中物理”的 27 篇文献

图 7 2020—2024.6 月 CNKI 数据库收录硕博论文中主题词为“项目式学习”或含“项目式教学”的并含“初中物理”11 篇文献
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3 总结与展望

通过以上数据分析，我们可以清晰地看到，项目式学

习在中国正逐渐受到广泛关注。越来越多的学者开始认识到

将其与学科教学相融合的潜力，然而，从宏观角度上看，中

国对项目式学习的研究仍处在持续探索的阶段，其中也暴露

出了一些问题。因此，在当下强调核心素养的教育背景下，

我们亟须深化研究，探索如何更加高效地运用项目式学习，

以全面促进学生的发展。
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