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浅谈巧用身边的物品做探究实验

丘桢伟

南宁市第四中学，中国·广西 南宁 530021

摘  要：物理知识是以实验为基础，为此实验是初中学生学习物理的基础。教育教学中，教具是必不可少的一个部分。

利用身边的物品来制作教具进行探究实验不仅能培养学生学习兴趣和动手能力，而且可以激发同学们对物理实验探

究欲望。
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A Brief Discussion on Cleverly Using Objects Around Us for Exploratory Experiments
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Abstract: Physics knowledge is based on experiments, and therefore experiments are the foundation for middle school 
students to learn physics. In education and teaching, teaching aids are an essential part. Using objects around us to make 
teaching aids for exploratory experiments can not only cultivate students’ interest in learning and hands-on ability, and it can 
stimulate students’ desire to explore physics experiments.
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0 前言

在物理课中学生最喜爱的环节就是探究实验，作为教

师的我们一般选用实验室的物理仪器。其实很多时候我们可

以利用身边的一些废弃的物品进行探究实验，这样我们不仅

可以变废为宝，解决教学的难题，更重要的是培养了学生们

学习物理的兴趣，培养了学生的动手操作的能力，还培养了

学生团队合作探究的精神。身边的物品做探究实验那这样我

们物理的学习和生活就紧密的结合在一起，生活中的一些物

品就成为物理知识连接生活的桥梁，身边的物品为我们的教

学提供了直观的一面，而物理知识又为学生在生活中遇到的

困惑提供了理论支撑，进而激发了学生学习的兴趣，增加课

堂活力，提高课堂效率。

身边的物品有很多，我们该如何使用，用什么物品来

做实验呢？怎么样才做到巧用身边的物品做探究实验，其实

离不开我们的物理理论知识。下面来讲讲怎么发展身边物品

来做物理探究性实验吧！

1 渗透物理理念，活学活用

各位物理教师也会有这样的体验，在课堂上想完成某

个探究实验，可是实验室找不到合适的仪器，那需要教师发

挥空间，结合现有资源，采用身边物品来制作实验教具。这

时候就需要广大师生要是可以积极利用身边的资源，制作廉

价又实用的物理实验教具，就可以完成物理教学中的更多的

探究实验啦。这既能解决教学仪器不足的问题，又能激发学

生学习物理的兴趣。将抽象概念形象化，现象显著，生动形

象操作便捷，既可以符合实验的教学效果，又培养初中生的

创新能力和实践能力。而学生利用身边物品来制作教具，是

需要了解物理的原理后，需要用切实可行、简单方便的的方

法，从身边物品找出合适的物件中制作物理教具。为发展物

理规律提供丰富的感性材料，物理科目就需要实验来检验物

理理论。例如，在八年级上册第三章第一节温度内容中，物

理的原理是液体的热胀冷缩，基于这个原理制作了温度计。

让学生结合生活中身边常见的物品可以用来自制温度计的

或者结构类似温度计的呢？学生就想到了平时吃的口服液，

瓶子是和课本的自制温度计相似，插入吸管后就像温度计的

刻度盘，为了完善该简易的自制温度计可以在吸管处画上标

记，让实验过程中液体热胀液面上升的效果更明显。学生只

有对于物理原理充分理解通透，才能结合身边物品进行观

察，相互渗透物理理论原理，才可以自制出这个简易的自制

温度计。通过利用身边物品来做探究实验，不止让学生学习

物理，还需要利用物理知识解决实际问题，学生在学校、家

庭、社会中肯定遇到过许多困难，有一些问题完全可以运用

所学的知识自行解决。例如，家里的罐头盖子很难扭开，利

用物理的热胀冷缩原理，将盖子放入热水中浸泡几分钟就可

以轻松打开。学生渗透了物理原理，将物理知识在生活中活

学活用。教师在教学中还要注重有机渗透科学精神，关注人

与自然、社会的协调发展，积极影响学生的人生观、价值观

和世界观，培养学生的科学核心素养，积极培养出有思想有

创新能力的学生。

2 巧用身边物品，事半功倍

在物理课堂中，有许多的实验需要学生进行探究，为
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了让学生充分理解所要学习的知识点，让学生尝试课前预习

课本，通过初步的认识物理原理，教师可以给学生布置课外

作业的形式，让学生做一做课本上的实验，建议学生选用自

己身边的物品，简单而可行的方式制作，可以鼓励学生积极

参与小组合作，学会与他人交流学习经验，2~3 人为一组的

形式来完成课外作业，让学生多多倾听他人意见，努力团结

合作解决制作过程遇到的问题。在制作和分配的同时，培养

学生动手实践的能力，满足初中生的好奇心，鼓励他们利用

身边物品制作教具，然后在课堂过程中交给学生发挥学生的

主体性，用自己的实验小发明向其他学生表演和介绍物理知

识。这也表明了在物理课堂中的教学要灵活多变，不仅调动

了学生学习物理的主观能动性，也是对实验的总结和概括，

提高了学生的口语表达能力，使学生在实践中人格得到改

善，培养了学生的创新思维能力。例如在压强实验中，有的

学生可以采用了气球和铁钉来自制探究压强实验；有的学生

采用图钉和橡皮擦制作压强教具；有的学生利用铅笔按压手

指头来完成压强的作用效果；有的利用长方形的笔盒不同情

况下放置来探究压强大小与受力面积有关实验；有的学生利

用白纸和果冻完成增大或减少压强的方法的实验；有的学生

使用两个矿泉水瓶盖并塞满橡皮泥，加上常使用的铅笔做出

特别的压强实验等。同样可以使用一次性水杯也可完成多种

实验，如纸锅烧水实验、可以利用两个一次性水杯做成土电

话、可以把一次性水杯加水，放入鸡蛋，来探究鸡蛋在液体

中收到浮力，探究浮力大小与哪些因素有关等等。通过这样

的课堂活动，可以有助于理解压强的定义，学生的探究压强

实验过程中，可以让学生理解到压强在生活、生产的应用。

教师再通过对日常生活、生产中的压强的现象的解释，巩固

加深学生对压强概念的理解，同时培养了学生产生物理“从

生活中来到生活中去”的科学意识。

3 拓展物理领域，学以致用

在课堂上教师是帮助学生获取知识的引导者也是合作

者，那就需要在教学的过程中要有一点的总结和创新，以最

简单明了的方式传授学生物理中复杂的知识 [1]。单单只教授

课本的知识，不应该局限于只使用课本的上的实验，这样子

难以满足学生的兴趣。为此，就需要教师引导学生拓展领域，

从学生生活、社会、科技、生产等方面，去找到初中物理的

合适的实验进行教学。比如：学生自制了实验装置，在有机

玻璃管上绕着带有绝缘层的导线，线圈两端连接着小功率灯

泡，管内放入条形磁铁，当沿图中箭头方向来回摇动时，小

灯泡就会发光。该装置橡皮塞堵住管口两端，发电的原理是

电磁感应，来回摇动玻璃管时线圈中电流的方向是变化的。

这个实验就是在初中物理的原理基础上，通过生活中常见的

身边物品有机结合起来的，将物理拓展到生活中，实现了不

一样的产物，这个运用在物理课堂是现象非常显著，易激发

学生的学习兴趣。而这也是学生能充分理解电磁感应的物理

原理，才可以做到学以致用，制作出简单而完美的实验教具。

激励他们去做一些小发明、小创造，成为社会发展进步的新

鲜血液和有生力量 [2]。

4 补充实验课程资源

初中物理新课程标准指出：“学校和教师应该根据《标

准》的要求安排足够的学生实验和演示实验，以保证学生实

验活动的开展和实验技能的培养。除专门配备的仪器外，应

提倡师生利用身边的物品、器具、材料等进行物理实验。利

用日常物品做实验，不但具有简便、直观等优点，而且有利

于学生动手能力和创新意识的培养 [3]。”可见，初中新课程

标准也很提倡利用身边物品来做探究实验。物理教学中要正

确认识物理实验的教学目标，注意把握实验教学的特点，并

合理开发实验教学的课程资源，发挥实验在物理教学中的重

要作用。

在平时教学中，特别是八年级的时候，作为物理教师

应该发挥物理的创新性、趣味性、科学性。将身边的物品做

探究实验，可以将物理理论和实际相结合，也让学生了解物

理知识跟实际生活息息相关。让学生从物理走向生活，在生

活中学习物理，把物理课上的生动有趣，引导学生参与教学

活动，调动学生主观能动性，激发学生的好奇心。可以在开

始第一节科学之旅中，结合身边常见的音响、纸屑制成课本

上的随着音乐起舞小人，将生活的常见的乒乓球、漏斗和吹

风机做流速和压强的实验、将利用身边常见的气球和瓶子做

大气压的实验、两个纸杯做成的土电话探究固体可以传播声

音等等。这些常见的物品，制作出教学中教学教具，实验效

果显著，同时也给物理教学添加“色彩”，学生兴趣高涨，

主动参与学习。而且平时积累利用身边物品制作的教具，可

以补充实验课程资源。为了开发学生的创新性能力，增强学

生学习物理的兴趣心，在课题的研究活动中，我校组织学生

开展了“我会绘制思维导图，我会制作教具”初中部学生竞

赛活动，学生采用身边的物品如纸箱、纸杯、洗衣液瓶子等

制作各种教具。这些教具很好体现学生动手能力。像这样的

利用身边物品做实验带进课堂，既促进实验室课程资源的开

发，也培养学生进行制作小发明的创新能力，这样我们的物

理课堂便会越来越有趣。这也将倡导我们教育理念提高学生

科学素养跃进一步。

5 为教学提供直观的一面，提高课堂效率

物理就是以实验为基础的学科，在教学课堂中，直观

展示实验可以大大增大学生们的关注度，引起学生们的质

疑，带着质疑开展课堂教学。例如，利用玻璃球来探究影响

重力势能的因素。学生用同一个玻璃球从不同的高度下落在

沙盘上，学生就会发现沙盘的凹陷程度并不相同，高度高的

玻璃球的凹陷得比较深，高度低的玻璃球的凹陷得比较浅，

学生通过自己的探究实验就会得出重力势能的大小与高度

的关系。学生还可以利用质量不同的玻璃球从同一高度下落
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到沙盘上，观察实验结果就会发现，高度一定时，质量越大

的玻璃球凹陷得比较深。进而归纳总结出重力势能与质量大

小和高度的关系。这样的设计，可以让学生观察更加清楚，

此活动也可以设计成为学生的小组探究活动，利用常见的沙

盘和玻璃球就可以完成探究影响重力势能的因素的实验，既

可以达成课堂的教学目标，让学生自主探究合作学习。课堂

学习的气氛浓厚，大大提高了课堂的效率。

巧用身边物品来做探究实验，初中生进行物理的学习

就和生活紧密的结合在一起，生活中的一些物品就成为物理

知识连接社会生活的桥梁，身边的物品为我们的教学提供了

直观的一面，而物理知识又为学生在生活中遇到的困惑提供

了理论支撑，进而激发了学生学习的兴趣，活跃课堂的学习

气氛增加课堂活力，调动了学生的学习物理的主观能动性，

大大提高课堂效率。

将身边物品带进物理课堂，将生活走进物理，同时也

使物理与生活紧密相连。通过巧用身边物品自制教具可以充

分调动学生的学习物理兴趣和锻炼学生动手制作的操作能

力。学生在亲身体验的过程中构建物理概念获得的知识比通

过讲授法获得的知识要掌握更加牢固。
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