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新高考视域下培养高中生数学建模素养的教学策略
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摘  要：新高考以《普通高中数学课标（2017 年版 2020 年修订）》（论文简称为《课标》）为依据，重新规划试卷

结构，试题突出创新导向，设计全新的试题情境、突出理性思维和数学探究，重视考查学生数学建模素养。结合《课

标》与数学实际教学，提出创设问题情境、优化教学方法、深挖教材内容、选择经典例题、辅助信息技术、模拟比

赛方案及构建校本资源策略，旨在通过这些教学策略支持教学实践，同步增强了学生的数学建模能力和问题解决技巧，

培养创新思维和实践能力。
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Abstract: The new college entrance examination is based on the Mathematics Curriculum Standard for General Senior High 
Schools (2017 Edition, Revised in 2020) (referred to as the Curriculum Standard in this paper). It re-plans the structure of the 
examination paper. The examination questions highlight the innovation orientation, design brand-new question situations, 
emphasize rational thinking and mathematical inquiry, and attach great importance to examining students’ mathematical 
modeling literacy. Combining the Curriculum Standard with the actual mathematics teaching, this paper puts forward 
strategies such as creating problem situations, optimizing teaching methods, deeply exploring teaching material contents, 
selecting classic example questions, assisting with information technology, simulating competition plans, and constructing 
school-based resources. The aim is to support teaching practice through these teaching strategies, simultaneously enhance 
students’ mathematical modeling abilities and problem-solving skills, and cultivate innovative thinking and practical abilities.
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0 前言

随着新高考改革的深入推进，《普通高中数学课标（2017

年版 2020 年修订）》成为数学教学与考试的重要指引。新

高考在试卷结构、试题情境设计上持续创新，聚焦理性思维

与数学探究，着重考查学生的数学建模素养，这一素养对学

生解决实际问题、实现学科知识迁移意义深远。但在实际教

学场景中，数学建模素养的培养仍存在诸多难点与挑战。论

文立足新高考要求与数学教学实践，深入剖析并提出系列教

学策略，旨在助力提升学生数学建模能力与综合素养。

1 数学建模素养的内涵

《课标》中明确提出数学建模素养是数学学科六大核

心素养之一，数学建模是对现实问题进行数学抽象，用数学

语言表达问题、用数学方法构建模型解决问题的素养。数学

模型搭建了数学与外部世界联系的桥梁，是数学应用的重要

形式。数学建模主要表现为：发现和提出问题，建立和求解

模型，检验和完善模型，分析和解决问题 [1]。

2 新高考视域下高中生数学建模素养的培养
意义及现状

新高考的持续深入，新高考以《课标》为依据，重新

规划试卷结构，试题突出创新导向，新课标卷进行试卷结构

调整，题量减少，加强创新能力考查，设计全新的试题情境、

呈现方式和设问方式，突出理性思维和数学探究，考查学生

数学建模素养。同时，《课标》指出：通过高中数学课程的

学习，学生能有意识地用数学语言表达现实世界，发现和提

出问题，感悟数学与现实之间的关联；学会用数学模型解

决实际问题，积累数学实践的经验；认识数学模型在科学、

社会、工程技术诸多领域的作用，提升实践能力，增强创新 

意识 [1]。

在当前以高考选拔人才为主导的教育环境下，中学数

学教师及高中生接触数学建模培训的机会少。即使教材和练

习册中包含许多数学建模类题目，学生的解答情况也不是很

理想。很多学校高中生数学建模能力培养体系欠缺，自然就

导致学生数学建模能力无法得到有效培养。主要表现为：学
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生对于数学知识的掌握重理论而轻实践；课程内容设置和课

时形式安排的局限性；教学方式守旧和缺乏建模教学融入；

现代信息技术能力不强和教师建模专业指导能力有限 [2]。

结合《课标》，数学建模对于提升学生数学综合能力

具有重要意义，还能适应新高考的趋势，助推素质教育。因

此，有必要在高中数学课堂教学中构建有效的教学策略，实

现学生数学建模素养的发展，促进其形成模型思维，增强运

用数学知识综合解决问题的能力，从而培养出建模能力。

3 新高考视域下高中生数学建模素养培养的
教学策略

3.1 创设问题情境，培养问题意识
数学课堂教学中，创设问题情境以培养问题意识是一

个重要的环节，是培养学生的数学建模

素养的首要问题是日常数学教学的灵魂所在，也是数

学建模课堂教与学的关注点，可以结合实际教学内容，创设

合适的问题情境，培养学生在数学建模活动中所需要的发现

问题和提出问题的能力，形成问题意识。在教学引入时，教

师可借实际案例引导学生观察分析，找到问题并用数学语言

表述。教学中，鼓励学生自创问题强化掌握。通过实际问题

数学化、数学问题实际化，学生能体会数学与生活联系，学

会从实际情境中抽象数学问题并用数学语言描述。

例如在直线与圆的位置关系的教学中，教师可设计情

境：一个小岛被半径为 30 公里的暗礁区所环绕，该岛的中

心点位于一艘轮船当前位置的正西 70 公里处，并且同时距

离该岛中心正南 40 公里处有个港口。如果轮船直接朝港口

沿直线返港，它是否会进入暗礁区域并可能触礁 [3] ？学生

结合知识，将问题抽象为直线与圆的位置关系，实现实际问

题数学化。教师还鼓励学生思考其他相关问题，创设情景问

题，以培养问题意识。学生通过这样的课堂训练，既理解数

学概念，还能抽象数学模型并解决问题，同时增强问题意识

和数学建模素养。

3.2 优化教学方法，重视课堂互动
数学教学的核心在于，通过教授具体知识来展现数学

的本质——包括其研究精神、思维方式和内在结构，这一过

程旨在“引导学生在解决问题的实践中学会运用数学思维方

式”，也就是说，数学教学应当清晰地阐述知识的起源、发

展及其应用，拥有丰富的内涵和广泛的应用。备课时需从数

学学科的整体架构与数学教学的整体目标入手，界定核心概

念与核心问题，创设合适的问题情景，并可以适时进行单元

教学设计 [4]。教学中，教师引导，学生主体，积极参与，深

入思考。教师转变为协助者，适时提问，引导学生表征问题，

培养数学建模能力。学生合作探究，表述问题，锻炼能力，

培养团队、合作、流能力。问题导向学习促学生深入探索，

激发潜能与热情。

例如，在三角函数这一章函数 sin + )y A xω ϕ= （ 的教

学中，以本节内容为单元进行整体教学设计。以中国古代一

种水利灌溉工具筒车的运动情境引入本节课的学习，学生通

过观察多媒体的屏幕思考，教师进行提问引导：假设水流稳

定，若每个盛水筒均保持匀速运动，你能否选用一个恰当的

函数模型，以表达盛水筒（视作质点）与水面的相对高度如

何随时间发生变化？学生发现其具有周期性，教师又追问引

导：盛水筒运动的相关量有哪些，之间具有什么关系，能不

能用三角函数模型来刻画？学生经过自主探究、合作学习建

立函数模型 （h 为常量）。随后借助

多媒体技术对 sin + )y A xω ϕ= （ 的图像进行探究学习。在教

师的指导下，学生经历了自主探索学习和团队合作学习的过

程，能够充分的进行深入思考，发挥主体性，进行有效互动，

发展数学思维。

3.3 深挖教材内容，应用数学模型
教师深挖教材内容，让学生运用数学模型是提升建模

能力的关键步骤。数学模型作为数学与现实世界之间的纽

带，构成了建模素养的基石。以新高考建模试题为指引，结

合人教（A 版）高中数学教材，挖掘模型及思想方法，让学

生掌握模型使用。高中阶段，学生会经常接触函数、不等式、

几何、概率和数列模型等。教师可利用课本案例或真实情境，

采用建模模式学习，促进思维深度，使知识模型化。

例如一元二次不等式的教学中，老师首先引导学生们

回顾了一元二次函数的相关知识，然后结合教材内容设计出

这样一个情境：一个农家乐有 160 间客房，每间客房为 200

元时，客房全部出租。如果每间客房价格涨 20 元，那相应

就会有 10 间客房空余。不考虑其他任何变量，农家乐该如

何设定每间客房的价格，使这一天客房的租金收入达到最

高？引导学生相互讨论，可以通过试算来理解题意，得出函

数模型
2200( 3) 33800y x= − − + ，即建立最高收入和客房单

价间的函数关系模型，求得 3x = 时， 33800y = 为最大值，

最后教师完善规范解题过程。学生通过运用不等式知识建立

了求解最值问题的模型，掌握了不等式模型的使用方法。

3.4 选择经典例题，完善解决过程
教师根据教学内容选择相应的经典例题，完善学生的

问题解决过程，是学生形成数学建模素养的重要环节。在例

题的讲解中，教师要引导学生学会估算、简算和验算模型

的合理性，鼓励学生熟练掌握并灵活运用各种数学公式和定

理，以提高解题效率，还可以提供情境化的建模练习题，来

教授学生如何检验和完善模型等经验。

例如，在学习等比数列前 n 项和公式时，采用了教

材中“国王奖赏国际象棋发明者”的故事作为教学背景，

学生学习完新知后，教师设计如下例题：某生从银行办理

了助学贷款，贷款合同约定按等额本息的方式进行还款，

若该生贷款 10000 元，每月利率是 0.375%，且该学生预

计将在两年内还清，请问他每月应向银行还款的数额为

多少？学生在教师引导后写出了计算式，x+1.00375x+…+ 
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1.00375x23=10000×1.00375x24 两年所需支付银行的总的本

金和利息（x 为每个月需还的本息）。学生能够将该方程

转变成首项是 1，公比是 1.00375 的等比数列，最终求得

x≈436.48。此过程中教师能够引导学生进行探究思考，学生

在理清解题逻辑后，细化数学模型的构建流程，充分完善学

生的建模能力及解题过程。

3.5 辅助信息技术，提升教学效果
现代信息技术与数学教学相融合能够达到以往教学不

能实现的效果。它使教师能够利用几何画板、GeoGebra 等

先进工具，以直观、清晰的方式呈现数学模型，帮助学生在

动态的模型展示中实现建模经验的积累与建模能力的提升。

信息技术融入数学课堂还能营造一个良好的课堂学习氛围，

帮助学生更加轻松的融入建模学习。此外，它还能够为传统

的数学课堂增添动画、声音、图像等新鲜元素，打破枯燥的

学习氛围，激发学生的数学建模思维，提高他们的问题解决

能力，从而逐步增强他们的数学建模水平 [5]。

例如椭圆的教学中，教师通过生活中的实际事物，如

操场，椭圆形的镜子等，引入椭圆教学。通过 GeoGebra 动

态展示椭圆的绘制过程，通过教师的引导，学生能够直观地

体验椭圆的形成过程，并经由观察与分析，最终提炼出椭圆

的核心定义。教师还借助 GeoGebra 展示椭圆的焦点、长轴、

短轴等关键元素，并解释其含义，要求学生探究影响椭圆的

形状的元素，探究结束后进行动态展示并总结。最后，设计

相关椭圆建模题目，帮助学生巩固知识，提高问题解决能力。

3.6 促进专业发展，模拟比赛方案
《课标》把数学建模与数学探究活动视为高中数学课

程的主要线索，这一主线内容在必修中及选择性必修中都有

涉及，并规定了相应的课时安排及两次课题研究。数学建模

活动是连接数学与生活的纽带，所以在其他学科领域也时常

蕴藏着数学模型的影子。比如生物学中会有种群增长、基因

复制模型，在医学中有专家诊断、疾病靶向模型，在经济学

中有组合投资、股票衍生模型等 [6]。一方面，学校可以结合

教材中的“信息技术应用”和“探索与发现”等栏目开展模

拟建模比赛的活动，设计综合模拟比赛方案；另一方面，也

可以综合其他学科领域进行设计。方案可双轨并行，既提升

教师建模素养与指导力，又增强学生建模实践与竞技水平。

教师需主动投入建模学习实践，参加培训、研读成果、

参与工作坊，并指导学生开展探究活动或项目，将理论转化

为实践，提升指导能力。学生作为主体，参与教师设计的数

学探究活动，如案例分析、模型构建，能深入理解数学原理

并培养建模思维与技能。方案还可设真实建模比赛，为学生

提供展示与挑战的舞台。备赛期间，学生可交流切磋，团队

合作优化模型，最终检验提升建模能力。模拟比赛方案以期

构建教师自我提升与学生实践探索良性循环，促进教师的专

业发展，特别是在数学建模指导能力上的飞跃，为学生搭建

了一条从理论学习到实践应用、再到竞技比拼的完整的发展

路径，共同推动数学建模教育在更广泛的层面开花结果。

3.7 整合活动案例，构建校本资源
以综合性的模拟比赛方案为基础，进一步提出“整合

活动案例，构建校本资源”的策略，旨在将教师在数学建模

学习与实践中积累的宝贵经验，以及学生在数学探究活动

和建模大赛中的精彩案例，整合成为一套丰富多样的校本

资源。

组织教师团队记录总结数学建模工作坊、培训及学生

探究活动，提炼教学案例，涵盖全过程，为教师提供教学参

考。同时，收集学生优秀作品，作为学习成果展示和榜样。

在上述准备为基础，构建校本资源库，含教学案例、学生作

品集、专家讲座视频等，服务于本校教学，促进校际交流。

此外，还可以定期举办资源分享会，邀请师生及专家参与，

分享经验心得，促进知识交流，优化创新校本资源。

4 结语

新的高考形势下，以《课标》为指引，高中数学教育

需要不断创新和完善教学策略，以实现学生的数学建模素养

的培养。结合《课标》和实际情况，提出创设问题情境、优

化教学方法、深挖教材内容、选择经典例题、辅助信息技术、

模拟比赛方案及构建校本资源，旨在通过这些教学策略支持

实践教学，帮助学生在高考中取得优异的成绩，有效地提升

学生的数学建模能力和问题解决能力，至关重要的是要培养

他们的创新思考能力和实际动手能力，为他们的日后学习及

职业生涯构建稳固的基石。因此，教学中应该继续探索和实

践这些教学策略，不断完善和优化，以适应新高考的要求和

时代的发展。
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