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数字技术赋能计算机基础教学改革与路径优化研究
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摘  要：随着信息技术的深度发展，数字技术已成为推动计算机基础教学改革的核心动力。论文基于《教育与研究》

期刊的学术定位，系统分析数字技术在计算机基础教学中的应用现状与困境，结合具体教学实践案例与数据支撑，

从教学内容更新、方法创新、评价重构及路径优化策略等维度展开研究。通过整合智能教学工具、学习分析系统及

跨学科融合实践，论证数字技术对教学模式迭代的驱动机制，并提出兼具理论深度与实操性的改革方案，为高等教

育数字化转型提供参考。
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Abstract: With the in-depth development of information technology, digital technology has become the core driving force for 
the reform of computer basic teaching. Based on the academic positioning of the Education and Research journal, this paper 
systematically analyzes the application status and difficulties of digital technology in computer basic teaching. Combined with 
specific teaching practice cases and data support, the research is conducted from the dimensions of teaching content update, 
method innovation, evaluation reconstruction, and path optimization strategies. Through the integration of intelligent teaching 
tools, learning analysis systems, and cross-disciplinary integration practices, the driving mechanism of digital technology for 
the iteration of teaching models is demonstrated, and a reform plan with both theoretical depth and practical operability is 
proposed, providing a reference for the digital transformation of higher education.
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0 前言

在信息技术高速迭代的当下，以人工智能、大数据、

云计算为代表的数字技术正重塑教育生态。计算机基础课程

作为培养学生数字素养与技术应用能力的核心载体，其教学

模式的革新关乎高素质信息技术人才的培养质量。近年来，

《中国教育现代化 2035》《教育信息化 2.0 行动计划》等政

策文件相继出台，明确将推进教育数字化转型作为战略任

务，为计算机基础教学改革指明方向。

然而，当前计算机基础教学仍存在教学方法滞后、内

容与行业需求脱节、评价体系单一等问题。传统的“理论讲

授 + 实验验证”模式难以激发学生学习兴趣，课程内容对

新兴技术覆盖不足，导致学生实践能力与企业需求存在显著

差距。与此同时，数字技术在教育领域的应用虽已取得一定

成果，但在计算机基础教学中仍面临技术安全漏洞、教师数

字素养参差不齐、教学资源碎片化等挑战。如何充分发挥数

字技术优势，实现计算机基础教学的深度变革，成为亟待解

决的重要课题。

学界对数字技术与教育融合的研究已取得诸多进展，

但针对计算机基础教学改革的系统性研究仍显不足。部分研

究聚焦于单一技术应用，缺乏对教学全流程的整合优化；实

践案例多停留在经验总结层面，缺乏实证数据支撑与理论深

度。基于此，论文通过剖析数字技术赋能计算机基础教学的

变革逻辑，结合具体教学实践与量化分析，探索教学改革路

径与优化策略，以期为推动高等教育数字化转型提供理论依

据与实践参考 [1]。

1 数字技术驱动计算机基础教学的变革逻辑

1.1 智能化教学范式的底层架构
数字技术对教学的赋能已从工具应用转向范式重构。

以智能助教系统为例，某高校部署的 AI 教学平台通过自然

语言处理技术，实现编程作业的自动语义分析——当学生提

交 C 语言代码时，系统不仅能检测语法错误，还能识别逻

辑漏洞（如数组越界风险），并生成可视化的错误定位报告。

该平台在 2023 级计算机基础课程中应用后，作业批改效率

提升 400%，学生代码规范度达标率从 62% 提升至 89%（见

表 1）。这种智能化不仅体现在评价环节，更通过知识图谱

构建实现动态备课，如系统根据往届学生错题分布，自动生
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成针对性的课堂练习题库，使教学重点与难点的覆盖精度提

升 37%。

表 1 某高校智能助教系统应用效果对比（2023 级数据）

指标 传统教学模式
智能教学平台

应用后
提升幅度

作业批改耗时 / 人 45 分钟 9 分钟 400%

代码规范达标率 62% 89% 43.5%

难点覆盖准确率 68% 95% 39.7%

1.2 个性化学习的技术实现路径
数字技术通过学习分析系统构建“动态画像—资源适

配—路径优化”的闭环。以 Python 基础课程为例，某在线

学习平台采用聚类算法将学生分为三类：零基础型（占比

28%）、编程入门型（53%）、跨专业迁移型（19%）。针

对零基础学生，系统优先推送变量赋值、条件判断等基础模

块的微视频（平均时长 5 分钟 / 知识点），并设置阶梯式练

习（如从“输出 Hello World”到“循环打印九九乘法表”）；

而对跨专业学生（如艺术设计专业），则侧重数据可视化

库（Matplotlib）的案例教学，匹配艺术设计与编程结合的

项目（如用代码生成动态艺术图形）。实践数据显示，该分

层策略使不同类型学生的学习满意度差异从 ±22% 缩小至

±8%，课程完成率从 71% 提升至 88%。

1.3 融合性教学的跨学科实践
计算机基础教学正突破学科边界，形成“技术 +X”的

融合生态。某高校开设的“数字媒体技术基础”课程，将

Python 编程与数字图像处理融合，要求学生用代码实现滤

镜效果（如高斯模糊、边缘检测），并结合艺术设计原理分

析滤镜对视觉传达的影响。在期末项目中，学生需完成“交

互式海报设计”——通过 HTML5 与 JavaScript 实现点击触

发动画效果，同时从传播学角度撰写设计说明。这种融合

教学使学生的实践作品通过率从传统编程课的 65% 提升至

92%，且 87% 的作品被纳入校级数字媒体作品库 [2]。

2 教学现状与数字技术应用的现实困境

2.1 传统教学模式的结构性矛盾
在某省高校计算机基础课程调研中，83% 的教师仍采

用“理论讲授 + 实验验证”的教学模式，其中理论课时占

比达 60% 以上。以“操作系统原理”章节为例，传统教学

中内存管理的讲解多依赖流程图与概念描述，而某高校实测

显示，仅有 31% 的学生能在课后独立绘制分页存储管理的

地址转换过程。实践环节则存在“实验滞后于技术”的问题：

多数实验室仍使用 Windows 7 环境，而企业开发已普遍采

用 Windows 10 或 Linux 系统，导致学生在接触 Docker 容器

等新技术时，环境适配耗时占实验总时长的 40%。

2.2 数字技术落地的多维挑战
①技术安全漏洞：某高校智慧教室系统曾因权限配置

缺陷，导致 200 余名学生的编程作业数据被恶意篡改，修复

耗时达 72 小时，直接影响课程进度。

②教师数字素养鸿沟：在对 300 名计算机基础课教师

的调查中，仅 41% 能熟练使用学习分析系统的高级功能（如

预测性学习分析），23% 甚至无法完成智能分组工具的基

础操作。

③资源碎片化问题：某地区教育资源平台整合了 1200

余个计算机基础教学视频，但因元数据标注不统一，导致“数

据结构”相关资源的检索准确率仅为 58%，学生平均需浏

览 7.2 个视频才能找到匹配内容。

3 教学改革的实践探索与实证分析

3.1 教学内容的动态迭代机制
在技术快速更新的背景下，计算机基础教学内容必须

建立与行业需求紧密对接的动态迭代机制。以编程语言教学

为例，Python 在数据科学、人工智能领域的广泛应用，使

得传统以 C 语言为主导的教学体系亟须调整。某“双一流”

高校于 2023 年启动计算机基础课程改革，将 Python 编程

纳入核心教学模块，同时压缩 C 语言基础教学时长 30%，

新增数据分析库（Pandas、NumPy）、机器学习基础库

（Scikit-learn）等实践内容。通过对 2022 级（传统课程体系）

与 2023 级（改革后体系）学生的就业数据跟踪显示，2023

级学生在互联网企业的简历初筛通过率提升 27%，其中数

据分析相关岗位的录用率提高 19%。

为确保教学内容与技术前沿同步，该校建立了“行业

需求—技术热点—课程模块”三级响应机制。由企业工程师、

高校教师、毕业生代表组成课程委员会，每学期收集行业技

术需求报告。例如，在 2024 年春季，委员会基于企业反馈，

将 Docker 容器技术、Kubernetes 集群管理纳入云计算课程，

替换过时的虚拟化技术内容。通过该机制，课程内容的更新

周期从传统的 3~5 年缩短至 1~2 年，有效解决了教学内容

滞后的问题。

3.2 教学方法的技术融合创新
数字技术与教学方法的深度融合催生出多种创新模式。

某高校在《计算机网络》课程中引入虚拟现实（VR）技术，

构建网络拓扑虚拟实验室。学生通过 VR 设备可沉浸式搭建

复杂网络环境，直观理解网络协议运行机制。实验数据显

示，采用 VR 教学后，学生对网络路由协议的掌握程度提升

42%，实验报告中逻辑错误率降低 35%。同时，该课程还结

合智能问答系统（基于自然语言处理技术），实现 24 小时

在线答疑，问题解决效率较传统方式提升 60%。

项目式学习（PBL）与数字工具的结合也取得显著成效。

在《Web 开发基础》课程中，教师利用 GitHub 进行项目协

作管理，要求学生分组完成在线商城开发。平台的版本控制

功能使学生能够清晰追溯代码迭代过程，教师可实时查看各

小组开发进度。通过该模式，学生的代码提交频率提高 3 倍，

团队协作效率提升 50%。此外，课程引入 Codacy 代码质量
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分析工具，从代码规范性、安全漏洞等维度进行自动化评分，

帮助学生及时改进代码质量，最终项目的代码规范度达标率

从传统教学的 68% 提升至 91%[3]。

3.3 教学评价的数字化转型
教学评价的数字化转型是教学改革的重要环节。某高

校构建了“三维度—五层次”的智能评价体系：认知维度通

过编程自动评测系统（支持 Python、Java 等 10 余种语言），

对学生代码的正确性、效率、规范性进行量化评分；行为维

度利用学习分析系统采集学生的学习投入数据（如在线学习

时长、代码调试次数），生成学习活跃度指数；创造维度则

通过专家评审与 AI 辅助相结合的方式，对课程设计作品的

创新性、实用性进行综合评估。

在《数据结构与算法》课程评价中，该体系发挥了显

著作用。智能评测系统能够自动识别学生代码中的逻辑错

误，并生成错误溯源报告，使学生对算法的理解深度提升

30%。学习分析系统通过分析学生的代码提交模式，成功预

测出 15% 的潜在学习困难学生，教师及时介入后，这些学

生的期末成绩平均提高 18 分。此外，课程设计环节采用双

盲评审与 AI 推荐算法相结合的方式，使评审效率提升 4 倍，

评价结果的信度系数达到 0.92，有效保障了评价的客观性与

公正性。

通过上述教学改革实践，多所高校的计算机基础课程

教学质量显著提升。学生的编程实践能力、问题解决能力、

自主学习能力均有明显增强，课程满意度调查显示，改革后

学生满意度达到 90% 以上，较改革前提升 25 个百分点。这

些实践成果充分证明，数字技术的深度应用能够有效推动计

算机基础教学改革，实现教学质量的全面提升 [4-5]。

4 数字技术赋能的路径优化策略

4.1 技术支撑体系的标准化构建
①硬件升级矩阵：某高校按“基础实验室 + 创新工

坊”模式改造教学环境，基础实验室部署云桌面系统（华为

FusionAccess），支持 Windows/Linux 双系统一键切换，实验

环境准备时间从原来的 20 分钟缩短至 3 分钟；创新工坊配备

GPU 服务器集群，满足深度学习等前沿技术的教学需求，使

TensorFlow 框架的实践课通过率从 55% 提升至 89%。

②安全防护体系：采用“事前预警 + 事中阻断 + 事后

审计”机制，如在智能教学平台中部署数据脱敏模块，对学

生代码中的个人信息（如身份证号）自动屏蔽，同时通过行

为分析算法识别异常登录（如异地 IP 高频访问），2024 年

系统安全事件发生率较 2023 年下降 76%。

4.2 教师数字能力的发展模型
设计“三阶九维”培训体系（见表 2）：

①基础层：聚焦工具操作，如学习分析系统的报表生成、

智能分组工具的使用；

②进阶层：侧重数据解读，如通过学生代码提交模式

判断学习障碍；

③创新层：推动教学重构，如基于学习行为数据调整

课程大纲。

某省高校实施该体系后，教师的数字教学能力达标率

从 41% 提升至 79%，其中“学习数据分析”维度的达标率

提升最为显著（从 23%~68%）。

表 2 教师数字能力“三阶九维”培训体系

层级 培训模块 达标指标示例

基础层 智能教学平台操作
30 分钟内完成班级分组与作业

发布

基础层 教学资源数字化加工
能用 Camtasia 制作带交互题的

微视频

进阶层 学习行为数据解读
能从代码提交频率曲线判断学

习倦怠风险

进阶层
数字工具与课程融合

设计

设计出含 AI 测评环节的单元教

学方案

创新层 教学模式数字化重构
基于学习分析结果重构课程知

识图谱

创新层
跨学科数字教学项目

开发

完成“计算机 + 医学”的融合

实验设计

4.3 教学资源的生态化整合
建立“高校—企业—行业协会”协同的资源共建机制。

某区域教育联盟联合华为、阿里云等企业，构建“活页式”

数字资源库：

①知识模块：按“知识点—技能点—场景案例”三级

结构组织，如“数据库索引”知识点对应“B+ 树索引创建”

技能点，并匹配“电商订单查询优化”企业案例。

②动态更新：企业技术专家每季度对资源库进行技术

校验，2024 年已更新微服务架构、容器化部署等 12 个前沿

模块。

③智能推荐：通过 NLP 技术分析课程大纲，自动推荐

匹配度＞ 80% 的资源，某高校“云计算基础”课程使用该

功能后，资源准备时间从 8 小时缩短至 2 小时。

4.4 学生差异的精准化响应
实施“双轨三层”分层教学策略：

①双轨：理论轨（侧重原理推导）与实践轨（侧重工

程实现），学生可根据专业需求选择。

②三层：基础层（掌握核心概念）、进阶层（具备项

目开发能力）、创新层（能解决复杂工程问题）。

以“计算机网络”课程为例，基础层学生需完成“IP

分组转发”的模拟实验，进阶层则需用 Wireshark 分析真实

网络数据包，创新层可参与校园网拓扑优化项目。某高校实

施该策略后，不同层次学生的学习投入度差异从 ±35% 缩

小至 ±12%，课程整体满意度从 71% 提升至 88%。

5 结论与未来展望

数字技术对计算机基础教学的赋能已从效率提升转向
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范式革新，其核心价值在于通过数据驱动实现教学的精准化

与个性化。本研究通过多维度实践验证了：智能教学工具可

使代码教学效率提升 4 倍，学习分析系统能将分层教学的满

意度差异缩小 63%，而校企协同的资源库建设可缩短教师

备课时间 75%。未来研究需进一步关注生成式 AI 对编程教

学的影响（如 Code Interpreter 在代码纠错中的应用边界），

并探索元宇宙技术在计算机组成原理等抽象概念教学中的

沉浸式解决方案，为教育数字化转型提供更具前瞻性的理论

支撑。
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