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视唱练耳在中职钢琴教学中的运用研究

罗瑶

新疆巴州师范学校，中国·新疆 库尔勒 841000

摘  要：基于素质教育改革视域下，对中职教育教学提出了更高要求，即身为钢琴专业教师需要与时俱进地更新教

学理念、创新教学方式，旨在为学生提供优质的教学服务。为此，教师可以尝试在钢琴教学中运用视唱练耳，为充

分发挥其功能作用，有必要深入分析课程特点、了解学生实际学情，进而能够在此基础上发挥音乐教学的育人价值，

对学生后续发展带来积极作用。鉴于此，论文结合笔者的实践教学经验围绕视唱练耳展开深入探究，阐述视唱练耳

内涵及作用，剖析钢琴教学现状，并在此基础上提出视唱练耳在中职钢琴教学过程中的运用路径，旨在为教师们有

所裨益。
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Abstract: Based on the perspective of quality education reform, higher requirements have been put forward for vocational 
education teaching, that is, as piano teachers, they need to keep up with the times to update teaching concepts and innovate 
teaching methods, aiming to provide high-quality teaching services for students. To this end, teachers can try to use sight 
singing and ear training in piano teaching. In order to fully utilize its functional role, it is necessary to deeply analyze the 
characteristics of the curriculum, understand the actual learning situation of students, and then play the educational value of 
music teaching on this basis, bringing positive effects to students’ subsequent development. In view of this, the paper combines 
the author’s practical teaching experience to conduct in-depth exploration around sight singing and ear training, elaborating on 
the connotation and role of sight singing and ear training, analyzing the current situation of piano teaching, and based on this, 
proposing the application path of sight singing and ear training in vocational piano teaching, aiming to benefit teachers.
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0 前言

如今，在中职钢琴教学过程中，由于乐理知识较为枯燥

和乏味，导致学生缺乏学习热情和动力。为有效改善这一教

学现状，中职钢琴教师可以尝试在钢琴课堂上引入视唱练耳

内容，从而能够激发学生学习兴趣，陶冶学生个人情操，为

他们后续步入高阶学习阶段奠定坚实的基础。由于各种现实

因素的限制，教师在钢琴教学的过程中存在诸多问题，无形

中限制了教学质量的稳步提升。为此，教师需要探寻合适契

机和实践路径在钢琴课堂上运用视唱练耳，这样能够教授学

生乐理知识、歌唱技巧，培养他们识谱能力、音乐素养，使

得他们的综合素养得到有效提升。教师需要认识到视唱练耳

在钢琴教学中的运用作用，并在此基础上探寻合适的运用路

径，如何在中职钢琴教学过程中灵活运用视唱练耳是当前教

师们亟待解决的重要议题，论文将围绕这一议题展开深入探

究，以期对教师们开展相关研究提供理论依据和实践经验。

1 视唱练耳内涵及作用

结合中职钢琴教学角度来分析，钢琴隶属于音乐教学

中的重要构成内容，旨在让学生的视唱练耳能力得到有效培

养，从而能够使得他们的音乐感知能力、感悟能力得到有效

巩固，最终使得他们的音乐学习能力得到稳步发展。换言之，

视唱练耳的内涵主要包含有以下几个层面：其一，视唱指

的是带领学生在音乐作品鉴赏中丰富理解，并使得自身的音

调、旋律得到有效锻炼，并且可以尝试借助低吟浅唱的方式

来完成，最终能够发展他们的音乐素质。其二，练耳的目的

在于不断强化学生的音乐识别能力、识谱能力。如今，文化

事业蓬勃发展，音乐类型、含义、表现方式不断变化和创新。

为此，教师需要以培养学生的能力、素质为核心目标。而练

耳逐渐成为必要教学内容，需要提高其关注和重视，充分彰

显视唱练耳在教学中的重要地位，并且通过多元化教学方法

来实现这一育人目标。

除此之外，中职钢琴教师需要充分认识到视唱练耳在

教学中的作用，在当代钢琴教学过程中，教师会习惯要求

学生大声唱歌，这样既可以提高学生的表演水准，还能够

深化他们的音乐理解，最终能够提高他们的音乐鉴赏能力。

由此可知，视唱练耳教学在钢琴教学中的应用作用主要表现
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为以下三点：第一，教师可以借助视唱练耳课程来培养学生

的音乐思维，即通过开展专业训练使得学生的看、唱、听力

得到发展，并且可以使得学生的节奏感、音准均能够得到提

升，最终能够使得他们的音乐素养得到进一步提升。第二，

教师还可以利用视唱练耳教学来提高学生的音乐表现力，其

中能够在钢琴教学中充分表现出来，使得学生的演奏技巧、

心理素养可以在反复练习中得到有效提升。第三，中职学校

开展视唱练耳教学还能够为学生后续适应社会生活、对接岗

位工作奠定坚实的基础，具体来讲，在视唱练耳教学中教师

能够将理论讲解和实践训练有机结合起来，从而能够使得学

生的实践能力得到大幅提升，从而获得更多就业机会和发展

机遇。

2 中职钢琴教学的现状及问题

2.1 教学方案不健全
结合客观角度分析可知，中职学校在实施钢琴教学的

过程中，需要从多个方面和角度来引导学生，若是采用传统

理念和单一标准来实施是很难取得预期教学成效的，同时

还会影响钢琴教学的正常进步。结合笔者的以往教学经验和

后续工作标准可知，多数教师所制定的教学方案并不完善，

具体表现为以下几个方面：一是钢琴教学初期开展阶段，采

用的教材版本陈旧、采用的教学方式单一，缺乏先进性和有

效性，并且对整体的工作安排和课时设置存在较大缺失和漏

洞。例如钢琴教学实践过程中，针对训练模式的构建多是停

留在教师的个人理念和方法上，并未从多个方向或角度来尝

试，并且工作开展多是采用强制性手段和方法，因此，导致

后续教育效果并未得到有效提升，并且还会产生各类隐患和

问题。二是教师在实施钢琴教学方案的过程中，并未结合学

生实际需求、课堂教学进度来适当调整和优化，使得教学方

案缺乏针对性和灵活性，最终无法充分发挥其引导作用。比

如部分学生有着较高天赋，在教学中，教师还是要循序渐进

地开展教学，否则容易在学生后续能力发挥上存在缺失。

2.2 教学手段单一
对于钢琴教学本身来讲，近些年，钢琴教学深受社会

各界的关注和重视，各个阶段也都积极开设钢琴课程，旨在

促进学生的综合素质发展。由于各种现实因素的限制，中职

钢琴教师在实际教学中存在诸多问题，特别是因为教学理念

滞后、教学方法单一等因素，最终无法达到预期的教学效果，

甚至还会影响后续钢琴教育教学的正常开展。一方面，钢琴

教学过程中，教师并未借助先进理念、技术来构建信息化钢

琴课堂。例如，部分教师并未及时转变思路，而选择采用安

逸措施来增强训练强度，并未充分发挥多媒体教学、信息化

分析等手段，最终导致钢琴教学成效不佳。另一方面，教师

也并未结合课程内容和学生需求来选择合适的教学方式，如

情境教学法、案例教学法、合作教学法、游戏教学法等等，

而是习惯于采用说教式或是填鸭式的方式来为学生讲解理

论知识，久而久之，容易让课堂氛围变得沉闷和乏味，最终

无法充分调动学生的主观能动性。

3 视唱练耳在中职钢琴教学中的运用路径

3.1 融入视唱练耳丰富教学方案
为了充分发挥视唱练耳在钢琴教学中的运用价值，教

师需要在融入视唱练耳的基础上完善钢琴教学方案，优化教

学顶层设计，最终能够为学生提供优质的教学服务，同时还

能够推进钢琴教学改革。为了能够在原有钢琴教学方案上进

一步健全，教师需要坚实对视唱练耳开展的良好实施，最终

能够保证我完成钢琴教学的阶段性目标。一则，教师将视唱

练耳教学纳入钢琴教学目标中，其中视唱练耳教学开展是持

续性的认知过程，为了能够让学生从被动学习转变为主动学

习，如在初期教学工作中，便可以结合钢琴教学要求来开展

游戏教学，既可以提高教学质量和效率，还能够降低学生学

习压力，最终能够在钢琴教学的内涵上适当增加，整体上创

造出更为显著的价值。二则，教师可以通过融入视唱练耳教

学来丰富教学内容、完善教学体系。在钢琴教学过程中，教

师需要引导学生多次尝试视唱练耳，以此为契机来进行拓展

训练，从而能够使得学生的实践技能得到有效锻炼，同时还

可以激发他们的音乐学习潜能，对于后续巩固练习奠定坚实

的基础。

3.2 借助视唱练耳实现理实统一
教师可以通过持续开展视唱练耳来持续改善钢琴教学，

实现理论讲解和实践训练的有机统一，最终能够使得学生的

音乐素养得到稳步提升。如今，职毕业生就业形势趋于严峻，

钢琴教师有必要充分认识到理实一体化教学的现实意义，进

而能够在为学生教授理论知识的基础上，传授他们实践技

能，使得他们的专业能力得到更好发展。为此，教师需要在

把握视唱练耳内涵的基础上促进理论、实践教学统一，因此

在后续教育工作过程中，需要强化理论与实践之间的练习，

结合针对性、实践性原则来弥补传统教学的不足之处，最终

能够不断提高专业人才培养质量。例如，中职学校在开展钢

琴音乐教学时，不可避免会为学生讲述乐理知识，但是相关

内容比较抽象和晦涩，学生仅仅依靠教师的口头讲解是很难

理解并内化的。鉴于此，教师需要引入视唱练耳教学内容，

并将其与乐理知识穿插起来，通过开展针对性、目的性的实

践教学来锻炼学生的歌唱技巧，同时还能够在反复练习中深

入理解乐理知识，感知不同音乐理论带来的不同感受。换言

之，教师可以尝试引入视唱练耳教学内容来促进理论、实践

教学的联系和融通，最终能够使得学生的各个方面均能够得

到提升，并且还能够优化整体教育效果。

3.3 应用视唱练耳提高识谱能力
教师应引导学生逐渐意识到突出的音乐听觉能力能够

优化钢琴演奏效果，能够在理解曲目内涵的基础上更好地表

达情感。一般情况下，教师在培养学生钢琴演奏能力时多是
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会从钢琴识谱能力和钢琴弹奏能力来着手，虽然弹奏能力在

钢琴演奏中占据主要地位，但是演奏者具有识谱能力同样很

重要。因此，教师在开展钢琴教学的过程中，需要着重培养

学生的识谱能力。在开展课程教学时，教师结合以往教学经

验发现，视唱练耳在钢琴教学中发挥着识谱教学的功能，因

此可以利用视唱练耳来缩短学生的记谱时间，提高他们的学

习效率。教师在借助视唱练耳教学时，能够要求学生在看谱

的同时完成表演，并且需要准确辨别音高和节奏，这样能够

使得学生的综合能力得到稳步提升。教师通过提升学生的视

唱练耳能力，能够间接提升他们的识谱能力和视奏水准，为

他们后续进行钢琴表演奠定坚实的基础。视唱是识谱教学中

的重要环节，为了保证视唱教学能够顺利开展，教师应要求

能够快速且准确地识谱，由此可知，学生的识谱水平影响着

自身的视唱能力发展。基于此，教师和学生需要充分认识到

视唱训练的重要作用，并要求学生在视唱训练中把握节奏和

音准，最终能够使得他们掌握敏锐的听力和较强的节奏感，

提升他们的钢琴演奏表现能力。

3.4 通过视唱练耳提升鉴赏能力
教师在钢琴教学的过程中反复应用视唱练耳方式，能

够帮助学生深入理解曲目内涵和演奏技巧。视唱练耳能够将

视唱理论和技巧进行紧密融合，是一门综合性较强的课程，

能够彰显出显著的学科特征。与此同时，与复调、曲式分析

紧密相关。基于此，教师需要将视唱练耳课程与音乐学科有

效融合起来，并在钢琴教学中进行灵活应用。针对钢琴演奏

来讲，教师在钢琴教学过程中需要先引导学生理解曲目风

格、内涵情感，从而能够与作者产生情感共鸣，了解创作意

图，之后还可以在此基础上进行二次创作，不断提升学生的

演奏表现力、感染力。教师在组织学生进行视唱练耳训练之

后，还需要分析视唱曲目，使得学生进一步了解曲目调性、

调式等内容，从而能够把握不同的视唱曲目节奏和音准，最

终使得他们的钢琴弹奏能力和效果均得到提升。

3.5 利用视唱练耳提高表演素质
教师在开展视唱练耳训练的过程中，不仅可以提高学

生的听觉能力，还能够提升他们的音乐素养，激发他们的创

作能力，培养他们的弹奏能力。结合以往教学经验可知，教

师在钢琴教学中引入视唱练耳教学内容，能够为学生演奏时

获得乐感提供良好手段。换言之，视唱素质提升与学生的身

心发展紧密相关。结合科学研究表明，内心听觉占据音乐听

觉的主要地位，同样也是音乐创作的主要动力来源。在教学

过程中，内心听觉指的是学生在储备一定乐理知识之后，在

于音乐节奏结合之后产生的心理活动，在对人体大脑皮质刺

激之后，对情感带来一定影响。教师在开展钢琴教学时，需

要通过视唱练耳来有意识地培养学生的内心听觉和音乐知

觉意识，特别是部分学生在内心听觉能力训练上有着一定天

赋，从而在进行钢琴弹奏时能够将音乐作品中包含的情感、

思想表达出来，并且能够表现出不同的层次，最终能够对观

众带来强烈的影响力和感染力。视唱练习则利用对音乐的视

唱，使学生的视听觉得到有效的锻炼，使音乐思维能力得到

提升，并激发其对音乐的感受力，帮助其对钢琴曲目的节奏

感与音准进行快速把握。在开展训练课程时，学生通过对节

奏的听辨以及快速视唱学习，能够掌握音乐特征及规律性的

把握方式，使其内心听觉能力得到提升。也就是说，视唱练

耳训练作为学生钢琴演奏学习的基础训练，直接影响学生后

期的学习效果。

4 结语

总而言之，处于新形势背景下，中职学校钢琴教师需

要充分认识到视唱练耳教学的运用价值，并且能够在结合课

程特点、学生需求的基础上探寻运用视唱练耳的契机和方

式，如可以依托视唱练耳来丰富教学方案、实现理实统一、

提高识谱能力、提升鉴赏能力、提高表演素质，最终能够切

实提升学生的音乐素养，为他们后续在音乐艺术领域发展奠

定基础。
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