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心理学视角下小学阶段留守儿童学习动机问题剖析
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摘  要：留守儿童现象是中国社会城市化进程中的重要衍生问题，尤其在小学阶段，这一群体的心理发展和学业动

机问题愈加突出。论文以心理学为视角，剖析小学阶段留守儿童学习动机的特点、影响因素及干预对策。研究发现，

亲子关系的缺失、家庭功能的弱化以及学校教育资源的不足，均对留守儿童的学习动机产生深远影响。通过综合分

析其学习动机的形成机制及影响路径，论文提出了针对性的教育干预与心理支持策略，为改善留守儿童的学习动机

和学业表现提供理论依据与实践指导。
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Analysis of Learning Motivation Issues of Left behind Children in Primary School from a 
Psychological Perspective
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Abstract: The phenomenon of left-behind children is a significant byproduct of China’s urbanization process, especially 
prominent during the elementary school stage where psychological development and academic motivation issues of this group 
become more pronounced. This paper adopts a psychological perspective to analyze the characteristics, influencing factors, 
and intervention strategies of the learning motivation of left-behind children in the elementary school stage. The study finds 
that the absence of parent-child relationships, the weakening of family functions, and the insufficiency of educational resources 
in schools all have profound impacts on the learning motivation of left-behind children. By comprehensively analyzing the 
formation mechanism and influencing paths of their learning motivation, this paper proposes targeted educational interventions 
and psychological support strategies, providing a theoretical basis and practical guidance for improving the learning 
motivation and academic performance of left-behind children.
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0 前言

留守儿童是伴随中国城市化进程和农村劳动力外出务

工潮流而产生的社会现象 [1-2]。根据国家统计局数据，2020

年中国农村留守儿童总数已达千万，部分集中在小学阶段 [3]。

这一群体长期与父母分离，缺乏家庭教育支持，容易在心理

发展和学业动机方面遭遇挑战 [4]。小学阶段是学习动机形成

和发展的关键时期，学习动机的不足直接影响留守儿童的学

业成就及未来发展 [5]。因此，探讨小学阶段留守儿童学习动

机问题，具有重要的理论与实践意义。

1 留守儿童学习动机的现状

研究表明，小学阶段的留守儿童在学习动机方面表现

出显著的特点。首先，他们的学习动机更多依赖外部奖励，

如考试成绩或教师表扬，而非对学习本身的兴趣驱动，这反

映出外部动机强于内部动机的特征。此外，由于长期缺乏家

庭中的情感支持和榜样作用，留守儿童在学业能力上的自我

评价普遍较低，自我效能感显著不足。情感需求未能被满足

还导致部分留守儿童对学业产生冷漠甚至厌学情绪，学习兴

趣逐渐减退。在学习动机不足的情况下，留守儿童常表现为

课堂参与度低、主动性差和目标模糊，与非留守儿童相比，

他们的学业成就存在显著差距。更为严重的是，学习动机不

足与情绪问题（如焦虑、自卑感）相互作用，形成负面循环，

进一步加剧了留守儿童在学业上的困难。这些问题不仅影响

他们的当前学业表现，也对其长期发展产生深远影响。

2 影响学习动机的心理学因素分析

2.1 家庭因素
家庭因素是影响留守儿童学习动机的重要方面，其中

亲子关系的缺失和家庭教育资源的不足尤为突出。父母长期

外出务工导致亲子关系断裂，留守儿童无法获得应有的情感

支持，缺乏父母的监督和鼓励，这直接削弱了他们的学习动

力。亲子互动的缺失使得留守儿童在面对学业挑战时更容易

感到孤立和无助 [6]。此外，由于大多数留守儿童由祖父母照

料，这种代际差异导致家庭教育能力的不足。祖父母通常缺

乏现代教育观念和科学的指导方法，难以为留守儿童提供有

效的学习支持，这进一步阻碍了留守儿童学习动机的形成和
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发展。亲子关系的弱化与家庭教育资源的匮乏共同作用，对

留守儿童的学业表现和心理发展产生了深远的消极影响。

2.2 学校与教师因素
学校与教师因素是影响留守儿童学习动机的重要外部

条件。首先，农村学校教育资源的匮乏是一个普遍存在的问

题。这些学校通常难以提供多样化的教学方式和课外活动，

使得留守儿童的学习体验单一，缺乏新鲜感和吸引力，从而

削弱了他们对学习的兴趣和动力。此外，留守儿童由于成长

环境的特殊性，其个性化教育需求较高，无论是心理上的支

持还是学业上的指导，都需要更多的关注。然而，教师的精

力和时间通常受到学生数量和教学任务的限制，很难为留守

儿童提供充足的个性化关怀。这种心理和学业支持的不足，

使得留守儿童在学习过程中缺乏安全感和认同感，进一步影

响了他们的学习动机和学业表现。因此，教育资源的缺乏与

教师关怀的不足共同制约了留守儿童的学习成长，也反映了

农村教育体系在支持留守儿童发展方面的不足。

2.3 社会支持因素
社会支持因素对留守儿童学习动机的影响同样不可忽

视，社会认同的缺失和同伴影响是其中的关键问题。留守儿

童由于成长环境的特殊性，往往被贴上“问题儿童”的标签，

这种长期的负面评价不仅影响他们的自我认知，还削弱了他

们的学习信心，导致对学业成就的渴望和追求逐渐减弱。此

外，留守儿童与同伴的互动质量较低，部分原因在于家庭环

境的差异使他们难以融入集体，无法通过同伴关系获得足够

的支持和正向激励。缺乏积极的社会认同和同伴互动，不仅

削弱了他们在学习上的主动性和参与感，也进一步限制了他

们在学业和心理发展上的潜力。因此，社会支持体系的完善

和正向社会认同的构建，对于提升留守儿童的学习动机具有

重要意义。

3 心理学视角下的学习动机剖析

3.1 期望—价值理论
根据心理学中的期望—价值理论，个体的学习动机源

于对学习成功的期望以及对学习价值的感知，这两者在留守

儿童中往往表现为较低水平 [7]。由于长期缺乏父母的情感支

持和积极的榜样效应，留守儿童的自我效能感较低，对自身

学业能力的信心不足，导致他们对学习成功的期望值明显降

低。这种对成功期望的缺乏直接削弱了他们在学习上的努力

程度和持久性。此外，情感支持的缺失使他们难以充分认识

到学习对个人发展的价值，对学习活动的意义感知较为模

糊。这种价值感知的不足进一步加剧了学习动力的缺乏，影

响了他们在学业上的持续投入和良性循环的形成。留守儿童

在期望和价值感知上的双重缺失，不仅是学习动机不足的重

要原因，也对其长期的学业成就和心理发展产生了深远的消

极影响。

3.2 需求层次理论
根据马斯洛的需求层次理论，个体的基本需求满足是

更高层次动机产生的必要前提。对于留守儿童来说，由于父

母长期外出务工，他们的情感需求难以得到充分满足，缺乏

来自家庭的支持和关怀。这种情感需求的缺失直接影响了他

们在学业层面形成较高水平的内部动机。由于得不到充分的

情感安慰和安全感，留守儿童往往对学习缺乏内在兴趣，学

习行为中表现出主动性不足、动力缺乏等问题 [8]。他们对学

业的投入更多依赖外部压力或奖励，而非内心的自主驱动，

这种状况不仅制约了他们的学业成就，也对其长期发展形成

了潜在威胁。因此，满足留守儿童的情感需求是提升其学习

动机的关键，也是促进其全面发展的重要基础。

3.3 自我决定理论
自我决定理论指出，自主性、胜任感和关系性是促进

个体内在动机的重要三要素，而留守儿童在这三方面普遍存

在显著不足，直接导致其学习动机的低下。由于长期缺乏父

母的陪伴和支持，留守儿童在自主性上受到限制，他们的学

习活动更多依赖外部强制或奖励驱动，缺乏内在的自主驱动

感 [9]。同时，由于家庭教育资源匮乏，学习过程中的成功体

验较少，留守儿童在学业能力上的自我评价较低，胜任感显

著不足。此外，亲子关系的缺失和社会认同的缺乏使得留守

儿童在关系性需求上得不到满足，他们的情感连接和归属感

较弱 [10]。这三方面的缺失共同削弱了留守儿童的内在学习

动机，使他们在学习中表现出主动性和参与感不足。这种情

况不仅影响其当前学业表现，也对其心理发展和未来潜力产

生了深远的负面影响。

4 教育干预与支持对策

4.1 强化家庭教育功能
强化家庭教育功能是提升留守儿童学习动机的重要策

略，其中亲子互动补偿和代际教育培训是关键措施。针对父

母长期外出务工导致的亲子互动缺失问题，可以通过现代通

信技术（如视频通话、即时通讯工具）促进亲子交流，帮助

父母在情感上与孩子保持联系，增加对孩子的情感支持和学

习指导频率，部分弥补家庭教育中的空缺。此外，由于大部

分留守儿童由祖父母或其他亲属照料，这些监护人因代际差

异往往缺乏现代教育理念和科学指导方法，因此为他们提供

家庭教育培训显得尤为重要。通过系统的培训，帮助祖父母

提升教育能力，使他们能够更有效地支持儿童的学习和心理

发展。这种家庭教育功能的强化不仅能够缓解留守儿童情感

需求的缺失，还能为他们的学习动机提升提供重要的家庭支

持，从而促进其学业和心理的全面发展。

4.2 提升学校教育质量
提升学校教育质量是改善留守儿童学习动机的关键途

径，其中个性化辅导和情感支持课堂是有效的实施手段。留

守儿童由于成长环境的特殊性，常表现出学业上的薄弱环

节和心理需求的多样化，因此学校需要为他们制定个性化的

学习和心理辅导计划。通过针对性地补足学科知识薄弱点，

结合心理支持手段，帮助他们逐步提高学业成绩和心理适应
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能力。此外，在课堂教学中融入情感教育也是必不可少的环

节。通过设计情感支持课堂，教师可以为留守儿童提供更多

的鼓励和关怀，帮助他们建立自信心，感受到来自集体的归

属感。这种以情感为纽带的教育方式，不仅能够有效缓解留

守儿童因情感需求未被满足而产生的负面情绪，还能增强他

们对学习的兴趣和动力，从而全面提升其学习表现和心理健

康水平。

4.3 社会支持体系的完善
完善社会支持体系是提升留守儿童学习动机的重要措

施，通过建立支持网络和实施榜样引导计划，为他们提供多

层次的关怀与激励 [11]。社区和社会组织可以发挥重要作用，

通过构建支持网络，为留守儿童提供心理咨询、兴趣培养和

学业辅导等服务。这些支持不仅能够缓解他们因家庭缺位带

来的心理压力，还能帮助他们发现兴趣点，增强对学习和生

活的积极态度。此外，榜样引导计划也是增强学习动力的有

效途径。通过邀请成功的农村学生分享成长经验，向留守儿

童展示通过努力取得学业成功的可能性，激励他们树立明确

的学习目标。这种榜样的示范作用能够增强留守儿童的自信

心，激发他们对学习的渴望和动力。在社会支持体系的完善

下，留守儿童可以获得更多情感和学业上的帮助，从而更好

地应对成长中的挑战。

5 结语

小学阶段的留守儿童学习动机问题既是教育问题，也

是社会问题。通过心理学视角的深入剖析，论文揭示了学习

动机低下的核心成因，并提出了从家庭、学校和社会多层面

进行干预的策略。未来研究应进一步关注留守儿童的个体差

异和长期发展，为实现这一群体的全面成长提供更加科学的

指导和支持。
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