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生物化学课程思政的立体化教学模式探索与实践——以
乐山师范学院为例‌

刘超   伏秦超   梁梓   彭言劼

乐山师范学院 生命科学学院，中国·四川 乐山 614004

‌摘  要：课程思政是新时代高等教育落实立德树人根本任务的重要途径。以乐山师范学院为例，探讨生物技术等专

业生物化学课程思政的新方法与新模式。通过分析生物化学课程思政存在的问题，构建了“教师—学生双主体”“课

内—课外双平台”“读—讲—演多形式”的立体式课程思政教学模式。将科学家精神、家国情怀、批判性思维等思

政元素融入教学内容，引导学生主动参与课程思政全过程，实现了知识传授与价值引领的深度融合。研究发现，该

模式显著提升了学生的科学素养与社会责任感，同时为生物科学类课程思政的实践路径提供了可复制的经验。
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Exploration and Practice of Stereoscopic Teaching Mode for Ideological and Political Education in 
Biochemistry Course — Taking Leshan Normal University as an Example
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Abstract: Curriculum ideological and political education is an important way for higher education in the new era to implement 
the fundamental task of cultivating morality and talents. Taking Leshan normal university as an example, this paper explores 
new methods and models for ideological and political education in biochemistry courses for majors such as biotechnology. 
By analyzing the problems of ideological and political education in biochemistry courses, a three-dimensional teaching model 
of “teacher student dual subject”, “in class extra-curricular dual platform”, and “eading lecture performance multi form” has 
been constructed. The integration of ideological and political elements such as the spirit of scientists, patriotism, and critical 
thinking into the teaching content guides students to actively participate in the entire process of ideological and political 
education in the curriculum, achieving a deep integration of knowledge imparting and value guidance. Research has found that 
this model significantly enhances students’ scientific literacy and social responsibility, while providing replicable experience 
for the practical path of ideological and political education in biological science courses.
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0 前言

随着《高等学校课程思政建设指导纲要》的颁发，要

求在高校专业课程教学过程中要将价值塑造、知识传授和能

力培养三者深度融合，帮助学生塑造正确的世界观、人生观、

价值观 [1]。专业课程如何实现思想政治教育元素深度挖掘与

课程知识教育有机融入成为近年来高校专业课程教育教学

改革的重要课题。生物化学作为生命科学类专业的核心基础

课程，蕴含广茂的科学史、科学家故事和科研思维案例，是

开展课程思政教育的天然载体 [2]。许多教育工作者积极探索

生物化学课程思政教育的方法和模式，朱淑云 [3] 总结了生

物化学十三个章节，的十五个课程思政方向，初步尝试“教

师与学生双主体”的课程思政模式，建议实施启发式、探究

式、案例式等教学方法。时惠敏 [4] 将生物化学课程思政元

素主要划分为家国情怀、个人修养和职业素养三个要素，初

步构建“一中心、全过程、三维度”的生物化学课程思政教

学设计。然而，不少的生物化学课程教师对课程思政理解不

到位、重知识弱价值、课程思政能力不足，呈现课程思政教

学模式存在课程思政元素挖掘片面、学生参与度低、教学形

式单一等问题，导致思政元素与生物化学知识结合生硬，学

生价值取向薄弱，科学思维和理想情操得不到训练。乐山师

范学院基于“师生双主体—课堂内外”课程思政教育理念，

经过近五年的探索与实践，创新构建了立体式生物化学课程

思政教学模式，旨在通过多元路径实现知识传授与价值塑造

的协同发展。

1 生物化学课程思政存在的问题

在高校开展课程思政的教育教学改革背景下，高校教师

也在不断探索课程思想政治教育的方式与模式，但由于教师的

教学技能与教学内容之间的衔接思维和方法不当，仅仅是对课

程思政进行生硬的结合，违背了国家实施课程思政的目的。
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1.1 课程思政的系统性不强
教学内容系统性剖析不够，课程思政的内涵领悟不深，

课程思政目标不明确，牵强的在一个章节罗列几条说教式的

思想政治教育元素，不能系统性把握生物化学知识传授过程

对学生的价值观、人生观的培养目标。

1.2 课程思政元素挖掘不准
思政教学案例素材过时，与课程教学内容关联度不强。

生物化学课程思政缺乏爱国情结和责任担当元素；缺乏专业

知识应用与创新意识培养；缺乏吃苦耐劳的工匠精神案例。

1.3 课程思政教学方式创新不够
生物化学课程教学存在机械灌输倾向，单纯政治说教

模式为主，缺乏学生参与的广度和深度。

1.4 课程思政的平台挖掘不够
多数教师能在课堂内融入课程思政元素，缺乏学生课

外学习生活中的思政拓展，缺少主题情境辩论、案例主题探

索的课外实践。

1.5 课程思政评价体系不全
无系统的对课程知识传授和思想政治教育融合的考核

方式和过程考核量化指标体系。

2 乐山师范学院《生物化学》课程思政的设
计思路

乐山师范学院生物化学课程思政，引入学生思政主体，

实践课堂内外的思想政治教育融合，从广度和深度实施知识

传播与思想政治教育的立体化。以课程思政网络资源和任务

资源建设为双轨道。

在生物化学课程思政教学设计中，以图 1 的思路进行

课程设计与实施。重点体现在多层次、多途径、多平台、

螺旋立体式逐步完善过程，形成“PDCA”循环（Plan-Do-

Check-Act）[5]。

3 生物化学课程思政实施的途径

3.1 “学生 + 教师”双主体的课程思政模式
教师主体 ：根据专业定位和学生实际重构生物化学课

程教学内容体系；针对生物化学课程特点，制定科学精神、

家国情怀、批判思维、责任伦理为核心四大思政模块，整理

典型案例，如以屠呦呦团队发现青蒿素的历程阐释家国情

怀；以克里克与沃森对 DNA 结构的探索案例培养科学精神；

以学生身边的师德标兵事迹培养学生职业责任。

根据教学内容，围绕科学精神、民族荣光，挖掘课程

思政元素、编制每个章节至少三个教学案例，以超星网络教

学平台发布，作为任务点驱动学生阅读、学习。

 学生主体 ：教师开课前在班级设置学生小组课程思政

素材收集任务，通过网络课程平台发布，要求学生分组收

集、阅读并分析中国科学家的科研事迹，形成思政文稿，制

作 PPT。例如，“中国人工合成结晶牛胰岛素的故事”“中

国人工合成酵母丙氨酸转移核糖核酸”“吴宪蛋白质变性理

论”“基因编辑的功与过”等。发挥学生主体参与功能，使

课程思政润物无声。

3.2 “课内 + 课外”多平台课程思政融合实践‌
 课内平台 ：采用师生同台模式，开展“讲科学家故事” 

“评中国生物化学成就”等活动。

 课外平台 ：以“读科学发展史”，结合课外科技和社

团活动编演生物化学剧本（如人工合成牛胰岛素团队协作情

景剧）、辩生物化学科学伦理、观本地生物科技企业，深化

思政理论与实践结合。

3.3 多形式体验
读生物化学史：如让学会通过网络观看和阅读 DNA 双

螺旋模型构建的无名英雄富兰克林（R.E. Franklin）的故事。

讲生化中国故事：如让学生收集整理并讲述新中国人

工合成结晶牛胰岛素的前后故事。

辩生物化学思维：如组织学生开展基因编辑用于人类

基因改造的伦理性；如转基因与食品安全的伦理性；如学术

权威与科学质疑性等生化伦理辩论。

3.4 评价体系构建
通过问卷调查、学生交流、督导及同行、追踪调查等

方式评估，进行质研究与量分析，总结经验，完善方案。

4 生物化学课程思政元素的开发

4.1 生物化学中的科学精神
结合生物化学教材中涉及的典型案例，如以 DNA 双螺

旋模型构建过程中 DNA 的 X- 衍射图片和查伽夫规则的研

图 1 生物化学课程思政的运行策略
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究基础效应以及鲍林三螺旋模型失败的内在原因集成一个

DNA 双螺旋模型建构的生物化学故事。例如，柠檬酸循环

的不断丰富和质疑完善历程；如胰岛素的发现和研究历程

等等。

4.2 生物化学中的民族荣光
结合生物化学中知识点为基础，如以中国科学家吴宪

的蛋白质变性理论和邹承鲁关于酶分子结构的柔性理论，讲

述两位科学家的家国情怀和科学质疑的故事；如钮经义在人

工合成结晶牛胰岛素的成果上不挂名的不计名利、奉献祖国

的故事；如中国科学家原创性突破首次实现人工合成淀粉的

故事 [6]；如中国参与完成人类基因组 3000 万对碱基对的测

序工作故事等。

4.3 学生身边的师德师风故事
结合学生最熟悉的老师在科学探究中的爱岗敬业、服

务社会的科技创新应用故事。例如，学校林竹产业研究院近

二十年来服务本地林竹产业开发的创新历程和产业成就；如

本校教师十年磨一剑在《Nature》发文解决生物有性生殖的

精卵结合机制的科技重大突破。

4.4 生物化学的社会责任与社会诚信
在学习蛋白质含氮量平均为 16%，进行定氮量测定蛋

白质含量时，引入“三鹿奶粉事件”中三聚氰胺案例，剖析

蛋白质凯氏定氮原理被滥用的危害，引导学生树立科学技术

应用的道德底线。例如，学习蛋白质二级结构 α- 螺旋时，

向学生介绍生活中染发和烫发的生物化学原理，激发学生学

以致用的求知欲和社会责任感。

4.5 生物化学的科学思维
在学生生物化学的结构、功能及研究方法时，引导学

生体会生物学科学思维充分体会化学科学的原理和生物科

学技术与方法融合的生物体与分子结构的整体性；物理、化

学、数学与生物学的融合性；结构与功能适应的实证性；生

物大分子结构预测的动力学模拟性；生物代谢途径的开放批

判性。

5 课程思政取得的成效

通过近五年来的不断探索与实践，乐山师范学院生物

化学课程建设具备了示范性和引领性的作用，带动了相关专

业课程的课程思政示范模式，学生对专业课程的学习热情、

兴趣、能力、责任均有前所未有的突变。

①生物化学课程资源建设完善。课程教学体系与方式

进行了改革与创新，现建设有网络课程相应完备的教学课

件、章节自我检测任务、自我学习检测试题库，并优化了生

物化学课程思政案例库近 30 个，其中三个案例入选学校课

程思政案例库。课程被学校评为优秀课程，并将生物化学课

程列为学校课程思政示范课程。

②学生参与度大幅提高。生物化学课程思政舞台中，

学生参与度近 90%，其中 70% 生物科学师范专业的学生教

生物化学课程思政的案例应用到中学生物的课程教学活动

中，传承了生物化学科学精神、分享了生物化学中国荣耀，

延续了生物科学的后备人才。

③学生科学研究能力长足进步。激发了学生科学研究

的热情，近年来学生共申请大学生创新创业项目国家级 15

项，省级 30 余项，校级 40 余项，提升了学生参与科学研究

的能力，增强了专业课程学习的社会责任感，共有 4 名学生

参加省级科普竞赛。

6 结语

“立德树人”是高校专业课程思想政治教育的主责，“润

物无声”是课程思政的灵魂。如何在课程教学实践中把单调

的枯燥的说教式思想政治教育触及学生的灵魂深处，需要不

停地大胆探索与实践，教师需要不断自我完善、自我提高课

程思政技巧，学生也将在无声课程思政的趣味性活动中凝练

科学的态度、优质的社会责任。
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