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赛教融合在高校英语教学中的应用

游潺

贵州财经大学，中国·贵州 贵阳 550000

摘  要：赛教融合就是“学科竞赛与课堂教学整合，‘以赛促教’，从而学用结合，形成教学‘循环体’模式”。

论文首先对赛教融合的基本内涵做了简要阐述，然后从锻造复合能力和衔接社会需求两个层面分析了赛教融合在高

校英语教学中的应用价值，最后从课程体系、教学方法、评价体系、资源整合四个维度具体阐述了赛教融合在高校

英语教学中的实践应用。期望本文的研究能够扭转高校英语教学以传授英语知识为主的教学模态，解决以英语语言

能力为目标的英语教育形式与社会对复合型人才的需求之间的矛盾，真正推动高校英语教学从“纸上谈兵”到“实

战育人”的转型，真正实现复合型应用人才的培养。
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The Application of Integration of Competition and Teaching in College English Teaching
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Abstract: The integration of competitions and teaching means “the integration of subject competitions and classroom 
teaching, ‘promoting teaching through competitions’, thereby combining learning and application, and forming a teaching 
‘circular body’ model”. The paper first briefly elaborates on the basic connotation of the integration of competition and 
education. Then, it analyzes the application value of the integration of competition and education in college English teaching 
from two aspects: forging compound abilities and connecting with social demands. Finally, it specifically elaborates on 
the practical application of the integration of competition and education in college English teaching from four dimensions: 
curriculum system, teaching methods, evaluation system, and resource integration. It is expected that the research of this 
paper can reverse the teaching mode of English teaching in colleges and universities mainly focusing on imparting English 
knowledge, solve the contradiction between the English education form aiming at English language ability and the social 
demand for compound talents, truly promote the transformation of English teaching in colleges and universities from “armchair 
strategy” to “practical education”, and truly achieve the cultivation of compound applied talents.
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0 前言

无论是从社会需求角度看外语人才，尤其是复合型外

语人才，还是从教育供给角度看英语课程，赛教融合都是关

键。其将竞赛的实战因子注入高校英语教学，将学习任务环

境化，以此激发学生主动学习的欲望，将“教—学—用”有

效串联，有助于培养外语人才突出的思辨能力和国际交往能

力，同时能通过赛项链接，让英语课堂不再局限于课堂内部

的培养，更能让新时代的大学生真正培养起以世界舞台为舞

台的全球胜任能力。

1 赛教融合的基本内涵

所谓赛教融合，是指将学科竞赛与课堂教学融为一体。

其核心运作机制是对传统教学进行重组，基于赛项的实践

性、挑战性、创新性优势，构建“以赛促学、以赛促教、学

赛互补”的育人生态，实现传统课堂“教会知识”的单向度

教学向通过竞赛载体实现知识、实践、教学内化的双向联动。

这一过程，不是将竞赛作为额外的补充，而是更加强调将

学科竞赛相关教学目标与课堂教学目标进行体系化的嵌套，

形成“教师—学生—赛事”的学用结构 [1]。一方面，将英语

课堂所传授的知识与技能作为理论根基；另一方面，利用竞

赛过程中所需要具备的思维力、判断力、实践力、交际力等

倒逼学生实现能力提升，真正推动“学用结合”。实质上，

赛教融合是一种教育供给侧结构变革的重要表现形式，其将

学校教育的传统课堂与竞赛要求，学生的兴趣发展与社会需

要，教育教学理论知识与实践相结合，相互促进，巧妙搭建

起从理论到实践、从个体发展到社会发展的桥梁，重塑了高

等院校“语言知识—语言能力—语言教学”“英语—学生发

展—社会实践”的人才培养结构。

2 赛教融合在高校英语教学中的应用价值

目前，高校英语教学课程存在着“知识内卷化”“能

力空心化”的问题，即应试化测试训练下的话语应用能力匮
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乏，常规的课堂教学难以适应数字经济背景下复合型外语人

才的培养要求。而赛教融合创新课程建设，则可以以竞赛“战

地精神”涵养教学，形成能力培育的场域。

2.1 激活高阶思维，锻造复合能力
赛教融合，是以“认知 + 应用”的竞赛项目取代“单

维度语言学习”，通过备赛期间学生的文献阅读能力、数据

分析能力、跨文化对比能力等专项培养，将英语学习推进到

文化理解的深度。例如，参赛学生在国际传播方案策划竞赛

中，不仅需要掌握英语的修辞策略，还需要对对象国的文化

语境有所了解。这样可以形成“问题驱动 + 实践反馈”的

学习闭环，有助于学生逻辑思维、创新思维及决策处理等高

阶思维能力的有效培养。此外，竞赛的时效性及竞争性要求

学生打破安逸状态，在竞赛情境中实现知识迁移和能力跃

升。同样对于教师而言，其通过对学生的赛训表现进行分析，

能更好地把握自身的教学盲区，进而有针对性地改进教学 

方案 [2]。

2.2 贯通育人链条，衔接社会需求
产教融合也是一种人才培养的校企合作接口，行业职

业技能大赛等直接指向产业对于应用型人才的能力需求，如

英语跨文化商务小达人赛侧重跨文化商务交际能力，机器翻

译大赛重点考察“语言 +”“+ 技术”职业能力。“学校—

产业”接口合作中，高校可以从竞赛项目考察人才培养目标，

校方利用职业技能大赛中新的人才培养定位，又可以实现符

合行业需求的人才培养计划调整。同时，通过技能大赛及参

与能力评价的项目组成员、点评人员（大赛评委）、企业设

计师或工程师的引进，进一步实现产教深度融合。高校与企

业所搭建起的协同育人网络，又可以为学生提供就职渠道，

增强供给与需求的配合。

3 赛教融合在高校英语教学中的具体应用

3.1 课程体系分层重构
赛教融合在高校英语教学中的课程体系重构，要结合

高校学生的实际情况，遵循“能力进阶、梯度赋能”原则，

建立起“基础夯实—专项突破—实战演练”三级架构，形成

从知识积累到能力输出的完整闭环。

初级，以语言基本功的规范养成为主，以“听说读写”

四大技能为主线，把竞赛中的“语音规范、语用地道”和“跨

文化意识”等分拆为一个个的语言知识点进行输入，如让听

力课融入世界大学生辩论会的听写环节，让精读课融入外国

报刊评论分析环节，通过日常的小竞赛（如口才、即兴演讲

PK，翻译限时抢答）来激励学生的语言学习热情，保障学

生的语言“硬功夫”。

中级，针对赛事专业素养的进阶式提升，按照各级别

英语竞赛的知识要素（如外研社杯辩论赛的逻辑推理素养、

“21 世纪杯”演讲竞赛的临场应对素养）开设模块式选修

课程，如通过“论文写作工作坊”提升资料检索与论据链条

编织能力，在“修辞与说理”选修课中习得逻辑谬误的识别

与反演，在项目制教学中要求学生围绕某一竞赛项目进行可

行性方案的前期构思、具体路径实施和最终成果现场答辩，

逐步提升问题分析、资源整合、协作沟通过程中的“软实力”。

高级，重点是实操，突出真刀真枪的实战经验锻炼。

例如在竞赛仿真训练课堂，设计“出题—选题—组队—答

辩—评奖”的程序式训练。以跨题型（国际商务洽谈、国际

学术研讨、企业危机公关处理等）仿真训练题包为抓手，引

导学生运用前两个板块掌握的常识和技巧，在 48 小时内完

成从选题、构思到用英语表述的全过程。此部分注重“前后

迁移”，教师可以将听力速记转化为谈判要点记录，将修辞

技巧升华到说服技巧的运用，并经过多次循环（“实操—反

思—重构”），让学生成为“解决问题者”而不是“解题者”。

3.2 教学方法动态迭代
赛教融合背景下，高校英语的教学方法亟须进一步创

新。高校英语教学可围绕“任务驱动”与“情境还原”双轨

并行逻辑，展开动态优化。

以“赛”为驱动，将竞赛试题拆分为递进任务点开展

教学。任课教师应结合赛会能力架构（如逻辑思维、交流沟

通能力等），甄选出典型真题，转化为“理解—规划—输出”

的进阶“任务”，如将国际商务谈判类竞赛试题拆解为“背

景研究、策略制订、双语演练”，每任务点明确能力达成要

求（如商务条款合理性、言语表达准确性），以“任务卡”

形式公布和限时提交 [3]。

情景模拟式是让学员换位参与，在模拟场景或任务中

担当不同的角色，如参与模拟一场国际会议，学生扮演主席、

与会代表、新闻记者等不同的角色，根据真实会议的进程（动

议—自由讨论—投票）进行活动，老师在此过程中注入不同

变量（技术故障、文化差异等），锻炼学员的语言能力与应

对突发事件的能力。

教学实践层面，翻转课堂与数字孪生可以作为教学技

术相互辅助支持。学生课前在教学平台浏览国际赛事规则、

前期历届经典案例，课堂时间用于策略讨论与比赛模拟，采

用学生互评制度（如“双盲评价表”互评打分）提升学生备

赛方案质量；数字孪生则可搭建虚拟比赛场所，采用人工智

能识别场景生成定制化任务（如多语种讨论室、学术海报展

区）捕捉学生言语流畅度、逻辑完整性等信息，并做出反馈

改进。这既可以保证教学内容与赛制同步，还能借助技术手

段实现规模化与个性化双轨齐驱，使教学形式始终与赛事保

持一致。

3.3 评价机制多维革新
赛教融合导向的高校英语评价体系，要完全突破“一

考定绩”的传统框架，构建覆盖能力发展全周期的动态评估

网络。

交互式评估注重在学习过程中的科学细致分析，比如

基于网络学习空间记录学生行为，在讨论过程中诊断学生思



教育与研究 7卷 08 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

77

维推理的水平，在合作学习过程中监测学生之间学习协作的

效率，在体验过程中评估学生的情景反应能力，并通过“能

力雷达图”即时呈现个体优势与劣势。教师可以依据生成的

各维度评估报告（如思维变化折线图、跨文化敏感性热力图

等）即时调整教学内容与方法，并按需提供相应的训练支架

包（如思维漏洞填充任务包、跨文化差异对比任务包等）。

展演评价需要建立模拟实际比赛情境，进行可量化的

能力测评。例如，“国际议题解决方案设计”竞赛可采用“信

息搜索筛选能力（30%）”“解决方案创新度（40%）”“英

语口语能力（30%）”三维量表进行考评；而在“即兴辩论”

环节，可以采用人工智能语音技术，即时对连贯流畅性、是

否论据相关、修辞性策略有效等进行评判，评估结果既能体

现成绩，又能呈现进步轨迹 [4]。

除此之外，赛教融合中，行业专家的评价参与也是重点，

他们更关注于学生的“行业适配度”。例如，商务英语课程，

可邀请企业高管依据真实工作场景设计评价标准（如谈判条

款的务实性、危机公关策略的落地性）；翻译课程，可引入

资深译审关注“信达雅”的实践转化。而电子能力档案，则

可作为评估载体，整合课堂表现、竞赛成绩、企业反馈等多

源数据，运用学习分析技术生成“能力发展云图”，对比学

生参赛前后的思维模式进阶（如从线性叙述到系统思考）、

技能结构优化（如从单一语言输出到“语言 + 技术 + 管理”

复合输出）；学期末的“能力述职会”上，师生可以共同解

读档案中的成长轨迹，制定下一周期的个性化提升方案，形

成“评估—反馈—改进”的持续优化闭环 [5]。

3.4 资源平台生态构建
基于赛教融合的高校英语教育的可持续发展，应该依

托“跨校联盟、产教联动、数字赋能”三维资源，形成开放

共享、动态优化的支撑网络。

跨校联盟，可消除高校间资源“藩篱”，通过签订《跨

校赛事资源共享协议书》，成立由赛事国家级评委、金牌指

导教师为主体的“导师云”，定期进行线上联合研备课，线

下工作坊轮训，并推出赛事解析微课、备赛策略手册，实现

赛事优质资源（跨校共享课程资源）的有效流动；建立“竞

赛学分互认制”，学生可以选修联盟成员校相关特色的竞赛

课程（如 A 校的国际谈判模拟比赛、B 校的学术演讲工作 

坊），并在本校的学分体系中得到认可，形成跨校能力培养

的“立交桥”。

深化产教融合，以对接行业需求为着力点，联合跨境

电商行业协会、语言服务公司等，建立“赛教融合实训基地”，

将企业实际业务（如市场调研、多语种本地化产品）作为命

题项目纳入比赛，同时吸收企业指导教师参与到课程体系建

设、比赛评委以及成果转化环节。通过“揭榜挂帅”的方式，

企业提供真实企业的实际业务问题作为题目的来源，学生团

队提出解决问题的方案，最佳解决方法可以直接应用于企业

业务测试、评价环节，最终达到“以赛解题、以题促学”的

产教融合应用 [6]。

云上赋能，则通过人工智能技术赋能，打造智能化“AI

教师—虚拟课堂—能力监测”平台。“AI 教师”根据学生

的历史活动生成针对性的练习（如某个语法不达标的学习

包、口语比赛用语训练方案）；“虚拟课堂”是指通过拟态

仿真为学生提供多元语言环境，让学生无论何时都可以进行

跨越国度的模拟竞赛；“能力监测”则是收集学生课堂学习

信息和竞赛情况，以及企业对学生的评价，以便学生在线展

示个人发展情况，为教师调整教学策略和企业制定招聘信息

提供依据。

4 结语

综上所述，赛教融合正带动着高校英语教育教学发生

更深入的变革。它完全突破了传统课堂的空间和时间限制，

将语言学习从死记硬背走向能力培养，将师生关系从传授的

“单向关系”推向教学的“合作互动”。其不仅直接化解了“学

与用”分割的结构性问题，还通过竞赛环境与产业实际需求

的无缝对接，为人才的培育和培养提供实际意义。未来，随

着虚拟仿真、智能评价等技术的深度介入，赛教融合将推动

产生更具张力的人才培养网络结构，使英语教育真正成为个

人与社会的联结，实现高等教育从“知识本位”到“能力本位”

的转型。
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