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家校社协同育人视角下亲子共读促进幼儿语言发展的‌
启示

陈佩瑶

深圳大学，中国·广东 深圳 518060

摘  要：本研究聚焦家校社协同育人视角下亲子共读促进幼儿语言发展的策略。采用文献研究法，探讨亲子共读促

进幼儿语言发展的必要性，梳理家庭、学校和社会层面的策略。研究发现，亲子共读能从多个层面促进幼儿语言能

力的提升，而实现这一目标需要家庭、学校和社会的共同努力。通过梳理现有研究中的策略，为家校社协同育人理

念指导亲子共读提供启示，有助于推动亲子共读实践，提升幼儿语言能力与整体教育质量。

关键词：亲子共读；幼儿语言发展；促进策略；家校社协同育人

Implications of Parent-Child Reading for Promoting Children’s Language Development from 
the Perspective of Home-School-Community Collaborative Education

Peiyao Chen
Shenzhen University, Shenzhen, Guangdong, 518060, China

Abstract: This study focuses on the strategies for promoting children’s language development through parent-child reading 
from the perspective of home-school-community collaborative education. By using the literature research method, it explores 
the necessity of parent-child reading for promoting children’s language development and sorts out the strategies at the family, 
school, and community levels. The research finds that parent-child reading can enhance children’s language abilities in 
multiple aspects, and achieving this goal requires the joint efforts of families, schools, and communities. By summarizing the 
strategies in existing research, it provides implications for the concept of home-school-community collaborative education 
guiding parent-child reading, which is conducive to promoting the practice of parent-child reading and improving children’s 
language abilities and overall educational quality.
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0 前言

《3~6 岁儿童学习与发展指南》指出幼儿期是语言尤其

是口语发展的关键期，其语言发展贯穿各领域，并对其他领

域学习与发展影响重大。大量研究表明，亲子共读对幼儿语

言发展具有显著的促进作用。在当前大力倡导“家校社协同

育人”的教育背景下，深入探讨和分析促进亲子共读的有效

策略，并从中提炼出有益的启示，显得尤为重要。本研究正

是基于这一政策导向，旨在系统梳理家庭、学校和社会三方

在促进幼儿语言发展中的亲子共读策略。通过融合家校社协

同育人理念及“教联体”工作方式，本研究提出了具有启示

性的建议，以期实现“家校社协同育人”理念在亲子共读实

践中的有效应用，并为幼儿语言发展提供有力支持。

1 家校社协同育人理念的概述

家校社协同育人理念的发展是一个逐步演进的过程，

与社会发展和教育变革紧密相连。在早期，家庭教育与学校

教育相对独立发展。家庭教育主要在家庭内部进行，家长依

靠自身经验和传统观念培养孩子的品德和生活技能等基本

素养。学校教育则专注于知识传授，按照既定课程体系，为

学生提供系统的文化知识学习。

近年来，随着教育改革的深入推进，家校社协同育人

进入全面发展阶段。2010 年，中共中央、国务院印发《国

家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020 年）》，

将家校社协同育人纳入现代学校制度建设，并提出家庭教育

立法等问题，显著提升了协同育人的制度化、规范化水平。

2021 年，《中华人民共和国家庭教育促进法》出台，明确

了家庭、学校、社会在教育中的职责，为协同育人提供了坚

实的法律保障。2024 年，教育部等十七部门联合印发《家

校社协同育人“教联体”工作方案》（以下简称《方案》），

推动各地中小学校加快“教联体”建设，凝聚全社会育人合

力，进一步拓展了协同育人的内涵与外延，致力于构建全方

位、多层次的育人网络，促进学生全面发展 [1]。

《方案》明确指出“教联体”是以中小学生健康快乐

成长为目标、以学校为圆心、以区域为主体、以资源为纽带，
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促进家校社有效协同的一种工作方式。这种模式旨在形成家

庭积极参与、学校科学引领、社会有力支持、多方协同创新

的教育生态，促进家校社紧密相连、协同运作，最终实现

“1+1+1 ＞ 3”的教育效果 [2]。

2 开展亲子共读对幼儿语言发展的必要性

大量研究表明，亲子共读在促进幼儿语言发展中发挥

着不可替代的作用，其促进作用主要体现在基础语言感知、

词汇与语义理解、语言表达与运用三个关键维度。

在基础语言感知维度，亲子共读能够显著提升幼儿的

语言感知能力。Knauer 等人（2020）的研究表明，家长为

幼儿提供高质量的阅读互动能够使幼儿在聆听故事时更有

效地感知基础语言元素，为其后续语言学习奠定坚实基础。[3] 

幼儿期是语言感知能力发展的关键期，而亲子共读正是促进

这一能力发展的有效途径。

在词汇与语义理解维度，亲子共读对幼儿词汇积累和

语义理解具有显著促进作用。Combs 和 Higgins（2024）对

60 位 16 至 30 个月幼儿家长的调查显示，亲子共读频率与

幼儿词汇发展呈显著正相关 [4]。Knauer 等人的研究进一步

指出，提升阅读互动质量后，幼儿对故事书中特定表达词汇

的认知能力得到显著增强 [3]。Miller-Goldwater 等人（2024）

的研究表明，嵌入式提问和整合性对话等互动方式能够有

效促进幼儿的记忆整合和新语义知识的推导 [5]。此外，Patel

等人（2021）的研究证实，亲子共读时父母与幼儿间进行的

预测、联系生活实际等非即时性谈话，能够显著加深幼儿对

词汇及语义的理解 [6]。爱尔兰的纵向研究更是指出，婴儿期

亲子共读能直接促进幼儿词汇量的积累，为幼儿 3 岁时的词

汇发展与语义理解奠定基础 [7]。

在语言表达与运用维度，亲子共读对幼儿语言能力的

提升具有显著效果。Neyer 等人（2021）的研究发现，家庭

对阅读重视程度的提升能够间接促进幼儿语言表达与运用

能力的发展 [8]。Steiner 等人（2021）的研究进一步证实，父

母共读技能的提高直接促进了幼儿在阅读速度、准确性、流

利度以及独立阅读测评成绩上的提升，反映出幼儿将所读所

感转化为自身语言表达与运用的能力进步 [9]。

综上所述，亲子共读在基础语言感知、词汇与语义理

解、语言表达与运用等幼儿语言发展的各个关键维度均发挥

着重要作用。这些研究结果充分证实了开展亲子共读对促进

幼儿语言发展的必要性，建议家长和教育工作者重视并积极

开展亲子共读活动，为幼儿语言能力的发展创造有利条件。

3 促进亲子共读的策略

亲子共读作为幼儿早期语言发展的重要干预手段，其

效果在很大程度上依赖于实施策略的科学性与系统性。现有

研究从不同维度出发，相互补充，共同构建了一个多层次、

多维度的亲子共读促进体系，主要体现在家庭、社会和学校

三个层面。

3.1 营造良好的家庭阅读氛围，提升亲子共读质量
在家庭层面，提升亲子共读的关键在于通过系统化培

训提升亲子共读质量与阅读环境的优化。Knauer 等人（2020）

的研究表明，通过为家长提供故事书和对话式阅读培训，可

以显著提升家长与幼儿的阅读互动质量，进而增强幼儿对故

事书特定表达词汇的认知能力 [3]。这一发现与 Salley 团队的

研究相呼应，后者通过为期 8 周的结构化干预，帮助家长

掌握互动技能，如跟随幼儿兴趣导向、运用生动语调、词

汇注释与扩展等，显著提升了家长的共读技能 [10]。此外，

Murray 等人（2022）的研究进一步强调，家长参与培训的

强度与效果密切相关，完成 5 次以上课程的家长在认知支持

行为方面提升显著，且这种高参与度与幼儿表达性语言的持

续改善存在关联 [11]。与此同时，家庭环境的优化也是不可

忽视的策略。设置专门的阅读角落、提供丰富的阅读材料，

能够为亲子共读创造舒适且专注的环境；而家长通过以身作

则，积极参与阅读活动，则为幼儿树立了良好的阅读榜样，

进一步强化了亲子共读的效果。这些研究均说明，通过系统

化培训提升家长共读技能，是促进亲子共读、推动幼儿语言

发展的有效途径，与家校社协同育人中强化家庭主体作用的

理念相契合，也为“教联体”模式下开展家长教育支持工作

提供了有力依据。

3.2 社会提供丰富的阅读资源和支持
在社会层面，系统性干预与资源整合是促进亲子共读的

重要策略。Neyer 等人（2021）对 Dolly Parton 的 Imagination 

Library 项目的研究发现，通过每月为幼儿提供适龄书籍，

显著提高了亲子共读频率和幼儿阅读兴趣 [8]。这一策略与

Tura 等人（2023）的研究结果一致，后者指出，长期图书

赠送计划对改善家庭阅读环境具有重要作用 [12]。此外，C.F. 

Canfield 等人（2020）提出的将 ROR 项目与公共图书馆资

源整合的模式，通过结合医疗保健和社区资源，为家庭提

供了更广泛的阅读支持 [13]。这种跨平台的资源整合模式不

仅提供了物质支持，还通过专业人员的指导增强了家长对早

期阅读重要性的认知。Seven 和 Goldstein（2020）的研究则

为低社会经济地位家庭提供了新视角，通过为父亲提供系统

化干预，显著提升了其在亲子共读中使用脱离情境化语言的

频率，进而改善了亲子互动质量 [14]。此外，在社区中开展

阅读宣传活动和建立公共阅读场所，不仅增强了家长和幼儿

的阅读兴趣，还为亲子共读提供了更多机会和资源，进一步

推动了幼儿语言能力的发展。这些研究成果都表明，社会通

过整合各类资源进行系统性干预，能为亲子共读创造更好的

条件，这符合家校社协同育人中社会提供资源支持的理念，

也为“教联体”整合社会资源构建多元支持网络提供了实践

参考。

3.3 学校开展家校合作项目
学校在促进亲子共读中的作用主要体现在家校协同育

人方面。Steiner 等人（2021）的研究表明，学校开展的家
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庭读写能力项目能有效提升家长的共读技能，进而促进幼儿

在阅读速度、准确性、流利度以及独立阅读测评成绩上的进

步 [9]。这一发现与 Dias-Broens 和 van Steensel（2023）的研

究相呼应，后者指出，家庭访问项目通过亲子共读活动，短

期内显著提升了幼儿的故事理解能力 [15]。这些研究共同表

明，学校通过推广家庭识字项目，不仅帮助家长掌握有效的

共读策略，还为幼儿的早期识字发展提供了有力支持。此外，

学校还可以通过组织阅读活动和提供专业指导，进一步增强

家长对亲子共读的重视程度，从而形成家校协同育人的良性

循环，为幼儿语言能力的长期发展奠定坚实基础。这体现了

家校社协同育人中学校作为桥梁的重要性，也为“教联体”

模式下深化家校社协同机制提供了理论依据，学校应进一步

利用自身优势，推动家校社各方在亲子共读中的紧密合作。

综上所述，家庭、社会和学校在促进亲子共读中各自

发挥着不可替代的作用。

4 启示

上述家庭、社会和学校三个层面促进亲子共读的策略，

与当下大力推行的“教联体”模式以及家校社协同育人理念

紧密相关，为我们提供了诸多具有实践意义的启示。然而，

仍存在一些不足，例如，家庭层面虽强调培训家长和优化环

境，但缺乏对家长个性化需求的关注。不同家长知识水平、

教育理念不同，统一培训难以满足需求。社会层面资源整合

不够系统，各项目相对独立。学校层面，家校社合作深度和

创新不足。基于这些不足，思考如何在“教联体”指导下弥补，

从而提出分层培训、个性化指导以及打造全场景阅读生态等

启示，以更好地推动亲子共读在幼儿语言发展中的作用。

4.1 强化家庭主体地位，构建分层培训与个性化指

导体系
家庭在亲子共读中占据主导地位，“教联体”应助力

家庭提升共读质量。依托社区和学校资源，开展分层培训与

个性化指导体系。针对新手家长，开展基础共读技巧培训，

如绘本选择、如何引导幼儿观察绘本画面、模仿故事角色声

音等；对有一定经验的家长，组织深入研讨活动，探索如何

培养幼儿的表达性语言等。同时，依据幼儿的性格特点、语

言发展水平和兴趣爱好，为家庭提供个性化阅读计划。例如，

为性格内向、语言表达较迟缓的幼儿，建议选择情节简单、

重复率高的绘本，采用慢节奏、多互动的共读方式，逐步提

升幼儿的阅读兴趣和语言能力。

4.2 优化社会资源整合，打造全场景阅读生态
“教联体”应整合各方力量，构建多元阅读生态。联

合出版社、书店、图书馆、文化场馆等，打造全场景阅读空间。

出版社根据幼儿语言发展阶段出版系列绘本；书店设置亲子

阅读体验区，定期举办阅读活动；图书馆开展线上线下相结

合的阅读推广活动，如线上绘本分享会、线下阅读打卡挑战；

文化场馆举办绘本展览、故事剧场等活动。利用互联网平台

搭建阅读资源共享库，整合优质的有声绘本、阅读指导视频、

互动阅读游戏等资源，打破时间与空间限制，为家庭提供丰

富多元的阅读支持。此外，针对低社会经济地位家庭和特殊

教育需求家庭，提供精准帮扶。为经济困难家庭提供免费书

籍和阅读设备，组织志愿者上门进行阅读指导；为特殊教育

需求家庭，联合专业机构制定个性化阅读方案，确保每个家

庭都能享受阅读资源

4.3 发挥学校桥梁作用，推动家校社深度协同合作
学校在“教联体”中起着桥梁纽带作用，应深化家校

社协同合作。学校不仅要开展家庭读写能力项目、家庭访问

项目，还应积极推动家校社三方深度融合创新。定期组织家

校共读活动，如“亲子阅读周”，设置故事接力、亲子朗读

比赛等趣味环节，增进亲子间的阅读互动；邀请家长走进幼

儿园参与阅读教学，分享家庭阅读经验，参与幼儿园的阅读

课程设计与教学，实现教育智慧的碰撞与融合，拉近家校距

离。同时，学校主动与社会资源对接，引入专业阅读指导机

构为家长提供培训，利用社区场地开展亲子阅读活动。此外，

学校借助大数据技术，收集分析亲子共读数据，如阅读频率、

阅读时长、幼儿阅读表现等，为家庭提供针对性的阅读建议，

不断优化共读策略，提升共读效果。

4.4 关注特殊群体，践行教育公平与包容发展理念
“教联体”应特别关注特殊群体家庭，如低社会经济

地位家庭、特殊教育需求家庭等，践行教育公平与包容发展

理念。对于低社会经济地位家庭，除提供免费书籍和阅读资

源外，还可组织大学生志愿者开展线上一对一辅导，帮助家

长提升共读技能；对于特殊教育需求家庭，联合专业的特殊

教育机构，为家长提供专业培训，根据孩子的特殊需求定制

个性化阅读方案。通过精准帮扶，确保每个家庭都能从亲

子共读中受益，不让任何一个孩子在语言发展的起跑线上

掉队。

4.5 构建一体化阅读平台，促进经验交流共享
“教联体”应搭建一体化阅读资源共享平台，整合家庭、

学校、社会的阅读资源。将家庭中的特色绘本、学校的阅读

课程资料、社会图书馆及文化机构的电子资源汇聚起来，实

现资源的互联互通。利用大数据分析技术，根据幼儿的年龄、

兴趣和语言发展水平，为家庭精准推送阅读材料。平台设置

互动社区，方便家长、教师和社会教育工作者分享亲子共读

经验、交流阅读心得、推荐优质阅读资源。例如，家长可以

在平台上分享亲子共读中的有趣故事和有效方法，教师可以

发布阅读教学案例和指导建议，社会教育工作者可以分享各

类阅读活动信息，促进阅读经验的广泛传播和交流。

4.6 建立评价与反馈机制，持续优化亲子共读策略
为确保“教联体”在促进亲子共读中的有效性，需建

立科学的阅读素养评价与反馈机制。评价内容应涵盖幼儿的

语言发展水平（如词汇量、表达能力、阅读理解能力）、家

长的共读参与度、学校的阅读教育质量以及社会资源的支持
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程度。通过定期评估（如每学期开展一次综合评估），收集

家庭、学校、社会在亲子共读中的数据，了解实施效果。例如，

通过家长问卷了解家庭阅读环境变化，通过学校测试评估幼

儿阅读能力提升，通过社区调研了解社会资源利用情况。根

据评估结果及时调整策略，优化培训内容、改进资源配置方

式、创新活动形式，形成动态循环的优化体系，持续提升亲

子共读的质量与效果，推动“教联体”在促进亲子共读方面

不断发展完善。

通过从家庭主体地位强化、社会资源整合优化、学校

桥梁作用发挥、特殊群体关注、一体化阅读平台构建以及评

价与反馈机制建立等多维度采取的措施，能够系统性地弥补

当前亲子共读策略中的不足。在“教联体”的指导下，这些

举措为亲子共读在幼儿语言发展中的作用提供了坚实保障，

推动家庭、社会与学校形成紧密协同机制，为幼儿营造优质、

丰富且公平的阅读环境。这不仅有助于幼儿语言能力的提

升，也为其未来成长奠定了坚实基础。
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