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学前教育质量提升视阈下幼儿教师观察能力的职前培养

热比汗·艾比不力  马瑞

吐鲁番职业技术学院，中国·新疆 吐鲁番 838000 

摘要：在当前学前教育质量日益受到重视的背景下，幼儿教师观察能力的培养成为提升教育质量的关键一环。观察

能力不仅是幼儿教师专业素养的重要组成部分，也是其有效指导幼儿学习、生活，以及进行家园沟通的重要基础。

然而，当前幼儿教师观察能力的职前培养存在诸多问题，如培养体系不够完善、实践教学环节薄弱等，这些问题直

接影响到幼儿教师在实际工作中的表现和能力发挥。因此，本文旨在探讨学前教育质量提升视阈下幼儿教师观察能

力的职前培养策略，以期为提高幼儿教师的专业素养和观察能力提供有益的参考。
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Pre-service training of preschool teachers' observation ability from the perspective of 
improving the quality of preschool education
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Abstract：Under the background that the quality of preschool education has been paid more and more attention, the 
cultivation of preschool teachers' observation ability has become a key link to improve the quality of education. Observation 
ability is not only an important part of preschool teachers' professional quality, but also an important basis for their effective 
guidance of children's study, life and home communication. However, there are many problems in the pre-service training of 
preschool teachers' observation ability, such as the imperfect training system and weak practical teaching links, which directly 
affect the performance and ability of preschool teachers in practical work. Therefore, this paper aims to explore the pre-
service training strategy of preschool teachers' observation ability from the perspective of improving the quality of preschool 
education, in order to provide useful reference for improving preschool teachers' professional quality and observation ability. 
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0 引言
随着社会对学前教育质量的关注度不断提升，幼儿教

师作为学前教育的直接实施者，其专业素养和观察能力显

得尤为重要。观察能力是幼儿教师理解幼儿、指导幼儿、

促进幼儿全面发展的基础，也是评估和改进教育质量的关

键。然而，当前幼儿教师观察能力的职前培养尚存在诸多

不足，无法满足学前教育质量提升的需求。因此，深入探

讨幼儿教师观察能力的职前培养策略，对于提高幼儿教师

的专业素养、促进学前教育的质量提升具有重要意义。

1 学前教育质量的重要性
学前教育作为个体终身教育的起点，其质量的高低直

接关系到儿童未来的认知发展、情感培养和社会适应能力。

提升学前教育质量，关键在于强化幼儿教师的观察能力，

因为观察是理解儿童、设计适宜教育活动的基础。高质量

的学前教育能够显著提升儿童的语言能力、数学逻辑思维

以及社交技能，这些能力在儿童进入小学阶段后仍能持续

发挥积极影响。

当前，随着社会对学前教育重视程度的加深，幼儿教

师观察能力的培养成为提升教育质量的关键一环。然而，

现实中存在诸多挑战，如培养体系理论与实践脱节、实践

教学资源匮乏等。这些问题直接制约了学前教育质量的整

体提升。因此，优化职前培养策略，将观察能力的培养系

统化、实践化，显得尤为重要。

2 幼儿教师观察能力的职前培养现状与问题
2.1 培养体系的现状分析

当前幼儿教师观察能力的培养体系存在多方面的现状

与挑战。

一方面，培养体系在理论知识的传授上相对完善，能

够覆盖儿童发展理论、教育心理学以及课程与教学等关键

领域。师范生在校期间能够接触到丰富的理论知识，对观



423

教育与研究  7 卷 9 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

察的基本概念、原则和方法有了初步了解。然而，这些理

论知识往往停留于书本层面，缺乏与实际教学情境的紧密

联系。这导致师范生在面对真实儿童时，难以将理论知识

有效转化为观察技能，影响了其观察能力的实际发挥。另

一方面，实践教学环节存在明显不足。尽管许多师范院校

意识到实践教学的重要性，但在具体实施上往往受限于资

源、场地和时间等因素。实践教学机会稀缺，使得师范生

缺乏足够的观察实践，难以在实践中深化对理论知识的理

解，也无法通过反复练习提升观察敏锐度和准确性。此外，

实践教学的质量也参差不齐，部分院校在实践教学设计上

缺乏科学性和系统性，导致师范生的观察能力无法得到全

面而有效的培养。

2.2 实践教学中的不足

实践教学中的不足主要体现在以下几个方面：一是缺

乏系统的观察指导。许多师范生在实践教学中往往自行摸

索，缺乏专业教师的系统指导和及时反馈，导致观察技能

的提升缓慢且效率低下。二是观察实践的内容单一。部分

院校的实践教学内容仅限于简单的课堂观察，缺乏对儿童

日常生活、游戏、学习等多场景的全面观察，使得师范生

的观察能力难以得到全面发展。三是实践教学与理论知识

的脱节。部分院校在实践教学中忽视了理论知识与实践的

结合，导致师范生在实践中难以运用所学知识进行分析和

判断，影响了其观察能力的深度和广度的培养。

3 学前教育质量提升视阈下幼儿教师观察能

力职前培养的建议
3.1 优化课程设置，强化观察理论

首先，建议在学前教育专业的核心课程中增加“儿童

观察与分析”模块，该模块不仅涵盖儿童发展心理学、教

育心理学等基础理论，还引入了如行为地图等先进的观察

分析模型。通过这一模型，学生可以系统地记录和分析儿

童在游戏、学习及社交活动中的行为模式，从而深入理解

儿童的发展需求。其次，课程应融入更多实践导向的内容，

如“观察案例研讨”。在这一环节中，学生将分析真实的儿

童观察记录，通过小组讨论、角色扮演等形式，深入剖析

观察对象的行为背后的原因及可能的影响。例如，引用皮

亚杰的认知发展理论，分析儿童在解决问题时的思维过程，

帮助学生理解不同年龄段儿童的认知特点。这种理论与实

践相结合的方式，能够极大地提升学生的观察敏锐度和分

析能力。此外，为了强化观察理论的应用，我们提倡在课

程设计中增加“模拟观察”环节。利用虚拟现实（VR）技

术，创建接近真实幼儿园环境的模拟场景，让学生在虚拟

环境中进行儿童观察，并即时反馈观察结果。这种创新的

教学方式不仅增强了学生的学习兴趣，也提高了他们的观

察技能和实践能力。

3.2 采用案例教学，提升分析能力

在提升幼儿教师观察能力的职前培养策略中，采用案

例教学是一种极为有效的方法，它不仅能够增强学生对实

际教育场景的理解，还能显著提升他们的分析能力。案例

教学通过模拟或重现真实的教育情境，引导学生运用所学

理论进行分析和讨论，从而深化对观察技巧的认识。例如，

可以选取典型的儿童行为案例，如“小明在集体活动中频

繁打断他人发言”的情景，让学生分组讨论并分析小明的

行为背后的原因、可能的影响以及应采取的干预措施。这

种教学方式能够促使学生从多个角度思考问题，锻炼他们

的批判性思维和解决问题的能力。此外，案例教学还可以

借鉴“哈佛商学院”的成功经验，引入角色扮演和模拟决

策环节。在模拟情境中，学生扮演不同的角色，如教师、

幼儿、家长等，通过互动和决策来体验观察过程中的挑战

和机遇。这种沉浸式学习不仅能够激发学生的学习兴趣，

还能让他们在实践中深化对观察技巧的理解和应用。

3.3 与幼儿园合作，实施见习与实习

在提升幼儿教师观察能力的职前培养策略中，与幼儿

园合作实施见习与实习是至关重要的一环。这种合作模式

不仅为学前教育专业的学生提供了真实的实践环境，还促

进了理论与实践的深度融合。通过与多家幼儿园建立长期

合作关系，安排学生在不同的学期进行为期数周至数月的

见习与实习，确保他们能够全面接触并了解幼儿教育的实

际情况。

在实习过程中，学生们被分配到各个班级，与幼儿进

行直接互动，观察幼儿的行为表现和发展变化。这种近距

离的观察不仅增强了学生的观察敏锐度，还让幼儿学会了

如何运用所学理论指导实践。例如，一位实习生在观察幼

儿游戏活动时，注意到某个孩子在社交互动中表现出退缩

行为。通过运用皮亚杰的儿童发展理论进行分析，识别出

孩子可能正处于认知发展的某个特定阶段，需要更多的鼓

励和引导。于是，该实习生与指导教师合作，设计了一系

列针对性的干预措施，最终帮助孩子逐渐克服了社交障碍。

在与幼儿园的合作中，还应特别注重构建双向反馈机

制。一方面，幼儿园教师作为实习生的直接指导者，对幼

儿的观察能力和教学技能进行实时评估，并提供具体的改

进建议；另一方面，也鼓励实习生积极向幼儿园提出自己

的观察和见解，为幼儿园的教学改革提供新鲜血液。这种
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互动不仅促进了双方的专业成长，还加深了彼此之间的理

解和信任。

3.4 利用技术辅助，如观察记录工具

在提升幼儿教师观察能力的职前培养策略中，利用技

术辅助，特别是观察记录工具，已成为不可或缺的一环。

随着信息技术的飞速发展，诸如视频录制与分析软件、儿

童行为观察 APP 等观察记录工具，为学前教育专业的学生

提供了前所未有的便利。这些工具不仅能够实时记录儿童

的学习与行为表现，还能通过数据分析功能，帮助观察者

更精准地识别儿童的发展需求与个体差异。

以某高校学前教育专业的实践课程为例，学生们被要

求使用一款先进的儿童行为观察 APP 进行为期一个月的实

地观察。该 APP 内置了多种观察模板，覆盖了儿童认知、

情感、社交等多个发展领域，学生只需根据模板指引，即

可轻松记录儿童在日常活动中的表现。据统计，使用这款

APP 的学生，在观察报告的准确性和深度上，较传统手写

记录方式提高了约 30%。更重要的是，APP 还能自动生成

观察分析报告，通过图表和趋势线直观展示儿童的发展轨

迹，为学生提供了更为科学、客观的观察依据。此外，观

察记录工具的应用还促进了反思性实践教学法的实施。学

生在完成观察记录后，可以依托工具提供的数据分析，结

合皮亚杰的儿童认知发展理论或维果茨基的最近发展区理

论，深入分析儿童行为背后的原因，从而制定出更加个性

化的教育策略。

3.5 促进校企合作，共享培养资源

促进校企合作，共享培养资源已成为一个不可忽视的

关键环节。这一策略不仅能够弥补传统职前培养体系的不

足，还能够通过实践与理论的深度融合，有效提升幼儿教

师的观察能力。具体而言，校企合作可以通过多种途径实

现资源共享，如共建实训基地、联合开发课程、共享优秀

师资等。例如，某师范学院与多家知名幼儿园建立了长期

合作关系，双方共同设计了一系列以观察能力培养为核心

的实训课程，这些课程不仅涵盖了儿童发展理论、教育心

理学等基础知识，还融入了大量基于真实情境的观察任务。

通过这种模式，学生们能够在实践中不断磨炼自己的观察

技能，同时获得来自一线教师的即时反馈，从而实现了理

论与实践的有机结合。

数据显示，参与校企合作项目的学前教育专业学生，

在毕业后的观察能力测试中平均得分显著高于未参与项目

的学生。这一成果不仅验证了校企合作模式的有效性，也

进一步强调了资源共享在提升教育质量方面的重要作用。

此外，校企合作还能够促进双方资源的优化配置，如幼儿

园可以为学生提供真实的观察环境，而高校则可以提供丰

富的理论资源和研究支持。这种互补性使得双方在合作中

实现了共赢。

4 结语
综上所述，学前教育质量提升视阈下幼儿教师观察能

力的职前培养是一个系统工程，需要教育机构、幼儿园及

社会各界的共同努力。通过优化课程设置、采用案例教学、

实施见习与实习、利用技术辅助以及促进校企合作等策略，

可以有效提升幼儿教师的观察能力，为其未来的职业生涯

奠定坚实的基础。同时，这些策略的实施也有助于推动学

前教育的整体质量提升，为幼儿的全面发展创造更加有利

的条件。
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