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高校思政教育与心理健康教育协同发展的策略探讨
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摘要：本文深入探讨高校思政教育与心理健康教育协同发展的策略。通过阐述两者协同发展的重要性，分析当前存

在的问题，从优化课程体系、打造双能师资队伍、丰富社会实践活动、构建协同机制以及利用信息技术等方面提出

具体策略，旨在提升高校育人质量，促进学生全面发展。
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Education and Mental Health Education in Colleges and Universities
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Abstract：This paper probes into the strategies for the coordinated development of ideological and political education and 
mental health education in colleges and universities. By expounding the importance of their coordinated development, this 
paper analyzes the existing problems, and puts forward specific strategies from the aspects of optimizing the curriculum 
system, building a team of teachers with dual abilities, enriching social practice activities, building a collaborative mechanism 
and using information technology, so as to improve the quality of education in colleges and universities and promote the all-
round development of students.
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0 引言
在高等教育不断发展的今天，高校思政教育与心理健

康教育在学生成长过程中扮演着至关重要的角色。思政教

育致力于培养学生正确的世界观、人生观和价值观，塑造

其良好的道德品质与政治素养；心理健康教育则专注于提

升学生的心理素质，帮助他们应对各种心理问题，增强心

理调适能力。随着社会的快速发展，大学生面临的压力日

益增大，心理问题逐渐增多，对其思想观念和行为方式产

生了不可忽视的影响。在此背景下，推动高校思政教育与

心理健康教育的协同发展显得尤为迫切。两者的协同能够

实现教育资源的优化配置，提升教育的实效性，更好地满

足学生的发展需求，为培养全面发展的高素质人才奠定坚

实基础。

1 高校思政教育与心理健康教育协同发展的

重要性
1.1 促进学生全面发展

高校思政教育与心理健康教育虽然侧重点有所不同，

但目标都是为了促进学生的全面发展。思政教育通过引导

学生树立正确的理想信念、价值观和道德观，使其具备良

好的社会责任感和使命感，能够积极适应社会并为社会发

展贡献力量。心理健康教育则帮助学生认识自我、接纳自

我，培养良好的心理素质和心理调适能力，确保学生在面

对学习、生活和工作中的各种压力和挑战时，能够保持积

极乐观的心态，有效应对挫折，实现身心的和谐发展。

思政教育为心理健康教育提供了正确的方向指引，使

学生在面对心理问题时，能够从正确的价值观和世界观角

度去思考和解决，增强心理韧性。心理健康教育则为思政

教育创造了良好的心理基础，使学生能够以更加开放、积

极的心态接受思政教育，提高学习效果。

1.2 提升教育实效性

传统的高校思政教育和心理健康教育各自独立开展，

存在教育内容重复、教育方法单一等问题，导致教育资源

浪费，教育实效性不高。思政教育侧重于理论知识的传授，

教学方法往往以课堂讲授为主，缺乏与学生实际生活和心

理需求的紧密联系，学生在学习过程中容易感到枯燥乏味，

缺乏积极性和主动性。心理健康教育虽然注重实践和体验，

但由于缺乏与思政教育的有效结合，在引导学生将心理健

康知识与正确的价值观和行为准则相结合方面存在不足。
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在教育内容方面，通过整合两者的相关内容，避免了

重复教学，使教育内容更加系统、全面且具有针对性。在

教育方法上，两者可以相互借鉴、取长补短。思政教育可

以引入心理健康教育中的案例分析、小组讨论、角色扮演

等互动式教学方法，增强教学的趣味性和吸引力，激发学

生的学习兴趣。心理健康教育则可以借鉴思政教育中的理

论引导和价值塑造方法，帮助学生从更高的层面理解心理

问题，树立正确的心理观念。

1.3 适应新时代教育发展需求

新时代对高校教育提出了更高的要求，培养具有创新

精神、实践能力和社会责任感的高素质人才成为高校教育

的重要任务。随着社会的快速发展和变革，大学生面临的

社会环境日益复杂，各种思潮和价值观相互碰撞，给大学

生的思想和心理带来了前所未有的冲击。在这样的背景下，

高校思政教育与心理健康教育协同发展是适应新时代教育

发展需求的必然选择。两者的协同能够帮助学生更好地应

对复杂多变的社会环境和多元文化的冲击，引导学生树立

正确的世界观、人生观和价值观，增强学生的辨别能力和

抵御不良思潮的能力。

2 高校思政教育与心理健康教育现状及问题

分析
2.1 思政教育现状及问题

近年来，高校思政教育在国家的高度重视下取得了显

著成效，但在实际开展过程中仍面临一些问题。首先，教

育模式相对单一。部分高校的思政教育主要依赖传统的课

堂讲授，以教师为中心，学生被动接受知识，缺乏互动性

和参与度。这种单一的教学模式难以充分调动学生的积极

性和主动性，导致学生对思政课程的兴趣不高，教学效果

不尽如人意。其次，教育内容存在滞后性。思政教育的内

容未能及时、全面地反映社会发展的新趋势、新问题以及

学生关注的热点话题，使得教育内容与学生的实际生活脱

节，学生在学习过程中难以产生共鸣，无法将所学知识应

用到实际生活中，影响了思政教育的实效性。此外，思政

教育的实践环节相对薄弱。

2.2 心理健康教育现状及问题

心理健康教育资源相对匮乏，部分高校对心理健康教

育的重视程度不够，投入的资金和人力不足，导致心理健

康教育设施不完善，专职心理健康教育教师数量短缺，且

专业素质参差不齐。这使得心理健康教育难以覆盖全体学

生，无法满足学生日益增长的心理健康需求；心理健康教

育课程设置不够科学，一些高校的心理健康教育课程内容

较为简单，缺乏系统性和深度，主要侧重于心理学基础知

识的传授，对大学生常见的心理问题及应对策略的讲解不

够深入。课程教学方法也较为单一，多以理论讲授为主，

缺乏实践教学环节，学生参与度低，难以真正掌握心理健

康知识和技能。此外，心理健康教育的宣传和推广力度

不足。

2.3 协同发展存在的问题

目前，高校思政教育与心理健康教育在协同发展方面

还存在一些明显的问题。其一，协同意识淡薄。部分高校

领导、教师对思政教育与心理健康教育协同发展的重要性

认识不足，缺乏协同发展的理念和意识，认为两者是相互

独立的教育领域，没有必要进行深度融合。在这种观念的

影响下，思政教育和心理健康教育教师之间缺乏沟通与合

作，各自按照自己的教学计划和方法开展教学工作，无法

形成教育合力。其二，协同机制不完善。高校缺乏有效的

思政教育与心理健康教育协同发展的管理机制和工作机制，

在教学安排、师资队伍建设、资源配置等方面没有进行统

一规划和协调。例如，在课程设置上，思政课程与心理健

康教育课程之间缺乏有机联系，教学内容重复或脱节的现

象时有发生；在师资队伍建设方面，缺乏对思政教师和心

理健康教育教师进行跨学科培训的机制，导致教师难以胜

任协同教为了更好的促进中学生的身心健康成长，我们必

须要将心理健康教育与思政教育相融合，从而提高中学生

的德育质量主要侧重于各自的教学目标和任务完成情况，

缺乏对两者协同发展效果的综合评价。这使得教师在开展

协同教学时缺乏明确的方向和动力，无法准确衡量协同教

学的成效，不利于及时发现问题并进行改进。

3 高校思政教育与心理健康教育协同发展的

策略
思想政治教育注重培养学生正确的人生观、世界观和

价值观，而心理健康教育关注学生的心理健康和情感管理

能力。融合二者可以全面促进大学生的身心健康发展，使

其在思想上、心理上都得到全面的提升。

3.1 思政课程融入心理健康教育元素

在思政课程教学中，教师应巧妙地融入心理健康教育

元素，使思政教育内容更加贴近学生的实际生活和心理需

求。通过分析人际交往中的心理现象和常见问题，引导学

生掌握良好的人际交往技巧，提高沟通能力，培养积极健

康的人际关系。在讲解法律意识培养时，可以结合心理健

康教育中关于挫折应对和心理调适的内容，让学生明白在

面对法律问题和生活挫折时，如何保持冷静、理性的心态，
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运用正确的心理调适方法应对困难，避免因情绪失控而做

出违法违规的行为。

此外，在思政课程的教学设计中，可以增加互动环

节，如组织学生进行小组讨论、案例分析、角色扮演等，

让学生在参与活动的过程中，不仅能够深入理解思政教育

内容，还能锻炼自身的心理素质和解决实际问题的能力。

3.2 心理健康教育课程渗透思政教育理念

心理健康教育课程不应仅仅局限于传授心理学知识和

技能，还应渗透思政教育理念，引导学生树立正确的世界

观、人生观和价值观。在心理健康教育课程中，教师可以

结合教学内容，融入理想信念教育、爱国主义教育、集体

主义教育等思政元素。例如，在讲解自我认知和职业规划

部分时，引导学生将个人的职业理想与国家的发展需求相

结合，树立为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗

的远大理想。通过介绍一些优秀人物的事迹，让学生明白

个人的成长离不开国家和社会的支持，培养学生的爱国主

义情感和社会责任感。

3.3 打造双能师资队伍，提升协同教学能力

3.3.1 选聘具有心理学背景的思政教师

教师既具备扎实的思政教育专业知识，又熟悉心理学

原理和方法，能够更好地将思政教育与心理健康教育有机

融合。他们在教学过程中，可以运用心理学的方法和技巧，

深入了解学生的心理特点和需求，更好地把握学生的思想

动态，使思政教育更加具有针对性和实效性。

运用心理学专业知识，为学生提供心理咨询和辅导服

务，帮助学生解决学习、生活和人际交往中遇到的各种心

理问题，同时结合思政教育，引导学生树立积极向上的人

生态度，增强心理韧性。在开展主题班会、谈心谈话等活

动时，他们能够运用心理学方法营造良好的氛围，提高学

生的参与度和积极性，使思想政治教育工作更加深入人心。

3.3.2 加强思政与心理健康教师培训

高校应加强对思政教师和心理健康教育教师的培训，

提升他们的协同教学能力。一方面，针对思政教师，开展

心理健康教育专业知识和技能培训。通过组织专题讲座、

短期培训课程、学术研讨会等形式，让思政教师系统学习

心理学基础知识、心理咨询技巧、心理问题识别与干预等

内容，使他们能够在思政教学中更好地运用心理健康教育

方法，关注学生的心理健康。另一方面，对于心理健康教

育教师，加强思政教育理念和知识的培训。通过培训，让

心理健康教育教师深入了解思政教育的目标、内容和方法，

明确思政教育在学生成长过程中的重要作用，使他们能够

在心理健康教育中自觉渗透思政教育元素。

3.4 丰富社会实践活动，强化协同育人效果

3.4.1 开展思政与心理健康教育融合的实践活动

高校应积极组织开展将思政教育与心理健康教育相融

合的社会实践活动，让学生在实践中得到全面锻炼和提升。

在调研过程中，学生不仅能够运用所学的思政知识分析社

会现象背后的深层次原因，还能通过与不同人群的交流，

了解他们的心理需求和心理特点，锻炼自己的人际交往能

力和心理调适能力。在调研结束后，组织学生进行总结和

汇报，要求学生从思政和心理两个角度对调研结果进行分

析和总结，提出自己的见解和建议。

3.4.2 建立实践基地，提供稳定实践平台

为了确保思政教育与心理健康教育协同育人的社会实

践活动能够持续、稳定地开展，高校应建立一批实践基地。

与社区、企业、公益组织等建立长期合作关系，为学生提

供稳定的实践平台。在实践基地，学生可以参与各种形式

的实践活动，将课堂所学知识与实际应用相结合，同时接

受思政教育和心理健康教育的熏陶。

例如，与社区合作建立社会实践基地，学生可以定期

到社区开展心理健康知识宣传活动、思想政治教育主题讲

座等。在活动过程中，学生需要运用思政教育知识向社区

居民宣传党的方针政策、社会主义核心价值观等内容，同

时运用心理健康教育知识为社区居民提供心理咨询和心理

辅导服务，解答他们在生活中遇到的心理问题。企业实践

基地可以为学生提供实习、参观等机会，让学生了解企业

的文化、价值观和运营管理模式，同时关注企业员工的心

理健康问题。学生在企业实践过程中，能够将思政教育中

的职业道德、创新精神培养与心理健康教育中的职业压力

应对、职场人际关系处理等内容相结合，为未来的职业发

展做好准备。

3.5 构建协同机制，保障协同发展顺利推进

高校应建立健全思政教育与心理健康教育协同发展的

管理机制，明确各部门在协同发展中的职责和分工。成立

由学校领导牵头，思政教学部、心理健康教育中心、学生

工作处、团委等相关部门负责人组成的协同发展领导小组，

负责统筹规划和协调推进思政教育与心理健康教育的协同

工作。领导小组定期召开会议，研究制定协同发展的政策

措施，解决协同发展过程中遇到的重大问题。

4 结语
推动高校思政教育与心理健康教育协同发展，是培养

全面发展高素质人才的必然要求。通过优化课程体系实现



401

教育与研究  7 卷 9 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

内容融合、打造双能师资队伍强化教学能力、丰富社会实

践活动深化育人实效、构建协同机制保障推进，可有效破

解当前教育孤岛问题。未来需持续完善评价体系，深化信

息技术应用，让思政引领与心理护航形成育人合力，为学

生成长成才筑牢思想根基与心理防线。 
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