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构建物质转化观念，增进科学素养

——以“蜡烛的变化”为例

特日格勒  宋亚娇 *
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摘要：义务教育阶段提升学生的科学思维能力尤为关键，而实验教学则是促进学生科学思维能力发展的有效手段。

本文以小学科学课程中的《蜡烛的变化》一课为具体案例，阐释如何通过实验教学引导学生在科学实验中进行自主

操作、观察、思考、合作交流及记录等活动，以体验和认识物质变化的两种类型；旨在培养学生的实验能力，提高

分析问题、解决问题能力，激发科学探究的热情，增进科学素养，为后续课程的学科学习打下坚实的基础。
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Constructing the concept of material transformation and improving scientific literacy——
Take "the change of candles" as an example
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Abstract： It is particularly important to improve students' scientific thinking ability in compulsory education, and 
experimental teaching is an effective means to promote students' scientific thinking ability. This paper takes the lesson "The 
Change of Candles" in primary school science curriculum as a concrete case, and explains how to guide students to carry 
out activities such as autonomous operation, observation, thinking, cooperative communication and recording in scientific 
experiments through experimental teaching, so as to experience and understand two types of material changes. It aims to 
cultivate students' experimental ability, improve their ability to analyze and solve problems, stimulate their enthusiasm for 
scientific inquiry, improve their scientific literacy, and lay a solid foundation for the subject study of subsequent courses.
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1 教材分析
1.1 教学内容

《蜡烛的变化》一节课隶属于小学科学教育“物质世

界”板块下的“物质的变化”领域，在小学科学教育中占

据着重要地位。本课以学生日常生活中常见的蜡烛为研究

对象，通过设计“制作蜡烛”和“点燃蜡烛”的实验活动，

引导学生认识物质变化的两大类，即物质形态的变化和物

质种类的变化。本节课以生活现象为切入点，使学生在掌

握相关科学知识与概念的同时，经历部分或完整的科学探

究流程，进而提升其科学探究能力[3]。本节课旨在让学生

体验并认识到科学知识在日常生活中的普遍性与重要性，

从而激发学生对科学相关议题的关注与兴趣。

1.2 学情分析

本节课的的受众群体为小学六年级学生，该群体已初

步掌握物质属性的基本概念，如物质的固态、液态、气态

等形态特征，以及物质变化的简单现象。尽管如此，学生

对这些概念的理解尚停留在感性认识阶段，缺乏深入探究

的意识，这限制了他们的思维仅停留在表层。值得注意的

是，六年级学生正处于从形象思维向抽象思维过渡的关键

时期，他们倾向于通过实际操作和直观观察来获取知识和

经验。因此，本课程设计了实验活动，旨在通过动手操作

使学生观察到物质变化的现象，进而深入理解物质变化的

本质。

本课程的研究对象选自日常生活当中常见的蜡烛。蜡

烛以其可见的变化现象，能有效激发学生对科学的探究兴

趣。通过有目的的观察与动手实验，学生可直观捕捉蜡烛

融化、燃烧等过程中物质的变化，在亲历现象的趣味体验

中，切实感受物质变化的奇妙特性，由此激发其对物质世
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界奥秘的探究热情与强烈好奇心，为学生科学思维的深入

发展构建桥梁。此外，六年级的学生已经具备了一定的合

作交流和表达能力，教师通过小组合作、讨论交流等方式，

能够促进学生的相互学习和思维碰撞，培养学生的合作意

识和表达能力。

1.3 教学目标

知识目标：认识物质的变化有两类：一类是物质形态

的变化，没有生成新物质；另一类是物质种类的变化，产

生新物质。

能力目标：了解科学探究的基本方法，培养观察与实

验能力，提升问题解决能力和交流能力。	

育人目标： 培养合作学习的精神，激发科学探究的兴

趣，培养科学精神，增强环保意识。    

1.4 教学重、难点

教学重点：通过实验观察，认识物质的两类变化。

教学难点：能够判断物质的两类变化。

2 教学思路
根据小学科学课程的培养要求以及小学生的年龄特

点、知识基础及认知规律，本节课设计了以下四个模块。

模块一：创设情景，导入新课。本研究以学生感兴趣

的生活情境为切入点，采用语言描述与实物展示相结合的

教学方法，构建了一个关于过生日忘记携带蜡烛的生活场

景[4]。在该场景中，通过设置问题引导学生进行思考，并

与教学内容建立联系，目的在于激发学生的学习兴趣，提

升其学习积极性，从而使课堂氛围更加生动和有趣。

模块二：探究新知，演绎主题。本模块设计了两项探

究性学习活动。第一项活动为蜡烛制作，其内容为观看视

频以了解蜡烛制作的过程。在视频播放前，教师布置任务，

要求学生在观看过程中思考“在蜡烛制作过程中，物质

经历了哪些变化？”该任务驱动的教学策略旨在引导学生

认识到物质变化中的第一类变化，即“不产生新物质的变

化”，并在此过程中培养学生的自主学习与问题解决能力。

第二项活动为蜡烛点燃实验，通过实验操作来验证点燃蜡

烛后物质的变化。该活动采用实验探究法和互助式教学法，

引导学生认识物质变化的第二类变化，即“产生新物质的

变化”。此外，第二项活动以小组合作的形式展开，通过

引导学生经历“提出问题—实验操作—信息收集—结论归

纳”的科学研究流程，旨在引导学生在科学实验中进行自

主操作、观察、思考、合作交流及记录等活动，以提升学

生的实践操作能力和分析能力，同时培养合作学习的意识，

增强科学素养[5]。两项活动结束后，设置了一个“比一比”

环节，通过对比两个实验活动的实验现象和结论，对物质

变化的两种类型进行归纳总结，这种启发式教学方法有助

于学生对物质变化的两种类型有更具体和深入的理解。

模块三：巩固新知，提升能力。鉴于六年级学生已具

备一定的逻辑思维与抽象思维能力，能够执行更为复杂的

思考与推理任务，本模块设计了“做一做”环节。在此环

节中，学生需依据物质变化的两种类型，对日常生活中常

见的现象进行分类，以深化对物质变化的理解。在该过程

中，能够观察学生对物质变化概念的掌握程度，并通过提

取、归纳及对比日常生活中熟悉的案例，进一步整理学生

的认知结构。这不仅是一次对概念深层次构建的实践，也

是对新认知结构的巩固与加强。

模块四：迁移应用，发展素养。本模块首先鼓励学生

自由表达，探讨生活中所经历的各类变化，区分哪些变化

导致了新物质的生成，哪些变化未产生新物质。同时，引

导学生辨识变化中的积极与消极方面，即所谓的“正向变

化”与“负向变化”。通过学生对物理变化与化学变化的实

例列举，以及对变化正反两面效应的讨论，引导学生认识

到物质变化的正反两面效应，并强调其对人类生存环境和

社会经济发展产生的深远影响。本模块的重点强调的两个

方面，一方面是应充分利用物质变化的积极效应以推动经

济的持续增长和社会的全面进步；另一方面，也必须对物

质变化可能带来的负面效应保持警觉，并采取有效措施进

行预防。此外，模块还强调合理开发资源和提升环境保护

意识的重要性。

图1 设计思路说明

3 教学实施过程
3.1 创设情境，导入新课

【教师活动】教师唱着生日歌，手拿生日蛋糕走上

讲台。

【创设情境】今天是凡凡的生日，咱们一起给他庆祝

吧！先给凡凡插上生日蜡烛。哎呀！老师忘了从蛋糕店拿
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蜡烛，这可怎么办呢？要不咱们试试自己动手做生日蜡烛

给凡凡吧？

3.2 探究新知，演绎主题

活动一：制作蜡烛

【教师提问】制作蜡烛需要哪些材料？让我们一起说

出他们的名字。

【学生活动】根据 PPT 中的展示，说出所需材料的

名字。

【布置任务】让我们通过视频学习如何使用这些材料

来制作蜡烛。在观看视频的同时，请诸位同学思考，制作

蜡烛的过程中，蜡烛经历了哪些变化？

【学生活动】学生得到各种问题的答案：“蜡块由大变

小了”“蜡块由固态变为液态，又变为固态了”......

【教师评价】教师积极肯定各位同学的答案，表扬各

位同学细致的观察能力。

【教师提问】请同学们想一想，在制作蜡烛的过程中，

是否产生了新的物质？

【学生活动】没有。

【教师评价】制作蜡烛的过程中，尽管蜡烛的形态和

状态发生了变化，但蜡烛本身并没有发生变化，即在制作

蜡烛的过程中并没有产生新的物质。

活动二：蜡烛燃烧

【教师引导】生日蜡烛已经做好了，请同学们想一想，

蜡烛被点燃后会发生哪些变化呢？让我们一起通过实验来

验证吧！

【布置任务】请同学们根据课桌上的材料，按照实验

记录单上的实验步骤进行操作，并完成表格相应内容。实

验过程中注意酒精灯的规范操作；注意加热器材的使用，

避免烫伤。

表1 实验记录单
操作 现象 结论

干燥的烧杯罩在火焰上 烧杯内壁出现水雾 产生水

澄清石灰水倒入烧杯 澄清石灰水变浑浊 产生二氧化碳

蒸发皿压住火焰 蒸发皿底部变黑 产生炭黑

【学生活动】学生根据实验材料和实验记录单的实验

操作步骤，分组进行实验活动，并在实验记录单上记录好

实验现象，得出实验结论。

【教师活动】教师巡视各组同学制作蜡烛的情况，并

加以指导。

【学生活动】学生分组汇报实验现象和实验结论：将

干燥的烧杯罩在火焰上方，烧杯内壁出现水雾，说明产生

了水；将适量澄清石灰水倒入烧杯中，澄清石灰水会变浑

浊，说明产生了二氧化碳；用蒸发皿压住火焰，蒸发皿底

部变黑，说明产生了炭黑。

【教师评价】教师对各小组的汇报结果给予肯定，同

时提出问题：点燃蜡烛后是否产生了新物质？

【学生活动】学生回答产生了水、二氧化碳和炭黑。

【教师总结】点燃蜡烛后，产生了新物质。

活动三：比一比

表2 总结
实验 实验现象 实验结果

制作蜡烛
蜡块由大变小，由固态变为

液态又变回固态
没有产生新物质

燃烧蜡烛 产生了水、二氧化碳和炭黑 产生了新物质

【布置任务】请同学们总结以上两个活动的实验现象

和实验结果，将内容填入表格，并且小组讨论以上两个实

验有何不同？

【学生活动】学生分组回答：制作蜡烛实验中，没有

产生新物质；燃烧蜡烛实验中，产生了新物质。

【教师总结】蜡烛制作过程中，蜡烛仅是形态发生变

化，并未产生新物质；而蜡烛燃烧过程中，产生了水、二

氧化碳和炭黑，即产生了新物质。因此，我们将物质的变

化分为两种：一种是产生新物质的变化，另一种是未产生

新物质的变化。

图2 物质的变化分类

3.3 巩固知识，提升能力

【布置任务】 请同学们根据两种物质变化的特点，将手

中图片上的现象进行分类。（请一位同学在黑板上进行分类

展示）

图3 物质的变化



339

教育与研究  7 卷 9 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

【师生评价】教师带领学生共同检查黑板上展示的分

类是否正确，并对正确的结果予以肯定，对错误的结果予

以改正。

【教师提问】蜡烛在燃烧的过程中，形态是否发生了

变化？

【学生活动】蜡烛燃烧过程中，蜡烛由固态变成了液

态，蜡烛的长短发生了变化 ......

【教师总结】物质种类的变化过程中，可能会有物质

形态的变化；但是物质形态的变化过程中，没有物质种类

的变化。

3.4 迁移应用，发展素养

【布置任务】请同学们说说生活中存在的变化，哪些

是产生新物质的变化，哪些是没有产生新物质的变化？哪

些变化的“好变化”，哪些变化是“坏变化”？

【学生活动】学生畅所欲言，列举生活中的物理变化

和化学变化，“好变化”和“坏变化”。

【教师评价】在我们的日常生活中，物质变化的现象

无处不在。有的变化产生新的物质，又叫化学变化；有的

变化没有产生新的物质，又叫物理变化。有的变化是“好

变化”，对人类社会具有积极意义，例如人工降雨技术的

应用、海水蒸发以提取海盐、以及通过气雾化药液治疗呼

吸系统疾病等，这些均显著提高了生活便利性。然而有的

变化却是“坏变化”，对环境造成了负面影响，如工业废

气的过度排放导致的环境污染、全球气候变暖引发的冰川

融化、以及土地沙漠化等问题，这些变化对地球生态系统

构成了严重威胁。由此可见，物质变化具有双重性质，既

有可能带来益处，也有可能导致灾难。鉴于此，我们必须

审慎地利用物质变化，以促进可持续发展的实现。

【布置作业】请同学们在日常生活中观察物质变化的

现象，并分组讨论这些变化对环境和社会可能产生的影响。

4 结语
本课程深入挖掘学生认知特性与人本主义教育理念，

以日常生活为背景，通过设置“忘记携带蜡烛过生日”的

情境，激发学生对蜡烛制作方法的思考。随后，引导学生

亲自进行实验操作，探究蜡烛燃烧的科学现象。课程最终

回归至生活实践，使学生理解物质变化的双重效应，并在

构建物质转化观念的同时，强调资源合理开发与环境保护

意识的重要性。科学思维的培养依托于具体的实践探究，

教学方法上以实验教学为核心，采用多元化的教学策略，

激励学生独立思考，并通过小组合作的方式进行交流与讨

论。课程旨在充分调动学生的主观能动性，全面展示其能

力，确保科学思维在学生认知结构中稳固建立，为提升学

生的科学素养和培养其社会责任感提供支持。
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