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教育数字化背景下轨道交通专业混合式教学模式研究

——以《铁道概论》课程为例

殷俊  杨琳

西南交通大学希望学院，中国·四川 成都 610400

摘要：面对教育数字化战略带来的挑战与机遇，高校课程改革积极寻求创新，针对学习需求多样、实践内容薄弱、

师生互动不足等问题，以《铁道概论》为例，依托课程理论与实践紧密结合的特点及铁路运输人才培养需求，提出

了线上线下混合式教学模式改革思路。通过优化课程内容、建设数字化资源、探索创新教学模式及设计实验实训环

节，构建了丰富全面的线上教学资源库，有效激发学生学习热情，强化师生互动，促进教学质量提升。
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Research on the Blended Teaching Model for Rail Transit Majors in the Context of 
Educational Digitization——Taking the course "Introduction to Railways" as an example
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Abstract： This paper explores how to integrate historical memories, intangible cultural heritage skills, and ecological wisdom 
from marine culture into the youth aesthetic education system through curriculum innovation, practical expansion, and digital 
empowerment. By leveraging China's abundant marine cultural resources and aligning with contemporary aesthetic education 
policies, this study provides theoretical support and practical guidance for deepening the integration of marine culture with 
youth aesthetic education. The research aims to cultivate a new generation of young people who possess oceanic sentiment, 
aesthetic literacy, and innovative spirit.
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0 引言
党的二十大首次提出了“推进教育数字化”的重要战

略方向，加速推进数字化教育在高水平教育体系中的建设，

是在新时代建设教育强国的必经阶段。通过利用数字技术

深化课程资源的电子化、数字化改革，实施教育教学特色

化、个性化，显著提升教学质量，着力优化实验实践，是

数字化课程建设探索落实特色创新、协同进步、开放共享、

绿色发展等理念不可或缺的部分[1]。

西南地区作为重要发展区域，亟须探索高水平复合型

人才培养新模式。当前，各高校正积极应对课程数字化改

革，借助国家平台力量推动教学数字化转型，实现资源共

建共享、信息互联互通。此过程中，高校革新教学流程，

探索建立全面评价体系，并补充完善数字化教育治理，为

教育高质量发展提供保障。西南交通大学希望学院作为西

南地区以轨道交通为办学特色的应用型高校，积极推进数

字化转型，深化课程教学改革，推动教育创新发展。

在本研究中，以《铁道概论》课程为例进行线上线下

混合式教学改革，通过实践研究探索如何利用数字资源进

行高效在线教学设计，如何组织在线教学活动并保证教学

进度和质量，如何提高学生的自主、深度学习能力。

1 课程教学现状
《铁道概论》是一门理论与实践紧密结合、实用性极

强的课程。该课程系统地介绍了铁路系统的基本原理、铁

路工程结构、列车运行控制、铁路信号与通信、铁路运营

管理以及高速铁路技术等核心知识。在实验与实践方面，

课程基于模拟铁路系统和运营实际，系统地展示了铁路信

号设备、列车调度指挥、铁路安全管理等实践内容，并设

计了诸如铁路线路维护、列车运行图编制、铁路信号故障

排查等应用实例，力求帮助学生全面掌握铁路工程的基本

技能和实践能力。课程内容紧密结合铁路工程理论知识与

实际操作技能，注重知识的系统性、实用性和前沿性，旨

在培养学生综合运用铁道知识解决实际工程问题的能力，
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为未来投身于铁路运输领域奠定坚实基础。

该课程作为轨道交通专业二年级学生的专业基础课，

其教学对象主要呈现三个方面的特点：

（1）理论有余，实践不足。学生具备一定的专业基础

知识，对理论应用实践兴趣浓厚，但面对实际运用时转化

能力不足。

（2）需求多元，基础差异大。学生兴趣广泛，参与竞

赛与科研活动积极，理论基础与知识储备因个人差异显著，

需个性化教学。

（3）模式传统，互动受限。教学过程大多按传统模式

进行，学生在寻求深入指导时面临挑战，有效师生互动难

以实现，需优化教学方式。

2 混合式教学的特点
鉴于当前面临的挑战，《铁道概论》课程教学团队积

极拥抱教育数字化的新机遇，致力于推动课程教学的全面

革新。积极探索线上线下混合教学模式，将传统的线下课

堂教学与创新的线上数字化资源、平台深度融合。在这一

模式中，线下教学将保留师生面对面交流、即时解决问题

的独特价值，而线上教学则借助丰富的网络课程资源和灵

活的教学方式，打破时间和空间的限制，使学习更加便捷

高效。两者紧密结合，相互补充，旨在构建更加灵活多样、

信息化手段丰富的教学环境，以利于学生的自主学习和全

面发展。

在教学模式的具体实施上，按照空间和时间两个维度

对整个教学过程进行重构[2]。在空间上，将教学过程明确

区分为线上和线下两个部分，充分利用数字资源和数字平

台的优势，让学生在线上进行自主学习和互动交流，而线

下则侧重于面对面的课堂讨论和实践操作。在时间上，将

教学内容划分为上课前、课堂中、下课后三个阶段，各个

阶段充分利用线上和线下资源，形成连贯教学链条。同时，

对传统的教学方式进行了革新，从以教师和课本为中心转

变为以学生为中心，以数字化教学资源为辅助，力求提升

了学生的自主学习能力，促进教学过程的现代化和个性化

发展。

3 混合式教学模式设计
3.1 混合式教学设计架构

《铁道概论》课程采用线上线下混合式教学，着重推

行“项目驱动教学”与“以赛促学，赛学结合”的模式。

该模式以真实的铁路工程案例为引导，实施“递进式分层

次”教学法，涵盖“基础认知、综合应用、创新探索”三

个层次，构建了一个循序渐进的学习体系。在线上环节，

学生通过观看视频、阅读电子教材及参与在线讨论，掌握

铁道工程的基本理论；线下教学则侧重于实践操作与案例

分析，通过实地考察、实训室模拟及项目设计等活动，将

理论知识与实践紧密结合。此外，课程还通过项目驱动教

学，引导学生在实践中深化理论理解，并通过参与学科竞

赛和科研项目，以赛促学，赛学结合，进一步培养其创新

思维和解决实际工程问题的能力。

为了满足学生多样化的个性化学习需求，《铁道概论》

课程对数字化教学资源进行了碎片化加工，以便更有效地

实施混合式教学。从学生角度看，由于学习基础、目标和

知识点掌握程度的差异，碎片化资源使他们能够在课后针

对性地复习课程重难点，避免在已掌握或简单内容上浪费

时间。对教师而言，碎片化加工提升了教学的灵活性，使

他们能根据个人教学风格设计教学体系，自由组合碎片化

知识内容，融入多种教学方式如对分课堂、线上线下翻转

课堂、竞赛案例剖析和专题讲座等。同时，教师还能根据

线上、线下的学习进度和实践效果，灵活调整教学进度和

方案，确保教学的高效性和针对性。

在设计《铁道概论》的数字化教学资源时，遵循“课

程设计系统化、课程教学结构化、数字资源碎片化”的原

则，从实际需求出发，依次进行课程设计、教学模块划分

和课程重点提炼，并整理碎片化素材[4]。鉴于该课程理论

与实践并重的特点，为每个重要知识点配备了丰富的数字

资源，包括电子课件、实践教学视频、实训指导书、工程

实例和理论动画等，同时设置课后练习和知识点小测，以

便学生检验学习成效。具体的线上线下混合式教学设计架

构如下图所示。

图 线上线下混合式教学设计架构

在线上线下混合式教学实践中，线上的数字资源和

电子教学平台扮演着至关重要的角色，作为数字化教学的

核心工具。本研究选用超星学习通和中国大学 MOOC 两

大平台来支撑教学，可提供线上考勤、线上翻转课堂、匿

名投票、课间测试、随机提问等多样化教学手段，极大地

丰富了课堂元素，提升了教学的互动性和趣味性[3]。中国
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大学 MOOC 提供高质量的在线课程资源，学生可以在课

后利用这些资源进行自主学习，深化对课程内容的理解[2]。

校内实训平台（地铁模拟驾驶实训室、CRH380 虚拟仿真

实训平台）通过虚拟仿真技术，强化实践能力培养。

3.2 混合式教学过程实施

《铁道概论》课程混合式教学改革，将教学过程分为

课前知识传递、课中内化扩展及课后知识巩固三大环节[5]。

3.2.1 课前知识传递

采用“六步训练法”作为引导，教师在超星平台预置

教学任务，覆盖课程难点、要点及习题，助学生构建知识

框架。通过监控参与度评估预习效果，提供个性化学习路

径，巩固旧知，衔接新知。实训课程前，发布详尽指导书，

含实训目的、步骤、仪器操作及安全须知，激发学生兴趣，

鼓励预习自检，针对性补充知识。

3.2.2 课中内化扩展

融合了“教师主导—学生主体”的教学模式，结合线

上线下翻转、对分课堂及思政融入的混合教学。课前做好

复习和预习，难点讲解辅以互动问答，利用超星平台功能

丰富教学活动，提升兴趣与参与度；板书与 PPT 辅助教

学，融入课程思政强化德育教育；结合工程案例，促进学

生理解生产实际应用。

3.2.3 课后巩固知识

推进作业布置、线上互动、归纳总结步骤。教师利用

线上平台布置习题；引导学生以项目组形式完成，增强作

业创作过程中的交流和互动；教师课后要及时整理和发布

知识体系、工程案例，引导和鼓励学生分析和解决生产实

际问题。

3.3 混合式教学考核评价

在实施线上线下混合式教学的同时，构建了与之相适

应的考核评价机制。该机制分为线上与线下两个维度：线

上考核主要依托超星学习平台的数据统计，涵盖学习进度、

师生互动、测验成绩及课后作业完成情况等；线下考核则

由教师负责，包括出勤、小组讨论参与度、实训操作准确

性及期末考试成绩等。这两个维度的考核结果共同构成学

生的最终成绩，全面反映教学效果。

为了进一步完善混合式教学的考核评价机制，利用超

星学习通网络平台收集学生的学习行为数据，分析学生的

认知特征与学习偏好，评估他们对知识点、技能点及素质

点的掌握程度。通过对平台数据的深入分析，不仅能准确

检验学生的学习成果，还能及时发现课程中存在的问题，

并据此进行针对性的改进，以不断优化后续的课堂教学，

确保教学质量的持续提升。

4 混合式教学模式的实施与效果评估
为了全面评估混合式教学模式在《铁道概论》课程中

的教学效果，并确保研究结果的内部效度，本研究不仅收

集了多项客观指标数据，还特别关注了样本量、随机化以

及混杂变量的控制。

4.1 样本量与随机化

本研究选取了希望学院车辆工程专业二年级、上届二

年级学生各 50 名作为研究对象，其中二年级学生被分配至

混合式教学模式组（实验组），上届二年级学生默认接受

传统教学模式（对照组）。两届学生在教学方法上的唯一

差异是混合式教学模式的实施，而其他教学条件保持一致。

4.2 混杂变量控制

为了进一步确保研究结果的可靠性，本研究控制了以

下可能影响学习效果的混杂变量：

在研究开始前，收集了所有参与学生的先前学期平均

绩点（GPA），以评估学生的基础学术能力。通过对比实

验组和对照组学生的平均 GPA，发现两组学生在学术基

础方面不存在显著差异（t(98)= 0.56, p=0.57），这表明两

组学生在学习能力上具有可比性，从而确保了研究结果的

差异更可能源于教学方法本身，而非学生初始学术水平的

差异。

出勤率作为学生参与度的一个重要指标，也被纳入

混杂变量控制之中。记录结果显示，实验组和对照组的

平均出勤率分别为 92% 和 91%，差异不显著（t(98)=0.89, 

p=0.37），这表明两组学生在课堂参与度方面基本一致。

4.3 课程成绩分析

选择的对照组在同期的课程平均分为 72 分。在本门

课程改革实施结束后，采用对照组同题型、同内容测试卷

进行教学改革效果测试，得出实验组平均分为 80 分，两组

成绩差异显著（t(98)=4.23, p< 0.001）。表明混合式教学模

式显著提高了学生的测试成绩，学生在课程结束后对知识

的掌握程度有了显著提升。

5 教学改革成效
《铁道概论》课程自进行混合式教学以来，督导专家

与学生评教结果均为优良。师生对课程给予了充分肯定：

课前导学讲解详细全面，课后巩固可以很好地梳理知识点，

课中的扩展教学安排细心周到。线上数字教学资源丰富齐

全，课程有力地支持高水平复合型人才的培养。

积极构建与智能铁路技术相关的课程体系，通过跨学

科的协同教学与研究，共同推动轨道交通课程群的教学质
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量和内涵提升。在此基础上，课程团队建立课程共享平台，

将《铁道概论》课程的成功经验推广到其他专业课程，如

《智能制造概论》《汽车理论》等课程， 鼓励不同学科的教

师共同参与混合式教学模式的探索，分享经验和资源，已

获得多项省级、市厅级和校级教改立项。学生的自主学习

能力、解决实际问题的能力以及对铁路新技术的适应能力

也得到了有效提升。

此外，《铁道概论》课程对学生后续专业发展的积极

影响在统计数据上也得到了充分体现。学生积极参与与专

业相关的各类学科竞赛中。从 2019 年至今，轨道交通相关

专业学生参与了机械创意大赛、起重机大赛、先进成图技

术大赛、轨道交通技能大赛、金砖国家职业技能大赛等国

家级、省级及行业级学科竞赛，共荣获奖项 60 余项，学

生专业素养和实践能力提升成效显著，得到了行业的高度

认可。

6 结语
在教育数字化转型的浪潮中，唯有不断创新和实践才

能满足社会和科学技术对人才培养的需要。线上线下混合

式教学是当前比较流行的一种教学模式，它突破了时间和

空间的限制，让学生在进行学习时有更多的选择。充分且

有效地利用线上资源，并在线上学习基础上最大限度地发

挥线下教学的作用是混合式教学模式的特色与关键。通过

本研究的实践与探索，以线上线下混合的教学模式为基础

推行教育改革，相比传统教学模式，能够在学习主动性、

积极性方面更好地调动学生的热情，培养学生的团队协作

意识，提高教学效果。

在今后的研究实践中，还可以持续开展学习参与度跟

踪、长期学习效果跟踪、学习反馈和满意度跟踪，以更加

科学地评判改革成效，促进教学改革不断优化。
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