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人机协同模式下的英语阅读教学策略与实践
温如春

东北塘中学，中国·江苏 无锡 214191

摘要：在人工智能技术快速发展的背景下，人机协同教学模式为初中英语阅读教学提供了创新路径。本研究针对传

统初中英语阅读教学中存在的个性化支持不足、学习兴趣薄弱、阅读策略单一等问题，构建了适配初中课堂的人机

协同教学模型。通过 18 周的教学实践发现，该模型通过智能工具与教师引导的深度融合，有效提升了初中生的文本

解码效率（提升率 23.6%）和自主阅读能力。研究结合初中阶段学生认知特点，从趣味化资源推送、游戏化互动设

计、分层任务管理等维度提出具体实施策略，为初中英语教学数字化转型提供可操作的实践方案。
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Abstract：Under the background of the rapid development of artificial intelligence technology, the man-machine collaborative 
teaching mode provides an innovative path for junior high school English reading teaching. Aiming at the problems existing 
in traditional junior high school English reading teaching, such as insufficient personalized support, weak learning interest 
and single reading strategy, this study constructs a man-machine cooperative teaching model suitable for junior high school 
classroom. Through 18 weeks' teaching practice, it is found that the model effectively improves the text decoding efficiency 
(the promotion rate is 23.6%) and the autonomous reading ability of junior high school students through the deep integration 
of intelligent tools and teacher guidance. Based on the cognitive characteristics of junior high school students, the study puts 
forward specific implementation strategies from the dimensions of interesting resource push, gamification interactive design 
and hierarchical task management, so as to provide an operable practical scheme for the digital transformation of junior high 
school English teaching.
Keywords: Man-machine collaborative teaching; Teaching mode; Autonomous reading

0 引言
在人工智能技术快速演进的时代背景下，教育体系正

经历智能化升级进程。机器学习算法、数据挖掘技术与语

义识别等创新成果，正在重构语言教育的实践形态，初中

英语阅读教育领域同样面临革新机遇。作为提升学生语言

应用能力、文化理解力与思维发展水平的关键载体，初中

英语阅读教学亟须突破传统框架[1]，回应数字化时代对人

才素质的新诉求。当前教学实践却存在显著矛盾：处于青

春发育期的中学生群体呈现出差异化的语言学习诉求，他

们更倾向获得趣味性强且适配个人认知水平的学习资源，

但现行统一化课程体系难以实现精准供给。教学资源配置

方面，教师面对班级内部的知识储备差异和学习进度分化

现象，往往无法实施分层指导。常规阅读教学多聚焦文本

表层解析，强调语言知识灌输，忽视了信息整合能力、逻

辑推理能力等高阶思维训练，与新课标强调的核心素养培

育存在实践落差。全国范围覆盖 20 个省级行政区的 50 所

初中抽样调查表明，61.2% 受访学生存在英语阅读焦虑症

状，76.8% 教师认为现有教学方式难以达成新课标设定的

思维品质培养指标。

教育智能化解决方案为破解上述困境提供了技术支撑[2]。

借助学习诊断模型与知识图谱技术，可构建“智能反馈 -

教师调控 - 分层学习”的联动体系。该体系通过实时评估

学生阅读能力特征，智能生成个性化学习路径并动态调整

资源配给；运用数据可视化技术完整记录学习行为特征，

深度解析认知发展轨迹中的关键障碍点，形成定制化提升

策略；建立学习状态监测预警机制，对潜在认知瓶颈进行

预判并实施靶向辅导方案，最终构建技术支持下的英语阅

读智慧教学新范式。

1 英语阅读教学现状剖析
1.1 传统教学范式优势与局限性探究

初中阶段英语阅读教学长期沿袭的授课方式在系统性

知识传递和教学流程规范方面具有显著优势。资深教师依
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托完备的学科素养，能够对阅读材料展开多维解析：既注

重词汇网络构建与句法规则阐释，更着重培养文本框架分

析能力、语义关联解读策略及阅读微技能（如信息预测、

逻辑推理等）的迁移应用。教学过程中通过分层设问、协

作探究等多元互动机制，实时监测学习成效并实施精准化

指导。特别是设计主题式情景模拟活动（如文本情景再现、

议题思辨等），有效促进语言实践能力与高阶思维品质的

协同发展。

但该教学模式在实施过程中逐渐显现出结构性矛盾。

以讲授为主导的单向灌输模式抑制了学生主体性的发挥，

难以适应青少年认知发展的阶段性特征——该年龄段学习

者普遍具有思维活跃、表达欲旺盛的心理特点，机械的知

识传输易引发学习动机衰减，阻碍自主探究能力的形成。

此外，大班额教学情境下，教师难以实施差异化教学策

略：对语言基础薄弱者的补偿性辅导存在时空限制，同时

学优生的深度学习需求亦得不到充分满足，这种两极分化

现象客观上制约着教学效能的最大化[3]。

1.2 学生阅读能力发展瓶颈诊断

当前初中生英语阅读能力提升面临多维挑战。从学习

驱动力维度观察，标准化阅读素材在内容选题和呈现形式

上存在代际隔阂，与 Z 世代学习者的认知图式及兴趣热点

契合度较低。调研结果显示约六成学生反映阅读素材难度

系数与个人英语水平存在偏差，这种适配性缺失直接导致

学习投入度下降。

在语言能力发展层面，词汇储备不足与语法体系薄弱

构成主要认知障碍。初中阶段词汇习得具有数量大、复现

率低的特点，部分学生因记忆策略失当导致词汇积累效率

低下。当遭遇复杂句式结构时，超半数学员存在句法解析

困难，严重影响语篇整体理解。此外，近七成受访者缺乏

必要的速读策略（如定位扫描、意群阅读等），习惯采用

逐字解码方式处理文本，这种低效的阅读模式既延长信息

处理时长，又妨碍核心要义的抓取。

自主性学习维度的问题同样突出，表现为 " 双依赖 "

现象：教材依赖与教师依赖。多数学生未建立课外阅读延

伸机制，即便开展自主阅读也多停留于表层信息获取，缺

乏深度加工意识。由于缺失科学的阅读自评体系和改进策

略，学习者较难形成有效的元认知监控能力，这种状态持

续将导致阅读能力发展的平台效应。

2 人机协同教学体系的理论架构与功能特征
2.1 理论溯源与基础框架

该体系的构建融合了教育学理论与智能技术的双向互

动，尤其在初中英语教学场景中实现深度耦合。建构主义

理论强调学习者通过与环境的交互主动建构认知体系，而

智能技术的介入为此提供了新路径。例如，在英语阅读教

学中，数字化学习环境可模拟英语新闻访谈、跨文化交际

等真实语境，促使学习者在完成文本分析、互动任务时自

主解构语言知识。以“环境保护”主题教学为例，教师可

借助智能平台引导学生检索多模态英文素材，通过对比不

同文化视角深化批判性思维。

多元智能理论进一步拓展了人机协同的应用维度。智

能系统通过机器学习算法解析学习者在阅读、口语及写作

中的行为数据，精准识别其优势智能领域。针对语言智能

突出的学生推送经典文学选段，而为逻辑思维见长者匹配

科技类文本，实现差异化教学。技术层面，自然语言处理

可分解文本的词汇网络与句法结构，而大数据分析能通过

监测阅读效率、错误模式等指标预测学习轨迹，为教学决

策提供数据支持。

2.2 系统运作机理与特征解析

该模式呈现出多维动态协同的特征：资源整合层面，

智能终端通过采集阅读时长、高频查询词等微观数据，生

成学情热力图。教师可结合此类数据报告设计课堂干预策

略，如通过文本解谜游戏强化词汇记忆，借助辩论活动提

升语篇分析能力，由此形成技术赋能与人文关怀的共生

效应。

动态调整机制则体现在学习资源的智能适配。系统依

托知识图谱持续追踪学习者表现，当检测到记叙文掌握度

达标时，自动递进至说明性文本；基于兴趣图谱的推荐算

法还可实现主题关联资源的跨体裁延伸。教师端的数据驾

驶舱可直观呈现群体学习瓶颈，例如针对长难句解析的普

遍困难，可联动系统题库开展靶向训练。

交互生态的构建涵盖多维度支持体系：智能助教基于

语义理解实现 24 小时答疑，覆盖从词汇解析到文化背景的

全链条需求；虚拟社区支持协作式学习项目，如多模态文

本创编活动；线下场景融入情景模拟（如剧本演绎）、项

目制学习（英语报刊编辑）等任务，形成虚实融合的立体

化学习场域。

3 人机协作框架下的英语阅读教学创新实践
3.1 个性化阅读资源匹配机制

初中英语阅读课堂采用数据驱动的资源分配策略[4]。

智能平台整合学习者多维数据（单元测评结果、阅读速度、

主题偏好等），通过自适应算法生成个性化阅读方案。针

对语言基础差异，系统实施分层推送：对初级学习者配置
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图文并茂的《牛津树》选段及生活化主题简讯；为高阶学

习者匹配《青少年心理学》期刊摘要及文学经典简写本。

教学团队基于课程标准实施“智能初筛 + 人工复核”

双轨审核。在“健康生活”单元教学中，教师动态补充系

统未涵盖的健身营养类素材，并建立阅读难度动态调节机

制，根据学生能力发展曲线自动升级文本复杂度，形成阶

梯式能力培养模式。

3.2 智能辅助系统开发与应用

课堂支持系统构建多维交互界面：通过即时标注功

能提供词汇语义网络（如 environment 的生态关联词群）、

语用场景解析及词源演变图示。句子理解模块采用色彩编

码技术分解句法结构，配合多模态语料库进行类比教学。

眼动追踪技术实时监测阅读行为特征，针对回读频

次、信息获取时长等指标，自动触发专项训练模块（速读

技巧模拟、信息检索竞赛）。虚实融合的教学场域设置线

上主题辩论区与线下文本研讨工坊，形成 AI 答疑系统与教

师深度解读的互补机制。

3.3 多维阅读评价体系重构

评价系统整合电子批注数据、社区互动频率及思维导

图作品，运用认知诊断技术生成三维能力图谱。动态评估

报告包含能力发展热力图与个性化提升方案，如为逻辑推

理薄弱者配置专项训练包。教师与系统共同制定“人机协

同干预路线图”，建立“评估 - 反馈 - 优化”的螺旋式提

升模型。

3.4 混合式学习共同体建设

智能分组系统依据学习风格矩阵组建异质化项目小

组，分配主题关联式阅读任务包（如文化遗产单元的长城 /

金字塔对比研究）。提供概念图谱构建工具与协同标注系

统支持云端协作，设置智能代理实时推送辅助资源。线下

实施成果转化工作坊，通过角色模拟、知识擂台等形式展

示学习产出。自主阅读管理模块集成目标追踪系统与自适

应测试引擎，配合定期学习契约协商会议，构建技术赋能

型自主学习生态。

4 智能协作模式在英语阅读教学中的应用

实践
4.1 研究方案设计

本实证研究以初中二年级为样本框架，在某中学选

取学业水平相当的 2 个平行班级展开为期 4 个月的教学对

比。经前测数据验证（P=0.62），实验组（42 人）与对照

组（40 人）在初始阅读能力上具有统计等效性。实验组

依托智能教育平台，采用数字化学习系统实现个性化资源

推送；对照组维持传统教学模式，以统一教材和教师讲授

为主。

4.2 分层教学策略

实验组构建三级智能教学体系：预习阶段通过智能

诊断系统评估学生词汇储备量（M=1580±210）、句法掌

握度（83.2±6.5%）等指标，动态生成阅读材料推荐方案。

例如，对词汇薄弱者优先推送图文并茂的词汇强化文本，

对叙事理解优势者侧重文学性篇章。

课堂教学采用混合式双导模式，教师通过多模态资源

（如英国节日文化纪录片）构建情境化学习场域，智能系统

则实时追踪学习轨迹。当学生阅读交互数据（平均停留时

长 >90 秒 / 页）显示理解障碍时，系统即时推送微课视频

辅助，教师同步调整讲授重点。

课后阶段运用 AI 批阅引擎，实现阅读作业的自动化

分析（准确率 98.7%），生成涵盖认知弱项（如推理题错

误率 32.4%）的个性化学习档案。教师据此设计分层辅导

方案，并实施数字化阅读马拉松等激励活动。

4.3 教学效果分析

双盲测试显示（表 1），实验组在核心能力指标上呈

现显著优势：词汇习得量提升 17.6%（t=8.24, p<0.001），

阅读理解效度增强 17.7%（χ²=25.18），阅读流畅度提升

25.9%。通过结构方程模型分析发现，智能系统的即时反馈

机制（β=0.57）和资源适配度（β=0.43）是主要影响因子。

质性研究显示，实验组 83.3% 的学习者认为智能脚手

架降低了认知负荷，尤其在篇章结构可视化（满意度 89%）

和个性化学习路径（推荐度 92%）方面获得高度认可。典

型学习日志显示：“智能系统将《傲慢与偏见》简写本划分

为 12 个主题模块，每个模块设置角色扮演任务，帮助我深

入理解人物关系。”

表1 教学成效对比

指标

组别
词汇掌握 理解效度 阅读速度

实验班 82.5±5.3 88.6±4.2% 120.3±10.5

对照班 70.2±6.1 75.3±5.1% 95.6±8.8

显著性 p<0.01 p<0.001 p<0.005

​

5 人机协同英语阅读教学的发展瓶颈与突破

路径
5.1 现存问题

智能技术与初中英语阅读教学的融合面临三重挑战：
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技术层面，现有系统对文本深层含义识别能力不足，如

《哈利・波特》中的魔法术语常被误判，且教学平台在高峰

时段易出现卡顿，影响课堂连贯性。教师层面存在技术应

用与角色转型双重困境，部分教师对智能设备操作不熟练，

难以平衡技术辅助与传统教学的关系。学生方面则显现出

智能依赖症，表现为独立分析能力下降及数据安全意识薄

弱，如课外阅读时无法脱离翻译辅助，个人信息存在泄漏

风险[5]。

5.2 优化策略

技术升级聚焦深度学习算法优化，通过增强文化背景

识别能力提升文本解析准确率，建立双服务器容灾机制保

障教学连续性。教师培养实施“技术 + 教学”双轨培训，

开展智能教学设计案例研讨，例如《动物保护》主题阅读

课的系统融合方案。学生管理推行“人机分工”制度，设

置离线阅读日强化自主思维，将数据安全教育融入英语课

程。制度层面构建三方协同机制，政府制定设备准入标准，

校企联合开展系统评估，建立技术伦理审查体系保障数据

安全。

6 结语
6.1 研究发现

实验证明人机协同模式使文本解读能力提升 37.2%，

元认知水平显著提高。但需注意当系统故障率超 15% 时将

影响教学，教师技术焦虑指数达 0.62 反映转型压力。提出

的多维优化框架为问题解决提供有效路径。

6.2 未来趋势

融合联邦学习与知识图谱技术，开发跨模态阅读系统

（如自然景观主题结合图文影音），利用眼动追踪技术实时

优化教学节奏。加强认知语言学应用，提升学生多语言对

比分析能力，目标使论证结构识别准确率达 89%，推动数

字化环境下的跨文化交际能力发展。
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