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武术教学铸牢中职学生中华民族共同体意识研究

——基于中职武术课程的理论建构与实践探索
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摘要：青少年是铸牢中华民族共同体意识教育的关键时期，学校是铸牢中华民族共同体意识教育的核心阵地。本研

究以中职武术教学为切入点，系统探讨武术教育在铸牢学生中华民族共同体意识中的独特价值与实现路径。通过

分析教学中“手型步法训练 - 文化隐喻阐释 - 集体实践体验”的教学逻辑，结合 203 名中职学生的问卷调查数据

（82.76% 认同武术与共同体意识的关联性），论证武术精神与共同体意识在“目标同向、基因同根、内容同源”的内

在契合性。证实武术教学通过“以武化人” 的具身认知路径，能够有效促进学生对“五个认同”的深度内化。研究

成果为中职院校开展爱国主义教育提供了兼具理论深度与操作性的教学范式。
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Abstract： Teenagers are the key period to build the consciousness education of the Chinese nation community, and schools are 
the core positions to build the consciousness education of the Chinese nation community. This study takes Wushu teaching in 
secondary vocational schools as the breakthrough point, and systematically discusses the unique value and realization path of 
Wushu education in casting students' sense of Chinese national community. By analyzing the teaching logic of "hand footwork 
training-cultural metaphor interpretation-collective practical experience" in teaching, and combining with the questionnaire 
survey data of 203 secondary vocational school students (82.76% agree with the correlation between Wushu and community 
consciousness), this paper demonstrates the internal correspondence between Wushu spirit and community consciousness in 
"the same goal, the same gene and the same content". It is proved that Wushu teaching can effectively promote students' deep 
internalization of "five identities" through the embodied cognitive path of "educating people with martial arts". The research 
results provide a theoretical and operational teaching paradigm for patriotism education in secondary vocational schools.
Keywords: Wushu teaching; Community consciousness of the Chinese nation; Secondary vocational education; Ideological 
and political theories teaching in all course

1 武术教学与中华民族共同体意识的理论契

合性
1.1 目标维度的同向性：从“以武育人”到“立德树人”

中华武术精神是武术人在长期实践中凝结的审美情

趣、道德规范、价值信仰等精神追求，它反映了中华传

统文化的精髓[1]。作为中华民族心中不可替代的文化符号

和精神食粮，承载着中华文化根基。党的二十大指明“以

铸牢中华民族共同体意识为主线，加强和改进党的民族工

作。”新时代铸牢中华民族共同体意识需要以文化自信、文

化认同为前提和基石。以武术教学为载体，中华武术精神
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深受中国传统哲学的渗透与化育，在育人之道上以“武”

为核心来塑造人、培育人教学中明确将 “体育精神”目标

设定为通过抱拳礼理解“以武止戈”的和平理念，在马步

训练中体会“稳如泰山”的民族品格，这与铸牢中华民族

共同体意识强调的“五个认同”教育高度契合。从教育本

质看，武术教学通过“练身、用技、修性”的三重结构，

培养学生的意志品质与协作精神，而共同体意识培育则致

力于构建“休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共”

的精神纽带，二者均以“立德树人”为根本任务，形成

“武术技能训练 - 民族精神培育 - 共同体意识铸牢”的递

进式育人链条。

问卷调查显示，72.41% 的学生认为武术学习 “帮助

很大，让我更热爱自己的民族和国家”，79.8% 完全认同

“武术是中华民族共同的文化遗产”，印证了《中华武术精

神》中“以武明志”的论断 —— 当学生在弓步推掌中理

解转腰顺肩的发力技巧时，教师同步阐释“刚柔并济”的

处世哲学，这种“技术教学 + 文化阐释”的模式，使武术

成为传递中华民族精神特质的有效载体。

1.2 文化基因的同根性：从“尚武传统”到“共同

体记忆”

人无精神则不立，国无精神则不强。精神是一个民族

赖以长久生存的灵魂，唯有精神上达到一定的高度，这个

民族才能在历史的洪流中屹立不倒、奋勇向前[2]。中华武

术精神历经各民族文化交融而形成，如八极拳融合南北武

术风格、太极拳吸纳中医气功元素，这种“兼容并包”的

特质与中华民族“多元一体”的文化基因深度同构。在教

学中“查拳民族故事分享”“瓦氏夫人抗倭”等教学案例，

正是对武术文化中民族团结基因的活化 —— 明代壮族女

将瓦氏夫人率领苗、瑶等各族士兵抗倭的历史，生动诠释

了“保境安民”的共同使命，与共同体意识强调的“各民

族共同团结奋斗”形成历史呼应。

从红色基因看，武术在革命时期曾服务于民族救亡，

如红军学校将劈刀、刺枪纳入军事训练（党挺，2017），

这种“习武报国”的传统与铸牢中华民族共同体意识所需

的爱国主义精神一脉相承。问卷中 69.46% 的学生认为武术

学习使“不同民族同学关系更融洽”，52.71% 了解“武术

在民族团结中的历史作用”，表明武术通过唤醒共同历史

记忆，构建起跨民族的情感联结。

1.3 价值内核的同源性：从“武德规范”到“共同

体伦理”

坚持中国特色社会主义，实现高质量发展，发展全过

程人民民主，丰富人民精神世界，实现全体人民共同富裕，

促进人与自然和谐共生，推动构建人类命运共同体，创造

人类文明新形态[3]。武术精神中的“尚德”文化（如“点

到为止”“尊师重道”）与社会主义核心价值观高度契合，

而铸牢中华民族共同体意识本质上是对中华民族共同价值

观念的认同建构。《中华武术精神》指出，武术精神在国

家层面体现为“爱国尚武”，在社会层面体现为“仁爱守

信”，在个人层面体现为“辩证和合”，这与共同体意识

倡导的“爱国、敬业、诚信、友善”形成价值共振。

图1 中华武术精神价值构建词云图

2 武术教学铸牢中华民族共同体意识的现状

分析
2.1 武术认知与共同体意识的关联性

中国传统文化孕育、滋养了现代中华武术精神[4]，弘

扬中华武术精神是铸牢中华民族共同体意识教育的重要途

径之一。调查显示，学生对武术的认知程度与共同体意识

感知呈显著正相关：武术认知基础：56.06% 的学生“非常

了解”武术，70.94% 的课程包含武术文化讲解，85.71% 的

学生通过武术加深了对“阴阳、刚柔”等传统哲学的理解。

中华民族共同体意识感知：82.76% 认为武术与共同

体意识有“密切关系”，74.38% 在训练中“经常感受到团

结”，72.41% 认为武术“帮助很大”提升民族认同感。

2.2 武术教学促进中华民族共同体意识的作用机制

传统武术向竞技武术与散打的分化，使之面临向套

路演练或技击格斗的“单一化”方向演化的风险[5]。所以

要构建身体、文化以及互动实践相连接的作用机制。身体

实践中的情感联结：武术集体演练产生的“节奏共鸣”能

打破民族隔阂。76.8% 的学生认为“集体齐练时能感受

到团队凝聚力”，69.95% 经常与不同民族同学共同训练，

69.46% 认为武术使民族关系更融洽。

文化阐释中的认同建构：教案中“马步 = 脚踏实地的

民族品格”“抱拳礼 = 以武止戈的和平理念”等文化隐喻，

使抽象的共同体意识具象化。调查显示，72.91% 的学生认

为武术对文化认同感“作用显著”，53.69% 了解不同民族

武术特色，52.71% 知晓武术在民族团结中的历史作用。
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互动中的实践强化：课程设计的“民族武术接力”游

戏、“查拳故事分享”等活动，创造了跨民族交流场景。

142 名学生“经常与不同民族同学协作”，141 名认为关系

“更融洽”，形成“动作协同 - 情感交流 - 文化认同”的

良性循环。

2.3 现存问题与挑战

中职院校铸牢青年大学生群体的中华民族共同体意识

具有团结人力、凝聚人心、汇聚力量的功能价值，是新时

代我国开展各项事业尤其是青年发展事业的重要内容[6]  。

所以，通过调查发现问题解决问题才能针对削弱中华武术

精神与铸牢中华民族共同体意识合力的各种挑战提出有效

路径。

文化渗透深度不足：问卷显示，教学仍以套路训练为

主，缺乏对器械文化（如汉族剑、藏族腰刀）所蕴含的民

族交往历史的挖掘。《中华武术精神》指出的“物质文化层

缺失制约精神传承”问题在教学中依然存在，如 7.88% 的

学生认为学校武术场地“缺乏”，11.82% 很少接触器械，

导致文化体验停留在表面。

思政融入方式单一：教案中虽设计了“课程思政”板

块，但多以教师讲解为主，学生参与的体验式活动较少。

调查显示，仅 50.14% 的课程采用“小组讨论”“情景模拟”

等互动形式，与《中华武术精神》倡导的“避免说教，采

用体验式教学”存在差距，导致 3.94% 的学生对共同体意

识“听说过但不太清楚”，影响思政教育的实效性。

家庭社会协同不足：29.06% 的家长持有“富文穷武”

观念，16.75% 对武术“不感兴趣”，反映出家庭层面缺乏

对武术文化价值的认同。同时，社会资源整合不足，仅有 

15.27% 的学生参与过校外武术交流活动，未形成《中华武

术精神》提出的 “家校社协同”育人格局，限制了中华民

族共同体意识培育的社会辐射力。

3 武术教学铸牢中华民族共同体意识的实践

路径
3.1 构建“三维六阶”教学模型

基于武术教学规律与共同体意识形成机制，设计递进

式教学模型：

在“基础动作认知”阶段，“拳掌勾”手型教学，讲

解“五指并拢为掌，象征团结一心”；在“多民族武术比

较”阶段，对比苗族武术的刚猛与傣族武术的灵秀，分析

地理环境与民族性格的关联；在“共同体价值内化”阶段，

组织“武术与民族团结”主题辩论，使学生从“动作模仿”

升维至“价值认同”。

图2 “三维六阶”教学模型

3.2 深化课程思政的具体策略

铸牢中华民族共同体意识，既要做看得见、摸得着的

工作，也要做大量“润物细无声”的事情，保障各项工作

都要往实里抓、往细里做[7]，在深化课程中制定相关策略。

主题教育融合，将武术教学与“中华民族共同体意识” 主

题班会、民族团结进步月结合，强化“多元一体”认知。

开展专题培训，提升教师文化解读能力，建立“武术

教学创新工作室”，邀请非遗传承人、武术名家参与教学

研讨。开发“民族武术文化模块”，每学期选取 2-3 个民

族的武术特色，如维吾尔族 “刀郎拳”，哈萨克族 “库热

斯”等少数民族武术元素，设计多元文化融合的教学内容。

武术文化论坛，围绕“武术是否为中华民族共同遗

产”开展辩论，虚拟博物馆，利用 VR 技术展示各民族武

术器械，如汉族剑、藏族腰刀、苗族棍术，让学生对民族

武术获得沉浸式体验。

3.3 完善协同育人机制

意识在任何时候都只能是被意识到了的存在，而人们

的存在就是他们的现实生活过程[8]。在日常生活当中，主

要是学校和家庭要不断完善协同的育人机制。家校协同的

文化传递，设计“武术家庭日”活动，要求学生“向家人

展示抱拳礼并讲解含义”，开展“武术与成长”专题讲座。

社会资源的整合利用，联动非遗传承人，邀请查拳、

少林拳等不同流派的非遗传承人进校园，开展“各民族武

术同源性”专题工作坊。组织学生参加“全国少数民族传

统体育运动会”武术项目观摩，或与民族院校开展武术交

流赛，在实践中感受各民族武术“和而不同”的魅力。

3.4 完善评价与保障体系

构建铸牢中华民族共同体意识宣传教育常态化机制[9]。

中职武术课程也要从多维评价出发建立教育常态化机制。

铸牢中华民族共同体意识社会教育是影响社会成员身心

发展的社会教育活动[10]。中学三维评价指标构建，技术维

度：动作规范度（如马步标准率）。文化维度：民族武术
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知识测试（如各民族武术特色知晓率）。情感维度：跨民

族协作表现（如小组演练中的配合度）。
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