
95

教育与研究  7 卷 10 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

基于“C-S-s”协同育人体系的高校师范生教师素质能

力提升实践研究——以昆明城市学院小学教育专业为例
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摘要：小学教育本科专业是小学教师的重要来源。教育强国建设背景下，各高校如何提升小学教育师范生的教师素

质能力成为亟待讨论的重要课题。本研究基于“C-S-s”协同育人体系，以昆明城市学院为例，对高校师范生教师素

质能力提升展开实践研究。
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Practical research on improving the quality and ability of teachers in normal colleges and 
universities based on the "C-S-s" collaborative education system -- Taking the primary 
education major of Kunming City University as an example 
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Abstract： The undergraduate major of primary education is an important source of primary school teachers.Under the 
background of building a strong education country, how to improve the quality and ability of teachers in primary education 
has become an important issue to be discussed.Based on the "C-S-s" collaborative education system, this study takes Kunming 
City University as an example to carry out practical research on the improvement of teachers' quality and ability of normal 
college students.
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0 引言
党的“二十大”确立“加快建设教育强国”战略部

署。2025 年 1 月，中共中央、国务院印发《教育强国建设

规划纲要（2024－2035 年）》中提出“提高师范教育办学

质量”[1]。2025 年 3 月，政府工作报告提出“建设高素质

专业化教师队伍”。高校开设的小学教育本科专业是小学

教师的重要来源。各高校小学教育专业的办学质量直接影

响学生入职小学后的教师素质能力。据统计，我国开设的

小学教育本科专业的高校有 309 所，其中，有 58 个国家级

一流本科专业和 15 个国家级特色专业，占比仅为 23.62%。

因此，开设小学教育本科专业的高校，如何提升师范生的

教师素质能力成为亟待讨论的重要课题。

1“C-S-s”协同育人体系的构建
本研究在借鉴西方学者卡内基和霍尔姆斯小组提出建

设大学（Universty）与中小学（School）合作共同体的“U-

-S”合作模式基础上[2]，结合昆明城市学院实际，以昆明

城市学院（College）、与昆明城市学院签订为实习基地

的学校（School）、昆明城市学院小学教育专业在校学生

（student）为核心要素，构建“C-S-s”（College--School-

-student）协同育人体系，形成合作共同体。昆明城市学院

（College）在了解社会需求的基础上，生产和传播最新的

教育教学知识，提供教育与发展体系，为小学教育专业学

生提供理论学习条件。实习基地（School）将教育改革理

论与研究方法进行迁移和应用，为小学教育专业学生提供
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真实的实习场景和一线的实习指导，如图 1 所示。

图1 “C-S-s”（College--School--student）

的协同育人体系

2 问卷设计及信效度分析
2.1 问卷调查对象及研究设计

2.1.1 学生问卷

本研究以昆明城市学院 2020 级、2021 级小学教育专

业集中实习学生为研究对象，从基本信息、教学参与与班

级管理、实习态度与表现等方面开展数据收集。根据预调

查结果对问卷进行优化后，对昆明城市学院 2020 级、2021

级小学教育专业学生进行为期 2 个月的正式问卷数据收集。

2020 级共发放问卷 164 份，剔除无效样本 3 份后，有效样

本为 161 份，调查问卷的有效回收率为 98.17%。2021 级共

发放问卷 270 份，有效样本为 270 份，调查问卷的有效回

收率为 100.00%。

2.1.2 实习单位问卷

本研究同时以昆明城市学院小学教育专业集中实习单

位为研究对象，从基本信息、对实习生“一践行三学会”

的评价、对实习生实习成效的评价等方面开展数据收集。

根据预调查结果对问卷进行优化后，进行为期 3 个月的正

式问卷数据收集。共发放问卷 154 份，有效样本为 154 份，

调查问卷的有效回收率为 100.00%。

2.2 问卷信效度分析

2.2.1 信度分析

在 2020 级、2021 级小学教育专业实习成效评价中，

问卷一致度量表指标克隆巴赫 Alpha 系数分别为 0.929 ＞

0.7、0.940 ＞ 0.7 ；在实习单位对实习生“一践行三学会”

的评价及对实习生实习成效的评价，问卷一致度量表指标

克隆巴赫 Alpha 系数为 0.986 ＞ 0.7，表明满意度量表的内

部一致性较好，总体问卷信度较好。

2.2.2 效度分析

分别对 2020 级、2021 级实习生调查问卷和实习单位

调查问卷中的满意度量表进行效度分析。对满意度调查量

表进行适应性检验，KMO 分别为 0.915 ＞ 0.6、0.926 ＞

0.6、0.947 ＞ 0.6，显著性均为 0.000 ＜ 0.05，同时满足

KMO 与显著性条件，说明调查问卷满意度量表效度良好，

问卷量表题目保留。

3 问卷结果分析
3.1 统计性分析

3.1.1 教学参与与班级管理

对实习生问卷中的“教学参与与班级管理”部分进行

统计后发现，实习基地重视师范生听课频率，至少保证每

周 1-3 节；听课课程主要集中在语文、数学和英语；实习

生上课之前，需要听课的时间在 2020 级、2021 级中分别

占比 45.3%、57.4%；实习生在实习学校上课的频率主要集

中在每周 1-3 节，实习期间在校上课课程主要为语文、数

学和道德与法治；实习生上课与意向任教课程的“不一致”

和“完全不一致”在 2020 级、2021 级中分别占比 8.7%、

17.4%；实习生上课与听课课程“不一致”和“完全不一

致”在 2020 级、2021 级中分别占比 4.3%、7.4%；实习学

校的教研活动开放频率为“总是”和“经常”在 2020 级、

2021 级中分别占比 67%、62.9%；实习生参与主题班会的

频率为“总是”和“经常”在 2020 级、2021 级中分别占

比 46.6%、36.7%；参与班级活动的频率为“总是”和“经

常”在 2020 级、2021 级中分别占比 64%、69.6%。

3.1.2 实习态度与表现

对实习态度与表现分析后发现，2020 级、2021 级被

访者对集中实习的必要性认可率分别为 83.3%、84.8%，一

般率为 12.4%、11.8%，不认可率为 4.3%、3.4%；被访者

对在集中实习期间严格遵守实习单位规定认可率为 98.8%、

100.0%，一般率为 1.2%；被访者对集中实习期间坚决服

从指导老师安排认可率为 97.5%、98.8%，一般率为 2.5%、

1.2%。被访者对集中实习很好地激发学习兴趣并调动学习

积极性认可率为 75.1%、83.7%，一般率为 21.1%、13.3%，

不认可率为 3.8%、3.0%；被访者对在集中实习过程中付

出了最大努力认可率为 90.1%、93.7%，一般率为 9.3%、

5.6%，不认可率为 0.6%、0.7%。

3.1.3 实习指导与学生需求

对实习指导与学生需求分析后发现，2020 级、2021

级被访者对“通过实习指导老师讲述或学习实习（实践）

大纲，清楚了解本次实习（实践）的实习目标和要求”满

意率分别为 88.2 %、88.9%，一般率为 11.2 %、9.3%，不

满意率为 0.6%、1.8%；被访者对“指导老师为您提供的

学习资源以及引导您自主寻找的学习资源 ( 包括教材、讲

义、参考书目、网上测试资源等 ) 丰富”满意率为 82.6%、
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85.9%，一般率为 11.8%、11.5%，不满意率为 5.6%、2.6%；

被访者对“学习遇到困难时，可以从指导老师那里得到

帮助和支持”满意率为 88.8%、91.9%，一般率为 10.0 

%、7.0%，不满意率为 1.2 %、1.1%。对“集中实习结束

后，指导老师针对学习情况给予了及时且有价值的反馈，

这些反馈可以很好地帮助了解如何改进学习”满意率为

85.2%、90.0%，一般率为 9.9%、8.1%，不满意率为 4.9%、

1.9%；对“实习单位提供给实习生条件的满意度”满意率

为 72.7%、76.7%，一般率为 19.9%、20.0%，不满意率为

7.4%、3.3%；对“您对实习指导教师的满意度”满意率为

87.0%、90.0%，一般率为 11.2%、8.9%，不满意率为 1.8%、

1.1%。

3.2 集中实习自评成效（自评等级）的影响因素

分析

本研究选取单因素方差分析。基于 F（组间 / 组内差

异，组间差异大）与 P 呈反相关。

3.2.1 基本信息

对班级、生源地、实习小学所在地分析：2020 级只

有不同班级对自评等级的影响存在显著差异，2021 级只

有班级、生源地对自评等级的影响存在显著差异，即 P=

＜ 0.05，学生实习小学所在地是否为城市在统计学意义上

不影响学生的自评实习效果。使用独立样本非参数检验，

性别、民族、实习小学性质显著性水平均大于 0.05，因此

要接受原假设 HO，故不同性别、民族、所在实习小学性

质的学生的自评实习效果不存在显著的差异。

3.2.2 教学参与与班级管理

对教学参与与班级管理分析：学生在实习学校上课课

程与意向任教课程（2021 级还与听课课程）的一致程度，

实习期间，实习学校的教研活动向学生开放的频率、参与

班级管理的频率、参与开展主题班会的频率以及参与班级

活动的频率的不同对学生自评实习等级产生统计学意义上

的显著影响。

3.2.3 实习态度与表现

对实习态度与表现分析：2020 级、2021 级学生在集

中实习期间严格遵守实习单位规定、学生认同集中实习很

好地激发了学习兴趣并调动学习积极性、学生认为自己在

集中实习过程中付出了最大努力程度对学生自评实习等级

产生统计学意义上的显著影响。

3.2.4 实习指导与学生需求

对实习指导与学生需求分析：所有题目的显著性均小

于 0.05，说明本部分所有题目都会对学生自评实习等级产

生统计学意义上的显著影响。进一步研究系数 a，发现为

正，即当学生对实习条件、实习指导教师越满意时，其自

评的实习效果也越高。

3.3 实习单位对实习生整体评价的影响因素分析

3.3.1 基本信息

所在地、实习时间分析：昆明城市学院小学教育专

业实习生的整体评价的影响不存在显著差异，即，P ＞＝

0.05，学生实习小学所在地城市与否都在统计学意义上不

影响评价。使用独立样本非参数检验，评价者身份、实习

小学性质显著性水平均大于 0.05，因此要接受原假设 HO，

故不同评价者身份、实习小学性质对昆明城市学院小学教

育专业实习生整体评价不存在显著的差异。

3.3.2 对实习生“一践行三学会”的评价

对实习生在“一践行三学会”部分的评价对昆明城市

学院小学教育专业学生整体评价均产生统计学意义上的显

著影响。

3.4 开放式问题

由 词 云 图 可 知 ， 实 习 期 间 最 大 的 收 获 ：“ 教 学 经

验”“班级管理”“教学技能得到提升”“锻炼自己”等；实

习生对实习基地的意见和建议：“没有”“挺好的”“暂时没

有”“很好”等；实习生对高校的意见和建议：“没有”“挺

好的”“很好”“满意”等；实习单位认为我校实习生的优

势和不足：“责任心强”“很优秀”“肯学”等。实习基地教

师对我校实习实践工作安排的建议和意见：“满意”“很好”

等；实习基地教师对我校小学教育专业人才培养的建议和

意见：“很好”“专业对口”等。

4 研究结论
通过实证分析，本研究有如下五点结论：

4.1 实习参与和班级管理

学生实习期间教学参与及管理整体良好，但有少数实

习生上课与意向任教课程“不一致”和“完全不一致”、

上课与听课课程“不一致”和“完全不一致”。此外，实

习学校的教研活动、主题班会、班级活动的开放频率略显

不足。

4.2 实习态度与表现

学生实习态度及表现整体良好，但个别学生对实习必

要性认识不到位，少量学生没能通过实习很好地激发学习

兴趣，个别学生没有在实习中付出最大努力。

4.3 实习指导与学生需求

2020 级、2021 级学生实习指导满意度较高且不满意

率整体呈现下降趋势。
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例如，学生对“实习单位提供给实习生条件的满意

度”满意率为 72.7%、76.7%，一般率为 19.9%、20.0%，不

满意率为 7.4%、3.3%；对“实习指导教师的满意度”满意

率为 87.0%、90.0%，一般率为 11.2%、8.9%，不满意率为

1.8%、1.1%。

4.4 集中实习自评成效（自评等级）的影响因素

班级、生源地、实习小学所在地（城市）、性别、

民族、实习小学性质在学生自评实习效果不存在显著的

差异；学生认同集中实习、在集中实习过程中付出最大

努力程度对学生自评实习等级有显著影响；学生对实习

条件、实习指导教师越满意时，其自评的实习效果也

越高。

4.5 实习单位对实习生整体评价的影响因素

实习小学所在地、实习时间、不同评价者身份、实习

小学性质对昆明城市学院小学教育专业实习生整体评价不

存在显著的差异；实习单位对实习生在“一践行三学会”

评价对昆明城市学院小学教育专业学生整体评价有显著

影响。
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