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新工科背景下应用型本科院校混凝土结构设计原理课程

思政建设的探索
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摘要：混凝土结构设计原理课程是土木工程专业的核心专业课程 , 为使专业教育与思想政治教育形成育人合力，在

课堂教学活动中注重强化学生工程素养教育，锻造强大的思政引领力，不断塑造立德树人新格局。围绕课程思政建

设必要性，开展了科学思维、学科发展历程、工程实践应用三个方面的课程思政元素切入点研究，构建了工程伦理

教育、创新能力培养、职业素养提升三个维度的课程思政元素矩阵，为专业课程的课程思政建设提供了参考和借鉴。
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Abstract： Principles of Concrete Structure Design is a core specialized course in civil engineering curricula. To establish 
a synergistic educational effect between professional training and ideological-political education, classroom instruction 
emphasizes enhancing students’ engineering literacy. This approach strengthens the guiding force of ideological-political 
education and continuously advances new frameworks for fostering virtue and cultivating talents. Addressing the necessity of 
curriculum ideology and politics development, this study explores three integrated pathways: scientific thinking cultivation, 
integration of disciplinary history, and engineering practice applications. Furthermore, a three-dimensional matrix of 
ideological-political elements is constructed, encompassing engineering ethics education, innovation capability development, 
and professional competency enhancement. This framework provides referenceable methodologies for implementing 
curriculum ideology and politics in specialized engineering courses.
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0 引言
在新时代高等教育“立德树人”根本任务的背景下，

2020 年教育部发布的《高等学校课程思政建设指导纲要》[1]

明确指出，所有课程都应承担思政教育功能。中共中央、

国务院印发《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》[2]

更对建设教育强国，落实立德树人根本任务，培养担当民

族复兴大任的时代新人作出系统部署。“培养什么人、怎样

培养人、为谁培养人”是教育的根本问题，也是建设教育

强国的核心课题[3]。专业课教师要深度挖掘专业知识体系

中蕴含的思想价值和精神内涵，科学合理拓展专业课程的

广度、深度和温度，注重学思结合、知行统一，同步实现

知识传授与价值引领的协同推进[4-6]。作为工学类专业课教

师更要将思想政治教育渗透到知识、实验和实践活动各个

环节中，在日常教学活动中注重强化学生工程素养，教育

和引导学生弘扬劳动精神，培养学生精益求精的大国工匠

精神，培育学生的家国情怀，激励使命担当，始终坚持为

党育人、为国育才，围绕锻造强大的思政引领力，不断塑

造立德树人新格局。《混凝土结构设计原理》作为土木工程

专业的核心基础课程，课程内容涵盖混凝土结构设计的基

本理论、计算方法及构造措施，涉及材料性能、构件受力
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分析、结构设计原则等多个方面，具有理论体系完整、实

践要求高、与工程安全密切相关的特点，蕴含着丰富的思

政教育元素。但在“思政化”的具体实现方面有一定难度，

如何改变以往重专业知识、强专业技能、轻“育人”工作

的混凝土结构设计原理课程教学方式，把握混凝土结构设

计原理课程特点，运用多样化、系统化的方法，积极融入

思政元素，构建新型育人模式，践行适用应用型工科学生

成长的思政育人举措，是新工科背景下工科课程思政教学

改革的重点，也是实现“三全育人”的基本要求。

1 课程思政建设必要性
1.1 政策背景与理论基础

全国教育大会提出的“六个下功夫”[7] 是新时代人才

培养的行动指南，具有非常重要的理论和实践意义 , 明确

了思想政治教育应贯穿人才培养全过程。课程思政不是简

单的“课程 + 思政”机械叠加，而是基于建构主义学习理

论，通过创设真实工程情境，促进学生价值观的自主建构。

混凝土结构设计原理课程蕴含的“安全至上”“质量为本”

等理念，与社会主义核心价值观高度契合。《工程教育认证

标准》明确要求培养学生“理解并遵守工程职业道德和规

范”的能力。目前工程领域行业对毕业生职业操守的重视

度越来越高，混凝土结构设计课程通过课程思政引领等教

学形式，可大力培养学生的团队协作和沟通表达能力，在

有关梁板柱配筋计算的核心知识点中融入责任教育，可有

效提高土木类毕业生的价值引领，也具有重要现实意义。

1.2 课程定位与课程属性

“混凝土结构设计原理”是一门介绍混凝土结构的基

本原理、设计方法和相关规范的基础性专业核心课程，主

要内容包括混凝土与钢筋的材料性能、结构设计方法、基

本构件（如梁、板、柱等）的设计原理和计算方法等，与

理论研究、实验探究、工程实践共同构成了钢筋混凝土结

构工程建设问题解决体系的四大支撑。在新工科建设的时

代背景下，应用型本科院校的专业课程在引导学生夯实专

业理论基础、增强创新精神、提高实践能力的过程中，需

同步强化思想政治教育，着力培养兼具家国情怀、坚定理

想信念与强烈责任担当的新时代工程建设人才。由此，“混

凝土结构设计原理”课程在注重理论深度与实践创新的同

时，必须凸显其培根铸魂的思想政治教育属性，并将这一

属性融入教学目标体系，使其成为具有引领性与指导性的

核心教学导向。“混凝土结构设计原理”课程的授课对象为

大学三年级学生，此阶段正值学生专业核心课程学习初始

阶段，易出现适应性心理困扰。但大学三年级也恰是大学

生价值观塑造与学术素养培育的关键节点，基于该课程专

业性强的属性特征，亟需从思政切入点挖掘、思政元素体

系构建等维度，系统推进课程思政建设工作[8]。

2 课程思政元素切入点
为实现知识传递、能力培养与价值塑造的深度融合，

将思政元素有机融入 “混凝土结构设计原理”这门土木工

程专业核心基础课程，课程组结合教学内容特点，选取科

学思维、学科发展历程、工程实践应用三个方面作为思政

教育的切入点，构建系统化的课程思政教学目标体系。

2.1 科学思维

土木类专业以解决工程实践中遇到的技术难题为核心

任务，其关键在于将认知转化为解决实际问题的创新性技

术方案。因此，土木类专业课程教学设计和教学内容重构

的落脚点在课堂教学，教学实施的重点在学生，专业课程

思政要结合土木类专业谈思想、说素养、讲故事。课堂教

学过程中，教师要融入学科研究新进展、实践发展新经验

以及社会需求新变化，同时依托实际工程案例，运用自己

的语言将马克思主义立场、观点和方法分析出来后融入教

学活动，避免讲大、讲空，要能引发学生的情感共鸣，激

发学生的思想碰撞，能认识问题和知识背后所蕴含的理论

思维、方法论和价值判断，实现对学生的价值引领，推动

学生主动投身中国式现代化建设的实践进程。

2.2 学科发展历程

在科学演进的漫长历程中，每一门学科经过几代人一

步步的发展完善，都沉淀出其独特的发展脉络与演进轨迹。

对这些历程展开深入探究，尤其是对混凝土结构发展历程

梳理，不仅能够精准把握混凝土结构学科的学术内核与逻

辑架构，更有助于构建起混凝土结构学科特有的学术思维

范式。尤为关键的是，混凝土结构学科的进步与发展始终

离不开一代代行业杰出人物和专家大师的引领与推动。他

们以深厚的学术积淀、崇高的科研精神、卓越的工匠精神，

投身于支撑国计民生和国家安全的工程建设伟大事业中，

其事迹与精神为学生的课程学习和工程实践树立了鲜活的

精神标杆，这些人物事迹的介绍与宣讲，对于学生家国情

怀、科学精神、工匠精神以及责任与担当意识的培养都具

有很好的作用和意义。

2.3 工程实践应用

混凝土结构设计原理课程教学以“立德树人”为根本

任务，以培育学生解决实际问题的工程能力与素养为核心，

致力于造就具有工匠精神的应用型人才。以工程实践应用

为重要纽带，紧扣国家能源开发、交通运输、农田水利、
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高标准农田建设、生态环境保护、城镇化建设、乡村振兴、

城市更新等领域的发展需求，是混凝土结构设计原理课程

思政建设的核心目标之一。依托工程实践环节，既能精准

对接国家、区域以及行业重大发展战略和机遇，又可从中

萃取具有示范意义的典型案例，还能实现科学、技术、艺

术与人文等多学科的交叉融合，有效拓展课程思政的育人

维度，使学生初步形成个人、集体和国家“三位一体”的

价值观，实现全员全程全方位育人[9]，助力教学质量的实

质性提升。

3 课程思政元素构建
课程思政就是要体现在知识、能力和价值的有机结

合，把课程教学与思政元素有机融合在一起，实现润物细

无声中“立德树人”的效果[10-14]。课程思政的核心是课程

本身的知识传递，但思政元素的挖掘与融合就是课程思政

的关键环节。《混凝土结构设计原理》课程蕴含着家国情

怀、科学精神、工匠精神等丰富的思政元素，其科学思维

和学科发展历程决定了该课程思政元素的深度，其工程实

践应用决定了该课程思政元素的广度。因此，针对该课程

构建了工程伦理教育、创新能力培养、职业素养提升三个

维度思政元素矩阵。

3.1 工程伦理教育

3.1.1 规范意识培养

新编《混凝土结构设计原理》校本教材，结合 2024

版《混凝土结构设计标准》修订内容，开发“配筋率规定

的安全逻辑”等 3 个教学案例，通过钢筋混凝土受弯构件

破坏试验展示不同形式配筋梁的破坏过程（如图 2），直

观展示《混凝土结构设计标准》中关于钢筋混凝土梁受弯

构件配筋率方面规范条文的科学依据。

图1 钢筋混凝土受弯构件破坏试验

3.1.2 责任担当培育

以“某体育馆坍塌事故”为核心案例，按 5E 模式展

开研讨：吸引环节展示事故中坍塌事故现场照片，引发

“工程维修违规堆放引起结构超载突破安全底线”的思考；

探究环节分组溯源坍塌事故的直接与间接原因；解释环节

结合《混凝土结构设计标准》中承载能力极限状态计算相

关条款，结构超载对结构寿命的致命影响；迁移环节要求

学生对课堂案例中的维修施工方案进行工程规范审查，标

注可能存在的安全隐患；评价环节通过“结构安全 - 工程

责任”双维度评分表，培养学生的责任担当意识，让责任

担当融入每一个配筋参数的严谨计算中。

3.2 创新能力培养

3.2.1 科学精神传承

以混凝土结构发展的三个历史阶段为脉络，设计沉浸

式时间轴学习活动，围绕严谨求实的探索精神、直面问题

的创新精神和跨界融合的开拓精神三个层次，深度挖掘科

学精神的传承脉络。现代混凝土结构的发展延续了前两阶

段对材料性能的深耕，又将数理统计、计算机科学等多学

科知识融入结构设计，形成了 “试验积累—理论突破—工

程验证”的螺旋上升传承链。

3.2.2 工匠精神塑造

采用理论教学结合《大国建造》《超级工程》《港珠澳

大桥》《交通工程》以及《大功告成 北京大兴国际机场》

等纪录片和工程现场案例开展教学，剖析工匠精神内涵，

借工程师事迹彰显责任担当，直观感受工匠精神，培养和

锻炼学生科学、严谨的学习和科研态度和作风。

3.3 职业素养提升

3.3.1 深化团队协作

在混凝土结构用材料的物理力学性能章节，通过详细

介绍钢筋与混凝土的协同工作实现“1+1 ＞ 2”的效果 , 引

申出团队合作的重要性[11]；采用 PBL 教学法组织学生设计

钢筋混凝土受弯构件并进行破坏实验进行小组讨论、汇报、

解答，并形成报告；依托学校周边在建 G244 线庆阳过境段

公路工程项目，带领学生参与暑期社会实践项目了解钢筋骨

架加工制作、混凝土现场浇筑、桥梁结构设计与施工等具体

知识的应用；指导学生报名参加全国大学生结构设计竞赛等

途径和方式，增强学生的专业认知和团队协作能力。

图2 带领学生参与暑期社会实践
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3.3.2 强化职业认知

强化职业规划指导，通过在《混凝土结构设计原理》

课程绪论章节中结合课程内容，讲解中国工程建设行业取

得的伟大成就，讲授每一个建设工程的诞生背景、领军人

物、建设故事、做到在细微处施行教化，帮助学生确立职

业目标。在《混凝土结构设计原理》课程讲授过程中组织

小组讨论让学生结合兴趣能力制定计划，在关键章节内容

的讲授中邀请设计或施工一线企业导师举办专业讲座和案

例分享。结合课程内容讲授，组织学生进入实验室参与职

业体验活动，体验混凝土结构施工管理流程。让学生了解

技术要求，体会职业道德与团队协作的重要性，深化对未

来工作的认知，加强职业认知教育，从而激发学生学习的

内生动力。

图3 组织学生进入实验室参与职业体验活动

4 课程思政建设启示
4.1 深度挖掘专业课程中的思政富矿

每一门专业课程都蕴含着丰富的思政教育资源，关键

在于教师要具备敏锐的思政意识，深入研究专业知识体系，

从学科发展历史、专业实践案例、行业规范标准等多个维

度挖掘思政元素。例如，理工科课程可从科学发现历程中

培养学生的科学精神、创新思维；文科课程可从文化传承、

社会现象分析中强化学生的人文素养、社会责任感。通过

精心设计教学环节，将思政元素自然融入专业教学，避免

生硬说教，实现知识传授与价值引领的同频共振。

4.2 以学生为中心创新教学方法

课程思政建设应充分关注学生的学习需求和认知特

点，采用案例式教学、启发式教学、项目式学习、小组合

作学习、思维导图法、总结归纳法等方法，创设真实的学

习情境，让学生在解决实际问题的过程中接受思政教育。

如在专业课程中引入企业实际项目，让学生以团队形式参

与项目研发，培养学生的团队协作能力和职业素养。同时，

可利用现代“AI+”赋能信息技术，打造线上线下混合式

教学模式，拓展课程思政的教学空间和时间，提高教学

效果。

4.3 构建多元协同的育人共同体

课程思政建设不是专业课教师的单打独斗，需要构建

学校、企业、社会多元协同的育人共同体。学校内部要加

强专业课教师与思政课教师的协作，开展联合教研活动，

共同挖掘思政元素、设计教学方案。邀请企业专家参与课

程教学，分享行业一线的实践经验和职业规范，使学生更

好地了解行业需求和职业发展方向。积极与社会机构合作，

开展社会实践活动、志愿服务项目等，让学生在社会大课

堂中受教育、长才干，形成全方位、全过程、全员育人的

良好局面[15-18]。

5 结语
结合新工科背景下应用型本科院校混凝土结构设计原

理课程 , 探讨了课程思政建设的必要性，探索了课程思政

建设教学模式 , 提出混凝土结构设计原理课程思政元素切

入点与构建模式 , 可以从科学思维、学科发展历程、工程

实践应用三个方面作为思政切入点，构建工程伦理教育、

创新能力培养、职业素养提升三个维度的课程思政元素矩

阵，对专业课程思政建设同样具有一定的启示和借鉴作用，

旨在实现将专业课程教学与思政理念密切结合，达到“课

程思政”润物无声育人的目的。
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