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暑期“三下乡”社会实践的课程思政嵌入路径分析
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摘要：社会实践是高校思政教育的重要环节，文章以暑期“三下乡”社会实践为例，在确定课程思政目标基础上，

从实践内容、实践分组和实践流程三个维度探讨课程思政融入社会实践的具体路径，在实践内容方面可通过主体访

谈、问卷调研、社会合作等形式实现高校 - 社会协同育人，在实践分组方面则可建立业务与形式交叉分组的融合模

式，在实践流程方面则可从准备期 - 实践期 - 总结期三个阶段实现思政目标融入。
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Analysis of the Embedding Path of Curriculum-based Ideological and Political Education in 
the "Three to the Countryside" Social Practice during the Summer Vacation
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Abstract： Social practice is an important part of ideological and political education in colleges and universities. Taking the 
summer "Three Down to the Countryside" social practice as an example, this article, based on determining the ideological and 
political goals of the course, explores the specific paths for integrating ideological and political education into social practice 
from three dimensions: practice content, practice groups, and practice processes. In terms of practical content, the collaborative 
education between universities and society can be achieved through forms such as subject interviews, questionnaire surveys, 
and social cooperation. In terms of practical grouping, an integrated model of cross-grouping between business and form can 
be established. In terms of the practical process, the integration of ideological and political goals can be realized from three 
stages: the preparation period, the practical period, and the summary period.
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0 引言
2020 年，教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲

要》，提出在社会实践中将“读万卷书”与“行万里路”

相结合，扎根中国大地了解国情民情，在实践中增长智慧

才干，在艰苦奋斗中锤炼意志品质。2022 年，教育部等十

部门印发《全面推进“大思政课”建设的工作方案》，提

出建设“大课堂”搭建“大平台”建好“大师资”，推动

思政小课堂与社会大课堂相结合。可见，社会实践是高校

课程思政建设的重要阵地，也是“大思政课”建设的必要

抓手。其中，暑期“三下乡”社会实践又是由团中央组织、

开展时间最长、覆盖面最广、代表性最强的高校社会实践

活动，以暑期“三下乡”社会实践为基础探讨课程思政的

融入设计，既可深化社会实践课程的思政内涵，也可为思

政教育的全方位实现提供理论支撑，具有重要的理论和现

实意义。

1 文献综述
围绕社会实践课程的课程思政融入，现有研究首先探

讨了社会实践对课程思政建设的重要性：大量学者认为社

会实践教育具有重要的课程思政价值，认为破解课程思政

“两张皮“的关键在于实现知识的社会价值[1]，而社会实践

是知识社会化的重要路径，是高校思政教育的重要环节[2-4]，

社会课堂可以“以知固信”[5]、锻炼意志品质与社会责任

意识[6]。

在此基础上，部分研究探讨了社会实践融入课程思政

的具体思路：将社会实践划分为生产劳动型、社会考察型、

志愿服务型、挂职锻炼型四大类[7]，认为“大思政课”需

要立足乡村振兴战略[8]，以乡村为着力点[9]，深入基层社会

群众，关切“小人物”[10]，使思政小课堂与社会大课堂相

融合[11]。

整体来看，现有研究充分探讨了实践教育的重要性，
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也指出要立足乡村、深入基层推进课程思政建设，但均以

理论分析为主，实践应用方面的研究相对较少，仅少量学

者以特定专业[12] 和特定课程[13] 探讨了社会实践教学的课程

思政融入路径，尚乏研究以“三下乡”社会实践为切入点

探讨课程思政的教学融入。因此，本文以暑期“三下乡”

社会实践为例，从社会实践内容、实践分组和实践流程三

大维度探讨课程思政在社会实践中的嵌入路径，既可为 

“大思政课”建设提供实践支持，又可丰富课程思政类研究

内涵。

2 基于课程思政目标的社会实践内容设计
教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》指

出，“社会实践类课程要注重教育和引导学生弘扬劳动精

神，扎根中国大地了解国情民情，在实践中增长智慧才干，

在艰苦奋斗中锤炼意志品质”，并在专业维度提出“引导

学生关注现实问题，培育学生职业素养”。基于此，暑期

“三下乡”社会实践的思政目标可以被确定为：了解国情民

情，以专业服务基层，在实践中增长智慧才干。

在“了解国情民情”方面，实践团队可结合自身研究

方向和实践地发展需要确定具体领域，建议主要集中在社

会民生范畴，选取与师生专业高度相关、贴合社会经济发

展的细分方向，并采取政府访谈和入户调研的方式实施。

在“以专业服务基层，在实践中增长智慧才干”方面，实

践团队可寻求调研地区政府各级部门的支持，包括专业主

管部门和地方基层政府，并请政府部门协助协调专业对口

的社会主体，将学生暑期“三下乡”实践与当地民生工作

开展相结合，邀请相关领域的工作人员担任学生的实践指

导，实现社会与高校协同育人。思政目标与实践分解如表

1 所示。

表1 课程思政目标与社会实践对应表

思政目标 实践内容

了解国情民情

访谈相关政府部门

访谈相关企业和社会主体

开展入户问卷调研

以 专 业 服 务 基

层

与服务协同单位座谈

与社会指导教师结对实践

为社会主体提供辅助服务

3 基于社会实践分组设定小组思政目标
为完成以上实践目标，可建立双重分组机制。一方

面，实践团队应在了解同学擅长领域的基础上进行业务分

组，包括活动组、新闻组、后勤组、科研组和队长组等。

活动组负责“三下乡”期间的活动策划和组织，新闻组负

责“三下乡”期间的新闻撰写和投稿，后勤组则负责物资

准备和资金管理，科研组则负责凝练科学问题、编制调研

问卷和访谈提纲、撰写调研报告，队长组则负责统筹全局、

对接联系相关人员。另一方面，为引导学生思考、关注现

实问题，团队还应基于调研主题和工作开展，将学生分为

访谈、实践、座谈、问卷 4 个大组，访谈组负责与调研主

题相关的政府部门、社会主体的半结构式访谈，实践组则

负责与社会主体一同开展社会服务，座谈组则与专业对口

的社会部门就职业规划开展开放式座谈，问卷组则负责基

于调研主题的入户问卷调研。

学生具体分组和主要思政目标如表 2 所示。从业务类

别来看，活动组和后勤组同学的思政目标以增长智慧才干

为主，新闻组和科研组同学的思政目标则以了解国情民情

为主。工作形式分组方面则在学生兴趣基础上注重形式交

叉，全员参与的座谈和问卷调研则是确保每一位同学都能

在了解社会发展基本面的基础上对职业定位有所思考。

表2 业务分组与思政目标对应表
分组

方式
组别 学生占比 主要思政目标

业务

类别

活动组 20% 在实践中增长智慧才干

新闻组 20% 了解国情民情

后勤组 20% 在实践中增长智慧才干

科研组 20% 了解国情民情

队长组 20% 在实践中增长智慧才干

工作

形式

访谈队 25% 了解国情民情

实践队 50% 提升职业素养

座谈队 100% 明确职业定位

问卷队 100% 了解国情民情

4 通过社会实践流程保障思政目标落地
在分组基础上，还可在流程设计中嵌入思政目标。宏

观来看，可将社会实践分为准备期、实践期和总结期三个

阶段（如表 3 所示）：准备期主要由带队教师和队长组负

责前期的资料准备、队员招收、实践踩点、活动策划和物

资准备等，重点培养学生的与人沟通、学以致用、关注现

实、自主学习、提前谋划等思政素养；实践期则是社会实

践的主体部分，培养学生关注现实、学以致用、环境适应、

问题应对等思政素养；总结期则由全体队员开展实践资料

整理、调研报告撰写和衍生议题讨论，培养学生总结反思、

经世济民、跨学科思考等思政素养。其中，实践后期是对

实践期分组的重要补充，以调研主题合并各组成员，通过

各组前期资料的整理共享和基于调研主体的焦点问题讨论、

调研报告撰写，确保队内同学对目标领域国情民情的充分

了解，后期的实践反馈则可将实践成果反馈给相关部门、
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增强学生专业自信。

表3 社会实践的宏观流程与思政目标

实践

阶段
工作内容 推进方式 主要思政目标

准备期

主题确定
文献研读、数据收集、

师生讨论

了解政策法规、

经世济民

人员招收
团队推广、组织面试、

头脑风暴
善于沟通

实践踩点
数据分析、路线规划、

联络团委

学以致用、善于

沟通

活动策划
方案策划、人员统筹、

联系政府

关注现实、善于

沟通

物资准备
预算编制、需求收集、

财务记录

诚信服务、善于

沟通

实践期

服务下乡
确定方案、提前排练、

现场组织

尊重患者、善于

沟通

访谈座谈
制定提纲、商定时间、

访谈记录

了解政策法规、

经世济民

问卷调研
制定方案、确定编码、

分派问卷

关注现实、善于

沟通

总结期

汇总资料
汇编新闻、归纳访谈、

汇总问卷

关注现实、善于

沟通

总结经验
个人自评、组间互评、

组内互评

诚信服务、善于

沟通

撰写报告
确定主题、搭建框架、

汇编成册

关注现实、经世

济民

撰写论文
确定选题、文献梳理、

论文撰写

经世济民、善于

沟通

实践反馈
问卷调研、成果投递、

重点交流

善于反思、解决

问题

微观来看，为期一周左右的实践期的每日流程又包括

实践规划确认、社会实践开展和晚间讨论等环节。实践规

划确认是在前期踩点基础上，带队教师指导队长组落实第

二天的行程安排，由后勤组联系车辆、核对物资，由科研

组确定第二天的问卷发放和编码，由活动组确定第二天的

活动开展和彩排，由新闻组搭建第二天的新闻基本框架，

由队长组确定第二天的运行路线和机构对接。这一流程主

要培养学生主动思考、灵活应变、预先规划、沟通协调等

思政素养。社会实践开展则是各组在队长和组长的带领下

按前一天的安排开展实践活动，主要培养学生吃苦耐劳、

关注现实、服务基层、沟通协调等思政素养。晚间讨论则

是对前期分组机制的重要补充，在每天的实践活动结束后，

全体成员聚在一起以调研主题为核心分享各组的发现，探

讨当天实践活动开展中遇到的问题，并由新闻组统筹当天

的活动照片和文字资料撰写新闻稿，科研组统筹当天问卷

调研存在的问题、提出可行的改进方案，从而实现成员对

实践活动的全局了解。这一流程主要培养学生在关注现实、

沟通协调、问题解决、学科交叉等方面的思政素养。

表4 社会实践期的微观流程与思政目标

实 践 流

程
工作内容 主要思政目标

实 践 规

划确认

行程确认、物资准备、

活动彩排

关注现实、善于沟通、统

筹协调

实 践 开

展

服务社会、主体访谈、

问卷调研

关注现实、善于沟通、经

世济民

晚 间 讨

论

调研分享、问题总结、

方案优化

学 科 交 叉 视 野 、 善 于 反

思、解决问题

5 结语
全方位的课程思政教育已然成为落实立德树人根本目

标的重要抓手，而社会实践课程又是实现课程思政融入的

优质土壤。本文以广泛开展的暑期“三下乡”社会实践为

例，探讨课程思政融入社会实践课程的嵌入路径，提出可

从实践内容、实践分组和实践流程三个维度实现社会实践

的课程思政融入。其中，实践内容的选取是“大思政课”

建设的重要基础，应在“了解国情民情、以专业服务基层”

的思政目标基础上，结合专业特征和学生素养合理确定社

会实践主题和具体实践内容；实践分组则是思政目标到人

到事的重要支撑，可建立基于业务和调研主题的双重分组

机制，确保学生综合能力提高和全面发展；实践流程规划

则是思政目标落地的有力抓手，应建立涵盖准备期、实践

期、总结期的宏微观实践流程，确保社会实践思政训练的

系统完整。综上，为推进思政目标嵌入社会实践教学，应

结合团队和实践需求系统设计社会实践，让思政教育有机

融入实践教学的全方位、全流程。
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