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AI 背景下高校《茶叶生物化学》教学面临的挑战与对策

代新龙  艾于杰  宋勤飞

贵州大学，中国·贵州 贵阳 550025

摘要：在人工智能飞速发展的背景下，对各行各业的发展带来了一定程度的影响，也对高校教育工作产生了深远的

影响。《茶叶生物化学》作为高校茶学专业的核心课程，通过将 AI 运用到高校《茶叶生物化学》教学中，能够突破

传统教学模式的束缚，创设出更加具有吸引力的教学活动，促进学生展开深度学习活动。基于此情况，本文将从 AI

背景下高校《茶叶生物化学》教学面临的挑战出发，深入探究 AI 在高校《茶叶生物化学》教学中的运用，并给出具

体的应对策略，希望能够给广大高校教育工作者提供一些有价值的参考意见。
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Challenges and Countermeasures Faced by Teaching "Tea Biochemistry" in Universities 
under the Background of AI
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Abstract：Against the backdrop of rapid development of artificial intelligence, it has had a certain degree of impact on the 
development of various industries and has also had a profound impact on higher education work. As a core course for tea 
majors in universities, "Tea Biochemistry" can break through the limitations of traditional teaching methods and create more 
attractive teaching activities by applying AI to the teaching of "Tea Biochemistry" in universities, promoting students to 
engage in deep learning activities. Based on this situation, this article will start from the challenges faced by the teaching of 
"Tea Biochemistry" in universities under the background of AI, deeply explore the application of AI in the teaching of "Tea 
Biochemistry" in universities, and provide specific response strategies, hoping to provide valuable reference opinions for 
educators in universities.
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0 引言
随着我国进入数智化时代后，人工智能技术的快速发

展给高校各学科教学带来了一定的挑战与机遇。《茶叶生物

化学》主要是研究茶叶中化学成分的种类、结构、性质、

合成代谢规律，以及在茶叶加工、储藏过程中的变化等，

是学生深入了解茶叶品质形成机制、掌握茶叶生产加工技

术的重要基础[1]。《茶叶生物化学》课程承担着培养兼具生

物化学知识与茶产业实践能力复合人才的重任，为新时代

的发展提供了基础的人才保障。然而，在 AI 技术运用到高

校《茶叶生物化学》教学的过程中，不仅为教学提供了新

的思路与教学工具，也带来了传统教学模式难以适应的技

术挑战，无法充分发挥出 AI 技术的育人价值，不利于提高

高校《茶叶生物化学》教学的效果。因此，如何有效将 AI

技术运用到高校《茶叶生物化学》教学中，已经成为现在

高校教育工作者主要探究的问题。

1 AI 背景下高校《茶叶生物化学》教学面临

的挑战
1.1 教学内容存在滞后性

从目前阶段来看，大部分高校所运用的《茶叶生物化

学》教材，为宛晓春教授主编的《茶叶生物化学》。该教材

为普通高等教育农业农村部“十三五”规划教材、国家精

品课程配套教材、全国高等农业院校优秀教材等，是茶叶

生物化学领域的权威教材。但是随着我国社会的不断发展，

生化研究方法分析、化学技术等方面在不断的进步，茶叶

生化化学的研究也实现了相应的突破，这些研究成果并没

有更新到高校《茶叶生物化学》教材中，难以为学生深入
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的学习与提高专业技能水平提供有力的支持[2]。同时，在

部分高校开展《茶叶生物化学》教学的过程中，教学内容

仍然侧重于生物化学理论和茶叶成分分析方法，而忽略了

茶叶生物化学研究中对于先进技术应用方面的内容，从而

使教学内容与现在社会的发展趋势不匹配，难以培养出现

在社会所需的新时代人才。除此之外，在高校《茶叶生物

化学》教材的内容中，涉及到 AI 技术方面的内容较少，使

学生难以接触 AI 技术在茶叶生物化学研究的应用，无法引

导学生将所学的专业知识与 AI 技术进行有机的融合，从而

影响到学生数智素养的提升，不利于增强高校人才培育的

质量。例如，AI 技术在茶叶有效成分的快速检测、茶叶品

质的智能评价以及茶叶加工过程中化学成分变化规律模拟

测试等方面，已经取得了一些有效的科研成果。但是，这

些内容没有及时融入高校茶叶生物化学教学中，使学生所

学习到的知识存在滞后性，难以适应数字时代茶叶产业对

于高素质专业人才的要求。

1.2 教学方法较为单一

随着我国教育的进一步深化改革与发展，大部分教师

已经意识到教学方法创新的重要意义，采用积极采用多元

化的教学方法展开教学活动，以此调动学生学习的自主性

与积极性，促进学生展开深度学习。然而，从目前阶段来

看，部分高校教师受到传统思想影响较深，在开展《茶叶

生物化学》教学的过程中，仍然采用“教师讲，学生听”

的灌输式教学方法，使学生始终处于被动接受知识的状态，

难以调动学生的自主性与创造性，降低了学生在课堂中的

参与度，导致学生对于课程知识的理解停留在“浅层次”。

还有一部分教师在《茶叶生物化学》教学中，引入了多媒

体教学手段。但是由于缺乏对学生实际情况的考虑与融入，

仍然以教师为中心展开教学活动，无法创设出贴合学生实

际需求的教学课堂，进而影响到整体的教学效果[3]。尤其

在 AI 背景下，要求高校教师运用在线课程、智能学习平台

等多种渠道引导学生学习知识，而传统的教学模式难以符

合这样的教学要求，影响到学生个性化的发展，也不利于

培养学生的自主学习能力、创新思维等，从而导致整体的

教学效果并不显著。例如，在高校《茶叶生物化学》课程

教师引导学生学习查阅化学分析代谢途径的过程中，抽象

的化学成分使学生学习起来具有一定的困难，仅仅是通过

书本和教师的讲解，难以让学生对茶叶中化学成分有清晰

的理解与掌握。通过在课程教学中引入 AI 虚拟仿真技术，

高校教师可以构建虚拟的情境，引导学生进行模拟操作，

帮助学生深入理解与记忆知识，有助于增强学生的学习效

果与质量。

1.3 教师 AI 素养不足

教师作为高校《茶叶生物化学》课程教学的主要实施

者，也是教学活动的主导者，他们的 AI 素养与课程的整

体教学效果紧密相连。从目前阶段来看，大部分高校《茶

叶生物化学》课程的教师，他们都具备扎实的专业知识与

教学技能，但是他们在 AI 技术方面的素养相对不足，对

于 AI 在教学中的应用接触较少，认识也不够深入，从而难

以将 AI 技术与课程教学进行有机的融合[4]。在这样的教学

背景下，高校《茶叶生物化学》教师无法在教学的过程中，

有效利用 AI 技术开展教学活动，更无法借助 AI 工具开发

教学资源，这在一定程度上制约了整体教学质量的提升与

教学改革的推进。

1.4 实践教学与 AI 技术结合不够紧密

在对高校《茶叶生物化学》这门课程进行探究的过程

中，能够发现它是一门实践性较强的课程，不仅要求学生

掌握基础的相关知识，还需要学生将所学的知识运用到实

际问题中，锻炼学生的实践能力，为学生进一步学习与发

展奠定坚实的基础。然而，从目前阶段来看，大部分高校

开展《茶叶生物化学》课程教学的过程中，仍然侧重于理

论知识的讲解，而忽略了实践教学环节，使学生在解决实

际问题时无法灵活运用所学知识，不利于学生专业技能水

平的提升。虽然有一部分教师已经意识到实践教学的重要

性，积极开展实践教学活动，但是他们往往采用传统实验

项目的实践内容与方法，如茶叶中茶多酚、咖啡因含量的

测定等，这些实验方法和教学手段存在滞后性，缺乏与 AI

技术的结合[5]。在这样的实践教学中，难以使学生接触到

行业前沿的技术与实践技能，进而不利于培养学生的核心

素养，影响到学生的就业竞争力，阻碍了学生职业道路的

良好发展。

2 AI 背景下高校《茶叶生物化学》教学的应

对策略
2.1 更新教学内容，融入 AI 技术

在 AI 背景下，高校需要更新《茶叶生物化学》课程

的教学内容，使教学内容跟上时代发展的脚步，以此满足

现在学生的学习需求与社会对于人才的要求。一方面，更

新教材内容。教材作为高校开展《茶叶生物化学》教学的

基础，其内容与育人效果密切相连。因此，高校需要更新

《茶叶生物化学》的教材，增添 AI 技术在茶叶生物化学领

域应用的相关内容，如介绍 AI 在茶叶成分检测、品质评价

以及加工工艺优化等方面的应用案例，让学生更多地接触
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到 AI 技术与专业课程知识之间的联系，提高他们的认知，

有助于培养学生的信息素养。同时，教师应该查找与茶叶

生物化学相关的文献资料，消化吸收学科最新的研究成果，

并将其引入《茶叶生物化学》教材中，更新补充教材内容，

为学生更好地学习课程知识提供强大的支撑。另一方面，

高校教师需要密切关注行业动态，以及科研成果，及时将

最新的科研成果与应用案例融入《茶叶生物化学》课堂教

学中，让学生了解到行业的发展变化与发展趋势，激发学

生的创新思维，有助于提高学生的专业技能[6]。例如，在

教师讲解“茶叶品质形成”的过程中，可以利用机器学习

算法分析茶叶中的化学成分与品质指标之间的关系，从而

预测茶叶品质。这样的教学内容，可以让学生深入了解到

AI 技术在茶叶生物化学研究中的应用，认识到数智技术

的优势，提高学生对 AI 技术的关注度，有助于学生全身

心地投入到茶艺领域的创新与改革中，推动行业的可持续

发展。

2.2 丰富教学模式方法，提升课堂授课效果

在 AI 背景下，高校教师在开展《茶叶生物化学》教

学的过程中，可以借助 AI 技术创新教学方法，突破传统教

学模式的禁锢，构建出更加符合学生实际学习需求的教学

模式，进而提高育人的效果。通过将 AI 技术运用到教学

中，高校教师可以构建智能学习平台，根据学生的实际学

习情况与学习需求，为学生推送个性化的学习资料与学习

任务，以此满足不同学生的学习需求，有助于实现“因材

施教”的教学目标。在智能学习平台上，还可以根据学生

的搜索关键词、学习习惯等，给不同学生定性推送不同的

微课视频，帮助学生巩固所学的知识或预习未学的新知识，

进而增强学生的学习质量。同时，高校教师可以借助 AI 虚

拟仿真技术，创设出茶叶生物化学的实验场景，引导学生

在虚拟的环境中进行实验操作，从而让学生对课程知识有

更加深入地理解与掌握，有助于增强教师的教学效果[7]。例

如，通过模拟茶叶加工过程中化学成分的变化、进行茶叶

有效成分的分离提纯等实验过程，能够让学生直观观察其

实验中茶叶的变化，加强学生对相关实验原理的理解与掌

握，促进学生展开深度学习。在这样的虚拟实验操作的过

程中，还可以有效锻炼学生的实践能力，提高学生的学习

体验，进而激发学生的学习兴趣与自主性。除此之外，高

校还可以采用翻转课堂、混合式教学模式等结合 AI 技术，

开展在线交流、小组合作学习等活动，增强学生之间的互

动性，拓宽学生的学习渠道，有助于提高学生的创新能力

与团队协作能力，促进学生全方面的发展。

2.3 注重师资队伍建设，提升教师 AI 素养

在新时期背景下，针对高校《茶叶生物化学》教师 AI

素养不足的问题，需要引起高校的重视，并积极探究相应

的优化对策，以此满足现在高校的教学需求。高校通过注

重对《茶叶生物化学》课程师资队伍的建设，引领教师跟

上时代发展的潮流，更新自身的教学理念，积极将 AI 技术

运用到课程教学中，创新教学手段，不断提升教师的 AI 素

养，为开展高质量的《茶叶生物化学》教学活动奠定坚实

的基础。首先，高校应该定期组织教师开展培训活动，将

AI 基础知识、智能教学平台的使用、AI 在教育教学中的

应用方法等内容系统化地传授给教师，巩固他们的教学基

础，提高他们的教学技能水平，促进教师的职业成长。同

时，高校在培训中，需要及时将行业的研究成果与 AI 技术

的应用实践案例等讲解给教师，让教师接触到行业前沿技

术，了解到行业的发展趋势，进而有助于教师构建出更加

符合学生未来发展需求的教学活动[8]。其次，高校需要鼓

励教师自主参与到 AI 相关的教学研究项目或课题中，积极

与 AI 领域的专家、企业技术人员等进行合作，深入探究

AI 技术与相关领域的融合之间的关系，促进教师能够将 AI

技术与茶叶生产、生物化学教学进行深度的融合，有助于

增强高校教师的育人质量。通过教师参与教学研究项目或

课题中，能够让教师更深层次认识到 AI 技术与教学之间的

关系，促进教师自主对其进行探究，有助于提升教师的教

学创新能力与实践能力。最后，高校需要招聘具有 AI 背景

的专业人才，为《茶叶生物化学》课程教师队伍注入新鲜

的血液，以此增强整体教师队伍的综合素养。通过引进相

关的高水平的专业人才，能够激发原有教师的工作积极性

与创造力，使他们全身心地投入到教学工作中，促进了高

校教学改革的进一步深化。同时，高校应该制定相关的激

励机制，将 AI 素养与教师的绩效考核建立紧密的联系，提

高教师的重视程度，对于 AI 技术在教学中运用较好的教师

给予及时的表扬与奖励，以此调动教师的工作热情，有助

于提升教师的 AI 素养。

2.4 改革实践教学，促进深度融合

实践教学作为培养学生实践能力与提高学生综合素养

的关键环节，是高校产业生物化学课程中不可缺少的内容。

因此，高校需要重视《茶叶生物化学》教学的实践环节，

积极对其进行改革与优化，促进 AI 技术与实践教学的深

度融合。在具体的实验教学过程中，高校教师可以引入智

能检测设备与分析软件，让学生了解到前沿技术在课程实

践中的运用，激发学生的创新思维，提高学生的数智素养。
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例如，通过利用近红外光谱仪，结合 AI 算法快速检测茶叶

中的化学成分含量，能够让学生了解到 AI 智能技术对于行

业整体发展的趋势与应用，从而拓宽学生的知识视野，促

进学生运用所学知识展开实践活动。同时，在实践教学中，

高校教师可以根据《茶叶生物化学》课程内容，结合学生

的实际情况，设计综合性的实践项目，引导学生利用 AI 技

术进行实践活动，如让学生利用 AI 工具设计茶叶加工工艺

方案、预测茶叶品质等，能够锻炼学生运用 AI 技术解决实

际问题的能力，培养学生的综合素养，有助于增强学生的

核心竞争力[9]。除此之外，高校还应该与茶叶企业展开深

度的合作，为学生建立实训实践基地，让学生在真实的生

产环境中运用 AI 技术、了解 AI 技术，进而提高学生的专

业能力与职业素养，为学生步入工作岗位奠定坚实的基础。

3 结语
综上所述，在新时期下，将 AI 技术运用到高校《茶

叶生物化学》课程教学中，对于增强人才培养质量、推动

教学改革具有重要的意义。因此，高校教育工作者需要深

入探究 AI 背景下高校茶叶生物化学课程教学遇到的挑战，

并采取相应的应对措施，以此为学生构建出更加适宜的课

程体系。在实际教学的过程中，可以通过更新教学内容、

丰富教学方法、注重师资队伍建设、改革实践教学等策略，

有效地将 AI 技术融入《茶叶生物化学》课程中，提高整体

的教学质量与效果，为茶叶领域输送高质量的人才。
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