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基于 O-PIRTAS 的《护理管理学》混合式教学体验

研究
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摘要：目的：探讨基于 O-PIRTAS 翻转课堂理念的混合式教学模式在《护理管理学》中的应用效果。方法：将本校

2023 级护理本科三年级 103 名学生随机分为对照组（n=50）和观察组（n=53）。对照组沿用传统教学，观察组实施

基于 O-PIRTAS 的混合式教学。两组教材、学时、教师及进度一致。干预后采用自制《护理管理学教学满意度问卷》

和期末成绩进行评价。结果：观察组满意度总分及各维度得分显著优于对照组（P<0.001）；观察组期末成绩高于对

照组（P<0.01）。结论：O-PIRTAS 混合式教学模式能有效提升《护理管理学》教学效果和学生满意度，值得在护理

管理类课程中推广。
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Abstract：Objective: To explore the application effect of the blended teaching model based on the O-PIRTAS flipped 
classroom concept in Nursing Management. Methods A total of 103 third-year undergraduate nursing students of the 2023 
cohort in our university were randomly divided into a control group (n=50) and an observation group (n=53). The control 
group adopted the traditional teaching method, while the observation group implemented the blended teaching based on 
O-PIRTAS. Both groups used the same teaching materials, had the same class hours, were taught by the same teachers, and 
followed the same teaching progress. After the intervention, the self-designed Nursing Management Teaching Satisfation 
Questionnaire and the final exam scores were used for evaluation. Result: The total score of satisfaction and the scores of 
each dimension in the observation group were significantly better than those in the control group (P<0.001); the final exam 
score of the observation group was higher than that of the control group (P<0.01). Conclusion: The O-PIRTAS-based blended 
teaching model can effectively improve the teaching effect of Nursing Management and students' satisfaction, and is worthy of 
promotion in nursing management-related courses.
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0 引言
《护理管理学》作为护理本科阶段的核心人文课程之

一，承担着培养学生管理思维、组织协调与领导能力的重

要任务[1]。然而，传统教学模式下，该课程普遍存在“学

生参与度低、知识理解难、实践转化弱”等突出问题[2]，

尤其在课程后期阶段，学生面临实习、就业等现实压力，

学习内驱力不足，教学满意度普遍不高。

为 进 一 步 提 升 课 程 教 学 质 量 ， 近 年 来 ， 基 于

O-PIRTAS（Objective-Preparation-Instructional Video-

Review-Test-Activity-Summary）[3] 教学模式的混合式教学

模式逐渐成为课程改革的突破口。该模式强调以学生为中

心，通过课前、课中、课后的全过程设计，激发学生主动

参与、深度思考与价值认同，进而提升学生对教学过程的

满意度与获得感。因此，本研究在《护理管理学》课程中

系统构建并实施基于 OBE 理念的 O-PIRTAS 教学改革，

并通过教学满意度评价工具对教学成效进行实证分析，以



372

教育与研究  7 卷 10 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

期为护理管理类课程的教学优化提供可复制的路径与经验。

1 研究对象
2023 年 9 月 -2023 年 11 月，选择本校护理学本科

三年级 103 名学生为研究对象，其中女生 82 人，男生 21

人；年龄为（21±0.56）岁，两组学生的年龄、性别差异

无统计学意义，课程设置相同，具有可比性。纳入标准：

（1）护理本科三年级开设“护理管理学”课程的学生；（2）

自愿参与本研究。排除标准：服兵役、留级或休学的学生。

2 方法
2.1 教学方法

采取国家卫生健康委员会“十四五”规划教材“护理

管理学”（第 5 版），共计 16 学时。

2.1.1 对照组

采用传统的教学方法，常规“理论讲授 + 案例分析”。

2.2.2 观察组

实施基于 O-PIRTAS 的混合式教学。具体教学见表 1。

表1 具体教学

环节
线上/

线下
教师任务 学生任务 评价方式

Objective 线上

发 布 三 维 目 标

（知识-能力-

素质）

明 确 学 习 成

果 与 评 价 标

准

目 标 达 成 度

量表

Preparation 线上
任务单、思维导

图模板，案例

完 成 管 理 案

例 预 习 并 提

交问题

学习行为

数据

Instructional

Video
线上

线上录制10 min

微课

碎片化学习+

弹幕提问
视频观看率

Review 线上
10题即时测试+

解析
查漏补缺 测验正确率

Test 线下
20题高阶情景测

试
自我检测 成绩分布

Activity 线下
护理质量改进工

作坊

角色扮演+翻

转课堂

教师评价+小

组互评

Summary 线下
学生汇报+教师

点评+思政融入

反 思 日 志 、

同伴互评

反 思 深 度 评

分

2.2 评价方法

2.2.1 期末成绩比较

期末理论考试总分为 100 分，包括知识记忆（30%）

+ 案例分析（40%）+ 管理方案设计（30%），考试时间 60

分钟，两组采用同一试卷考试，同一组教师阅卷，统一的

评分标准。

2.2.2 教学满意度问卷

本研究所使用的《护理管理学教学满意度问卷》由

课程团队依据国内外教学满意度量表（如 SCEQ、CEQ

等）并结合《护理管理学》课程特点自行编制。问卷共包

含 5 个维度、20 个条目，采用 Likert 5 级评分法（1= 非常

不同意，5= 非常同意），总分范围为 20~100 分，得分越

高表示满意度越高。预调查阶段（n=30）Cronbach’s α

系数为 0.934，各维度 α 值均 >0.80，表明量表内部一致

性良好。经 3 名护理教育与管理专家评审，内容效度指数

（CVI）为 0.92，结构清晰、条目合理，内容效度良好。

2.3 统计学方法

采用 SPSS 23.0 进行独立样本 t 检验，P<0.05 为差异

有统计学意义。

3 结果
3.1 两组学生期末考试理论成绩比较

观察组学生的理论考试成绩高于对照组（P ＜ 0.05），

见表 2。

表2 两组学生成绩比较（π±s，分）

项目

分组

t P对照组

（n=50）

观察组

（n=53）
成绩 79.21±4.54 83.54±4.29 6.30 ＜0.01

3.2 两组学生教学满意度比较

两组学生教学满意度评分比较，观察组得分高于对照

组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05），见表 3。

表3 两组学生教学满意度比较（π±s，分）

项目

分组

t P对照组

（n=50）

观察组

（n=53）
教学方法 4.21±0.32 3.55±0.35 7.95 ＜0.001
教学体验 4.03±0.50 3.35±0.12 7.96 ＜0.001
教学效果 3.91±0.54 3.50±0.23 6.67 ＜0.001

总分 4.12±0.54 3.54±0.29 9.30 ＜0.001

4 讨论
4.1 基于 O-PIRTAS 的混合式教学方法的适用性

O-PIRTAS（Objective-Preparation-Instructional 

Video-Review-Test-Activity-Summary）是厦门大学郭建

鹏教授在翻转课堂的基础上，整合教育心理学成果，提出

的七环节通用模型，其核心在于将知识传递环节前置，课

堂时间用于高阶思维活动，从而打破“教师中心”的传统

教学模式。其使翻转课堂从理念走向可操作、可复制的教

学流程。该模型通过“目标—准备—视频—回顾—测试—

活动—总结”的闭环设计，实现了课前、课中、课后的全

过程贯通，既契合建构主义与自主学习理论，也兼顾了形

成性评价与课程思政的融合需求[4]。顾林等[5] 在消化内科将 

SPOC 与虚拟鱼缸嵌入 O-PIRTAS，显著提升了理论与综

合能力；蒋丹罗兰[6] 在血液净化中心仅用“七环节”即显

著改善了护生核心能力与自主学习能力 , 本研究进一步将

该框架迁移至《护理管理学》课程，结果显示，实施基于
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混合式教学模式的观察组学生，其教学满意度总分及各维

度得分均显著优于传统教学对照组（P<0.05）。实现了教

学“满意度 + 成绩”的双提升，表明基于 O-PIRTAS 的

混合式教学方法通过任务驱动、案例分析、情境模拟等多

元教学手段，有效激发了学生的学习兴趣与课堂参与度，

解决了传统教学中“学生被动接受、课堂互动不足”的痛

点。再次验证了 基于 O-PIRTAS 的混合式教学模式的适

用性。

4.2 教学满意度与学习成绩的协同提升

在 OBE 理念下，课程目标被细化为知识、能力、素

质三维目标，学生明确“学什么、为何学、如何用”，增

强了学习的方向感与成就感。O-PIRTAS 教学方法中的

“前测—后测—总结”闭环设计，使学生能够实时获得学习

反馈，教师也可根据反馈动态调整教学策略，形成“教—

学—评”一致性，提升学生满意度。本研究发现，观察组

学生教学满意度与期末成绩较对照组均有明显提高。满

意度高的学生更倾向于主动参与课前预习、课堂讨论与

课后反思，形成“高参与—高获得感—高成绩”的良性

循环。这与以往的研究结果一致[7]，进一步验证了基于

O-PIRTAS 的混合式教学模式在提升教学满意度与学业成

效方面的协同效应[8]。未来教学中需进一步优化知识可视

化工具（如思维导图、流程图）与记忆策略训练。此外，

建议后续研究扩大样本范围，纳入不同层次院校学生，以

验证该模式的普适性与推广价值。

5 结语
基于 O-PIRTAS 的混合式教学模式，通过系统化教

学设计、多元化教学手段与全过程评价反馈，有效破解了

《护理管理学》课程中“学生参与度低、知识转化难”的教

学困境，显著提升了学生对课程教学的整体满意度。该模

式不仅实现了知识传授与价值引领的有机统一，也为护理

管理类课程的教学改革提供了可借鉴、可复制的范式。
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