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互联网+TBL在职业卫生与职业医学教学效果中应用

初探
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摘要：为评价互联网 +TBL 教学法在五年制预防医学专业中职业卫生与职业医学基础课程教学中的效果，对 2019

级、2020 级预防医学专业学生实行小班教学改革。通过对综合成绩和调查问卷评估教学效果结果分析显示，学生的

综合平均成绩明显高于未改革级学生；从各维度和各项目的得分情况看，提出问题的评价得分比最高，解决问题和

学习态度次之，研究合作与沟通得分比最低，男女生没有明显差异。
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Preliminary study on the application of Internet + TBL in the teaching effect of occupational 
health and occupational medicine
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Abstract： In order to evaluate the effect of Internet + TBL teaching method in the teaching of basic courses of occupational 
health and occupational medicine in 5-year preventive medicine specialty, small class teaching reform was carried out for 
students of preventive medicine specialty in grade 2019 and 2020. Through the analysis of the comprehensive results and 
the results of the questionnaire to evaluate the teaching effect, it shows that the students ' comprehensive average scores are 
significantly higher than those of the unreformed students ; from the perspective of the scores of each dimension and each 
item, the evaluation score ratio of asking questions is the highest, followed by solving problems and learning attitudes, and 
the score ratio of research cooperation and communication is the lowest. There is no significant difference between male and 
female students.
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0 引言
职业卫生与职业医学是预防医学专业的主要专业课

程， 是一门科学性、法制性、社会性和实践性均很强的学

科[1]。在培养学生的职业卫生现场调查和实验能力的同时，

还需锻炼学生职业医学的思维、诊断和综合素养等能力 ,

对学生分析问题、解决问题的能力要求较高[2]。为促进学

生专业综合素质发展，教学过程中融入多元教学方式，带

来多方面好处，一方面提升学生对知识的认知深度、综合

分析能力与实践运用水平，另一方面强化其主动学习习惯

与团队协作能力的养成。TBL 教学法，即“以团队为基础

的学习”教学法，以小组讨论为学习方式，以知识为出发

点，以设定好的问题为导向，重点在于通过讨论来获取知

识，在实际问题中应用知识，加深对知识的理解[3]。然而

TBL 教学模式以线下课堂为主要场景，经常因为时间无法

统一，空间距离遥远受到限制。同时，为增强代入感和保

证资料的完整性，教学案例一般选取自真实事件案例，但

其存在一定局限性，或由于案例发生时间过于久远，导致

时效性不足，或由于案例选择上受多种因素影响，使灵活

性一般，TBL 教学法较难以在专业课程进一步发展和推

广。在互联网和移动智能终端日益普及的当下，网络教学

开始进入各大高校，“互联网 +”教学已然成为当今教学

改革的重要方向。教学团队遵循以实际工作需求为指引的

教学原则，把《职业卫生与职业医学》课程作为试验载

体，凭借已积累的 TBL 教学实践成果，打造“互联网 +”

线上线下融合的教学模式。在此模式中，学生处于主体地

位，教师发挥主导作用，进而探索互联网时代里案例及基

础应用型课程《职业卫生与职业医学》课程体系的教学

革新。
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1 对象与方法
1.1 实施对象

温州医科大学公共卫生学院 2017、2018、2019 和

2020 级预防医学专业本科，每级 3 个班共 12 个班全体同

学共 374 名。2017、2018 级共 6 个班，只有传统教学和互

联网应用。2019 级和 2020 级共 6 个班都进行 TBL 教学和

互联网的应用。互联网的应用主要包括大学生线上慕课、

学习通、钉钉和微信等 app。

1.2 实施 TBL 教学

系统完整的 TBL 教学共进行 5 次，每次 3 学时。活

动流程将划分为三大核心环节，依次为课前预讨论、课

堂讨论汇报与教师点评总结。我们为这次实验选择的案例

为某化工厂光气职业中毒、苹果中毒门的正丁烷职业中

毒，苯胺急性职业中毒、铅蓄电池厂的职业铅慢性中毒，

巴西戈亚尼亚 137Cs 污染导致的电离辐射损伤案例，分

别对应气体、有机溶剂、苯胺类、金属类化学毒物中毒和

职业性物理损伤的教学内容。教师先将相关事件梳理成案

例资料，同时围绕事故经过、职业接触机会、中毒临床表

现、职业病诊断及职业安全事故处理五大模块设计思考

题。借助大学生线上教学慕课平台，提前 7 到 10 天，将

案例资料与思考题发布给各小组。首次教学采用随机分组

方式，各组自行推选小组长，随后以小组为单位分工收集

与案例相关的有关职业卫生的资料，并进行小组间的预讨

论。在课堂上，各小组首先根据要求结合课程相关知识完

成讨论稿的撰写工作，然后派出小组代表汇报小组讨论结

果，提出讨论中存在的问题，请教师及其他小组进行补充

与回答，最终由教师对各小组表现进行点评，并总结课程

重点。

1.3 TBL 教学评价

教学团队先结合课程内容，梳理相关文献、同时可以

向本校经验丰富的资深教师进行咨询，再参考同类自我评

分表，在此基础上统筹设计出涵盖“对 TBL 教学的态度”

与“学生评价”两大板块的学生评价表。其中，自我评价

表的评价部分围绕提出问题、解决问题、研究合作与沟通、

学习态度 4 个维度展开，设置 15 个评分项目，每个评分项

目依据不同的重要程度，赋予一定的分值，并将总分设定

为 100 分。待 5 次 TBL 教学全部结束后，由老师或班委组

织学生通过微信扫码等方式，根据对课程的体验感受，填

写自评表问卷及教学效果评价表并进行评分。结果评价采

用项目得分比呈现，其计算公式为：评价项目得分比 = 得

分 / 分值 ×100%。

1.4 质量控制

（1）分组。将 17、18、19、20 级学生按每级 3 平行

班进行，17、18 级学生纳入对照组（传统教学模式），

19、20 级学生纳入研究组（TBL 教学模式）。（2）案例、

问题的选择和设置。案例方面，均筛选自近年来具有较大

影响力的、与职业卫生相关联的实际事件，一方面保证案

例的课程内容的契合度，另一方面还可以保障学生可以轻

松查阅到案例的详细背景资料；问题方面，职业病的诊断、

治疗、预防和控制是问题围绕的重点，教师依据职业卫生

调查相关知识，详细介绍事故的调查、处理过程以及政策

法规的导向，学生结合查阅所得的资料，从各自不同的认

知视角出发，根据教师提供的内容中获取明确的答案。（3）

教学实施 : 教师借助线上教学平台向学生提前发布用于讨

论的详细案例资料，并提出相关问题，使学生能够拥有充

足时间开展资料查阅，并在课下与组员积极讨论相关问题，

较好完成课前准备。（4）课堂组织：由两名有经验的教师

组织和提供帮助 , 控制进度和课堂秩序[3]。（5）自我评估表

的设计：结合课堂内容、对相关文献进行研究、专家咨询、

参考类似自我评估表，并进行学生预调查，增减条目，最

终确定了自我评估表的设计。

1.5 统计分析

统计分析采用 SPSS26.0，得分比用 X±S 表示 , 多组

比较用单因素方差分析 , 组间两两比较用独立样本 t 检验

法，P<0.05 差异有统计学意义。

2 结果与分析
2.1 学生成绩

表 1 显示了，4 个年级 3 个平行班的理论平均成绩，

每一年级的总平均成绩。

经独立样本 t 检验分析可得，使用 TBL 教学组（19、

20 级）理论成绩高于传统方式教学组（17、18 级），差

异均有统计学意义（P ＜ 0.05），使用互联网 +TBL 教

表1 四个年级的平均理论成绩
年级 1班成绩 1班人数 1班成绩 1班人数 1班成绩 1班人数 平均成绩

17预防 71 28 71 29 71 31 71
18预防 67.3 32 67.5 32 71.6 31 68.8
19预防 73.6 33 77.1 32 75.9 30 75.5
20预防 79.3 31 80.1 34 81.5 31 80.3
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学能有效提高学生的理论成绩，这也说明了学生对知识

的理解与掌握得到了显著提高。19 级学生成绩与 20 级比

较，20 级理论成绩高于 19 级，差异均有统计学意义（P

＜ 0.05），随着 TBL 教学的改进和教师经验的积累，教师

越来越成熟的 TBL 教学经验和能力能更有效提高学生对知

识的掌握。

2.2 学生对 TBL 教学的态度

收到自评表 191 份 (19 级 95 份 ,20 级 96 份 )，统计结

果表明，随着 TBL 教学的逐年改进，学生对他人观点的质

疑能力有明显提高（p ＜ 0.05），其他方面差异无统计学

意义。20 级学生男女比较可以得出，男性在对大家提出的

各类问题进行筛选的能力、对知识进行归纳与总结的能力、

自主学习知识的能力这些方面与女性有明显区别，差异有

统计学意义（p ＜ 0.05）。

2.3 学习效果维度评价 

据统计结果表明，19 级得分比为 76.51%±6.35%，

20 级得分比为 77.88%±9.78%，随着 TBL 教学的逐年改

进，19 级和 20 级学生在开设课程案例多少、听课是否走

神、是否善于策划一个有系统的计划去解决复杂的问题

方面有明显差异（p ＜ 0.05），其他方面差异无统计学意

义。男生总评价得分比为 80.63%±13.17%，女生总分比为

76.86%±8.38%。根据统计分析可得，20 级学生男女比较，

男性在 TBL 开设课程的多少、上课讨论时是否需要反复解

释，才能让大家听明白自己的意思、听课是否走神这些方

面与女性有明显区别，差异有统计学意义（p ＜ 0.05）。

2.4 学生对自评表的评价

学生自评表包括提出问题，解决问题，研究合作与

沟通，学习态度四个维度，19 级学生总评价得分比为

82.82%±16.81%， 20 级学生总分比为 86.06%±17.78%，

9 级和 20 级学生在各维度及具体项目上评价得分比 , 

差异均无统计意义 (P>0 . 05 )。男生总评价得分比为

90.52%±16.29%， 女生总分比为 84.31%±18.13%，男女生

在各维度及具体项目上评价得分比，差异均无统计意义 

(P>0.05)。

从各维度和各项目的得分情况看，提出问题的评价得

分比最高，解决问题和学习态度次之 , 研究合作与沟通得

分比最低。这些说明 TBL 教学在提高同学们的提出问题能

力方面提升效果明显，学生运用互联网 + 的自主学习能力

较强，学生在合作沟通，相互配合等方面也暴露出一些不

足。分析各维度及各项目的得分情况可知，评价得分比最

高的是“提出问题”，“解决问题”与“学习态度”的得分

比位居第二梯队，“研究合作与沟通”的得分比则处于最低

水平。由此可见，TBL 教学在增强学生提出问题能力这一

环节，取得了较为明显的提升效果，互联网 + 的结合还是

有效果的。

3 讨论
职业卫生与职业医学是研究职业环境与职业人群健康

之间关系的学科。职业卫生学是以职业人群的工作环境为

研究对象，研究工作环境对职业人群健康可能产生的影响。

职业医学是以职业从事个体为对象，通过临床诊断及职业

危害调查对其发生的职业病或职业相关疾病进行早发现、

早诊断、早治疗[5]。然而《职业卫生与职业医学》课程内

容涵盖范围较广、知识点繁杂，且整体教学内容的趣味性

相对不足。因此，在教学中应该采取合适的教学方法 , 将

学生自主学习能力的培养贯穿于教学过程当中，提高趣味

性，积极调动学生的主观能动性。

TBL 是以团队为基础的学习强调以学生为主体 , 以团

队为基础、提倡学生自主学习 , 着重提高学生分析和解决

问题的能力 , 将学生培养成终身学习者的新型教学模式[6]。

在职业卫生与职业医学的课程中引入 TBL 教学模式，将学

生的主动学习积极性调动起来，学生依靠互联网 + 平台，

可以增加课程的趣味性，提升学生的实践能力，加强课本

知识与实践的结合。目前 , 许多国家都将 TBL 教学法应用

到医学院校的教学实践当中 , 学生对该教学法的认同度较

高 , 在提高学生学习兴趣 , 促进自主学习方面 , 取得了良好

的效果。

从教学模式的创新性与适配性来看，“互联网 +TBL”

混合模式有效弥补了传统 TBL 教学的短板。传统 TBL 以

线下课堂为核心，受时间与空间约束明显，且案例多依赖

教师汇编，时效性与灵活性不足；而本研究借助慕课平台

提前发布教学资源，学生可利用碎片化时间查阅资料、开

展跨时空预讨论，既延长了学习周期，又打破了物理场景

限制。尤其针对《职业卫生与职业医学》“内容繁多、趣味

性较低”的特性，选取近年高影响力的实际案例（如典型

职业病事故案例）作为教学载体，通过“案例分析 - 问题

探究”的逻辑链，将抽象的职业病诊断标准、法规条款与

真实场景结合，不仅提升了学生的学习兴趣，更帮助其建

立“理论联系实践”的思维，这与同类医学职业课程“重

应用、强实践”的教学需求高度契合。

结果表明，“互联网 +TBL”模式在《职业卫生与职业

医学》教学中展现出显著的适配性与有效性，为课程教学

改革提供了可行路径。
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4 结语
开展教学方法与教学手段改革时，需要结合学生课堂

表现和成绩反馈，从多角度了解关注教学效果评价。对于

TBL 教学是否实现预设目标，不能单一依赖考试分数与教

师的评估，学生的满意度情况及对自身价值实现的评价，

也应作为重要内容融入评价体系。本研究以《职业卫生与

职业医学》这一案例与基础应用型课程为试点，针对传统

TBL 教学受时间空间限制、案例时效性不足等问题，结合

“互联网 +”教学改革趋势，构建了线上线下混合式教学模

式。结果显示，在该模式下，学生的理论成绩有明显提高，

在提升学生对他人观点的质疑能力、课程参与度、善于策

划一个有系统的计划去解决复杂问题的能力等方面效果显

著，虽在研究合作与沟通能力培养上仍有提升空间，但整

体验证了“互联网 +TBL”模式适配《职业卫生与职业医

学》课程需求，能有效增强学生知识应用与综合素养。后

续可进一步优化分组机制与协作引导策略，持续完善教学

评价体系，为同类医学职业课程教学改革提供参考。
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