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高校“教会、勤练、常赛”场域下以体育人启示与路径

探索
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摘要：文章采用文献资料法、实地调查法对高校体育课程改革的情况汇总梳理，依据场域理论对体育实践展开分析。

得出：（1）当前部分高校通过优化现有课程体系（内容创新、课程思政融合、教学数智化转型），构建“普及 - 提

高 - 竞赛” 体教融合体系，促进学生“精准干预”体质健康体系建设，同时优化师资队伍、体育设施资源，政策落

实与保障，形成从“达标”到“育人”的场域升级。当前高校体育改革呈现从范式升级到系统协同的发展趋势。（2）

在具体操作面，可通过强化线上体育资源建设，精炼体育中层内容理论框架、优化信息化体育管理与运行机制等构

建特色体育文化场域。
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Abstract：This article uses the literature method and field investigation method to summarize the reform of physical 
education courses in colleges and universities, and analyzes the practice of educating people through sports based on the field 
theory. The study finds that: (1) Some universities have promoted the construction of students' physical health system by 
optimizing the existing curriculum system and constructing an integration system of physical education. Meanwhile, through 
optimizing teaching staff, sports facilities resources, policy implementation , they have formed a field upgrade from "standard 
compliance" to "education".The current reform of college physical education shows a development trend from paradigm 
upgrading to systematic collaboration. (2) In the practical field, it is feasible to construct a university-level characteristic 
sports culture field by strengthening the construction of online sports resources, refining the middle-level content theoretical 
framework under the physical education curriculum concept, and optimizing the information-based sports management and 
operation mechanism. 
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0 引言
我国教育的目的培养德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人。体育作为 “五育” 的 “物质之本”，是

其他四育的根基。中共中央办公厅、国务院办公厅印发的

《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》提出，

要帮助学生在体育锻炼中“享受乐趣、增强体质、健全人

格、锤炼意志”。“教会、勤练、常赛” 的理念推动体育教

学回归 “以学生为中心”，本研究基于此背景展开。

1 高校以体育人改革启示
高校体育改革呈现从 “达标” 到 “育人” 的范式升级及

系统协同特征。

1.1 课程方面

1.1.1 课程体系：从 “达标” 到 “育人” 的范式升级

课程内容创新。教学内容与评价从单纯技术达标转向

综合素质评价，以学生为中心，突出过程性考核。上海对

外经贸大学构建 “三元一体” 教学模式，将体育课堂、社

团、俱乐部纳入学分制管理，允许学生按兴趣和水平跨

层次选择；中北大学以 “体育认知、技能、行为、精神教

育” 为内核，依托专项俱乐部落实 “教、练、赛”；上海交

通大学打造 “五有体育课”（有趣、有汗、有道、有得、有
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爱），形成 “课内课外、校内校外” 联动体系。此外，多

校引入民族传统体育（武术、射箭）和新兴运动（飞盘、

匹克球），形成 “一校一品” 特色。

课程思政深度融合。课程改革注重体育精神与思政教

育的有机结合。上海大学探索 “体育课程思政故事化”，

把社会主义核心价值观融入技能传授；对外经济贸易大学

建立 “三级三长” 锻炼机制（校领导带头、院领导带队、

辅导员带班），营造健康校园文化并设体育专项奖学金。

如跆拳道课程通过 “技能训练 - 文化反思 - 价值内化 - 实

践行动” 路径，引导学生将体育精神与核心价值观融合，

实现 “以体育德”。

教学数智化转型。借助技术推动学生从“被动参与”

到“主动锻炼”。上海交通大学研发 AI 智能锻炼平台，通

过“交我办”App 开展跑步考核，通过“快一点”“慢一

点”的提醒指导同学调整运动状态，整合体质测试与运动

数据生成个性化方案，刷校园卡即可完成数据上传，实现

了肺活量、BMI 等数据的高效采集。

1.1.2 体教融合：构建 “普及 - 提高 - 竞赛” 体系

高水平运动队改革。部分高校探索“专业竞技与大众

体育协同”模式。对外经济贸易大学引进世界冠军任教，

推动高水平运动员与普通学生混班训练；清华大学“体教

融合清华模式”强调竞技体育与学术培养的深度衔接。浙

江大学为高水平运动员开设专属的课程班级，由经验丰富

的教师授课，根据训练比赛情况动态调整教学进度。

校园竞赛体系完善。南开大学设置竞赛学分，将马拉

松完赛纳入选修课学分认定，跆拳道课“一课三队”教学

模式借助教、学、练、比将体育课堂与课外活动有机结合

培养终身体育习惯。上海交通大学有 27 支阳光体育代表队

和 49 个学生体育协会，以校运会、学生田径运动会、新

生运动会、五大杯赛，两次长跑（五一长跑节、12.9 长跑

节），水上运动会、智力运动会、舞林 / 武术大会等校园

体育品牌赛事为纽带，构建“天天有活动、周周有比赛、

月月有精彩”的校园体育活动格局，满足不同层次学生需

求。体教融合推动教学与训练平衡，促进学生综合能力

提升。

1.1.3 体质健康：从 “数据采集” 到 “精准干预”

监测体系数智化。部分高校升级体质测试设备，实现

数据自动采集与分析。上海交通大学学生刷校园卡可完成

身高、肺活量测试数据的上传，系统根据学生运动习惯推

荐“有氧 + 力量 + 柔韧”的组合锻炼计划。

推行个性化方案。南开大学开设体质健康特训营，通

过“训练导师 + AI 评估”定制计划，生成“一人一案”档

案，开展“帮扶计划” 提升学生体质。

高校体育干预措施呈现精准化趋势。南开大学开设体

质健康特训营，通过“训练导师 + AI 评估”定制训练方

案，通过 AI 分析生成“一人一案”体质档案，开展“体

质健康帮扶计划”，训练导师指导制定训练计划，切实帮

助学生增强体质。

1.2 外部保障方面

1.2.1 师资队伍

师资结构优化。高校加大高水平人才引进力度。教育

部要求高校按标准配备专职教练员，鼓励聘用退役运动员。

对外经济贸易大学近三年引进世界冠军任教，推动“专业

运动员进校园”。

教师能力提升。培训体系呈现分层化、专业化特点。

哈尔滨体育学院对新进教师开展“数字化教学能力提升”

专项研修。上海财经大学推行“一流体育”教师评价标准，

突出育人实效。

1.2.2 设施资源

智慧场馆建设，加速数字化改造。西安电子科技大学

远望谷体育馆通过 “智慧管理系统” 整合预定、监控等功

能，实时监测设备状态、客流；武汉东湖学院智慧健身中

心设智能体测仪、AR 骑行区等，提供趣味运动与指导。

资源共享机制创新。教育部鼓励高校体育场馆向社会

开放，纳入地方公共服务体系。探索“高校 - 社区 - 企

业”共建模式，通过第三方合作管理、智慧化运营提升场

馆利用率，如上海高校与地方共建共享体育设施。

经费保障体系完善。筹措资金渠道多元成为趋势。部

分高校通过赛事赞助、场馆租赁补充学校体育运营资金。

1.2.3 政策保障：从 “顶层设计” 到 “落地实施”

制度建设深化。教育部将体育纳入高校“双一流”评

估指标。对外经济贸易大学建立“学院体育工作评价体

系”；督导评估常态化。建立“政府 - 学校 - 社会”协同

监督机制，教育部每年开展学生体质健康抽测复核；南开

大学对学院体育工作实施年度评估，结果作为绩效考核重

要依据。

2 场域视角下高校以体育人的路径与实践—

以西部某高校为例
2.1 进行线上、线下体育资源建设，为体育课程思

政教育优化提供多元路径

在体育技术课中，优化课程评价评分设计：理论

（10%）、运动技能（50%），耐力素质（任选）、运动竞
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赛 1 项（任选）、每天健康跑（任选），其中后三项学生

根据自身实际选择 N 项（N ≤ 3），满分 40 分。学生依

据自身实际选择适合自己的运动项目，促进学生终身体育

习惯的养成。科学设计竞赛环节，通过初、中、高级分层、

分组比赛，强化实战，采用运动 + 体能、运动 + 思政、运

动 + 竞赛等形式达到“树形象、强筋骨、立正气”的效

果，提升学生综合素养。

在体育理论课中，对体育课程线上资源进行优化设

计与建设，包括：体育功能、运动损伤与预防、体育精

神、体能与运动常识。积累知识资本，激发学生的爱国

热情，厚植爱国主义情怀，把爱国情、强国志、报国行

自觉融入日常学习与锻炼之中。如制作中国力量为代表

的思政类网课，观看奥运冠军第一课，激发学生爱国爱

校情感。

在竞赛与活动中，细化分层（初、中、高级）与阶段

（初赛、决赛），同时给予学生执裁与组织实践平台，从学

生中来到学生中去，帮助同学们积累社会资本。激发学生

勇于拼搏的精神，培养公平竞争、崇尚荣誉、勇于面对挫

折与失败的能力。

2.2 围绕常赛，优化信息化体育竞赛管理与运行机

制，提升学生社会适应能力

首 先 ， 健 全 体 育 竞 赛 体 系 ， 每 年 举 办 的 “ 运 动

会”“新生杯”“西工杯”等赛事，形成浓郁“我运动我健

康”氛围，使竞赛自然过渡为“我的”健康生活方式，目

前已形成“N+6+2+1”系列赛；其次，重视大数据信息化

手段的应用，为体育领域信息赋能积累资料。第三，改进

体育立体信息服务体系。目前已应用“运动世界、体适能

APP、运动脚环”等赋能工具。体育信息服务体系可进一

步激发学生运动的内生动力，提升学生感受，助力形成全

员、全程、全方位育人场域。

2.3 优化体育课程观下中层内容理论框架，提升师

生的体育认知能力

通过搭建校域特色的体育课程中层理论框架，提升师

生体育、健康领域的认知能力。该框架对应 3 种教学目标

（知识、技能、素养目标）、3 类课（理论课、技术课、竞

赛课）、4 学习阶段（选、修、提高、综合）、紧扣 5 方

面评价（体育理论考试、项目技术考试、1500/800m 测试、

健康跑、运动竞赛）、落实在 3 环节（教会、勤练、参

赛）。为“达标→育人”范式升级提供社会与信息资本。

“教会—勤练—参赛”的内在逻辑见表 “教会、勤练、参

赛”逻辑框架。

表1 “教会、勤练、参赛”逻辑框架

环节 作用 逻辑关系

教会 奠定技能基础→会做 教会是学习认知的基础

勤练 强化肌肉记忆→熟练
承上启下，勤练巩固“教会”、应

用于“常赛”

常赛 检验应用能力→应用

参赛检验“教会”与“勤练”，在

实践中发现不足，进行新一轮学

习。

3 结语
课程改革从顶层设计（目标）到核心体系（内容），

再到实施支撑（方法）、保障机制（条件），最终通过特

色发展（优化）反哺顶层设计，形成 “目标 - 执行 - 反

馈 - 升级”逻辑的闭环。总之，体育课程改革将进一步向

个性化、智能化、社会化的方向迈进，未来改革将聚焦体

质健康精准干预、体育学科交叉融合、智慧体育深度应用

等领域。
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