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引导自我发展  促进数学学习

吴潜之  范春玲
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摘要：自我意识 ( 自我 ) 是个体对自身及其与周围世界关系的心理表征 , 包括自我认识、自我体验、自我调节三个部

分。积极的自我发展既是学生三大核心素养中自主发展的核心内容 , 也是个体健全人格发展的基础。在课堂教学中，

数学教师应当积极关注学生自我发展，引导、帮助学生建立积极的自我认同，激发学生的学习兴趣，促进学生自我

成长。

关键词：自我发展；数学学习
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Abstract： Self-awareness (the self)  refers to an individual's mental representation of themselves and their relationship 
with the surrounding world, comprising three components: self-knowledge, self-experience, and self-regulation. Positive 
self-development is not only a core element of students' autonomous growth within the three key competencies but also 
the foundation for healthy personality development. In classroom teaching, mathematics teachers should actively focus on 
students' self-development, guiding and assisting them in establishing a positive self-identity, stimulating their interest in 
learning, and fostering their personal growth.
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0 引言
弗洛伊德人格理论认为，人格是由本能的本我、现实

的自我和道德化的超我这三部分组成。本我，就是人生而

具有的本能，随着个体的生长发展，受现实的影响。自我，

是从本我中分化出来，在现实原则的支配下，管制本我的

冲动。随着儿童对社会道德要求和行为准则的学习和内化，

超我从自我中分化出来，根据道德原则监督、管制本我，

指导自我不断成长。

要实现自我发展，首先要做到准确认识现实。能够用

客观的态度认识自己，包括认识他人，以及认识周围的世

界，应当引导学生不受任何主观偏见的影响，看待现实的

时候，应当尽量按照事物的本来面目去认识世界，去发现

事实的真相。很多教师意识到了自我发展的重要性，也能

在教学中对学生的心理发展状况给予一定的关注，能够感

受到学生自我发展所面临的问题，但是，往往在后续辅导

的关键时刻，并没有紧紧抓住问题的症结所在，仅限于当

面谈话等方式，直接导致辅导效果不够深入、持久。这说

明教师们的知识储备有所欠缺，尤其是对于青少年心理特

点及发展方面的专业知识和能力不足。学校和教师要重视

对学生自我发展的指导，小学阶段是孩子走出家庭、进入

集体生活进行社会性交往的重要阶段，在这个阶段要帮助

孩子建立起积极的自我认同。教师在指导学生自我发展的

过程中，最适合的方法就是结合学科教育在课堂中穿插进

行。因此，数学教师在课堂教学中，如果能关注学生的自

我发展需求，引导学生建立起积极的自我认同，不仅能够

促进学生对数学学科知识的掌握，更能够影响学生的自我

成长。

作为教师，我们要引导、激励学生的自我发展意识，

充分发挥学生自身的重要影响，首先应该对学生进行初步

的了解，不断地去学习和掌握相关理论知识，运用恰当的

指导策略，更有针对性地促进学生的积极成长，满足他们

自我发展的需求。

1 尊重学生“不会”的权利，鼓励学生勇于

尝试
在新课改背景下，教师不仅要关注学生当前掌握的能

力，鼓励其张扬个性特长，同时更要重视学生的自我发展
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能力，让学生学会自主学习、自主发展，尊重学生“不会”

的权利，把主动权交还给学生，鼓励学生参与制定学习和

发展方向，让学生真正拥有主动学习和发展的权利。

目前，在学校的日常教学中，依旧是以学科为重，这

样的现象很明显，因为学校开展的各项教研活动，主要是

以学科为单位进行，很少与学生研究相关，或者是以学生

为主题的教研活动，关注“教”比较多，关注“学”，相

对少。我们的“学情分析”缺少针对学生学习状态的深入

分析，更多的是对教学内容与教学方法进行分析，并没有

将学生发展真正作为教学研究的主题。

例如：我们在学习了同分母分数的加减法之后，紧接

着就是学习异分母分数的加减，由于出现了知识的负向迁

移，导致有不少学生在完成分数加法练习 + 的时候，很容

易受同分母分数相加的影响，简单地将分子和分子、分母

和分母分别相加，从而得出错误的结果。针对这种情况，

教师往往归因为“没有进行通分”，然后就直接让学生复

习如何进行通分，加以反复练习。其实，我们更应该做的

是，给足学生充分的思考时间，让学生畅所欲言，说一说

为什么这样相加，有没有充分的理由，其中会不会产生疑

惑，错误究竟是出现在什么地方，让他们明白症结所在，

以积累宝贵的经验。甚至还可以让学生回忆怎样比较分数

的大小，让学生自己去发现，没有通分，简单将分子和分

母分别相加，就会出现“加法越加越少”的荒谬结果，在

这个过程中，要注意引导学生弄清楚出现错误的原因，帮

助学生养成遇到问题及时反思的习惯，抽丝剥茧，找出错

误出现的关键点，建立起踏实的学习习惯和纠错能力。

有时候，学生不能结合实际问题，正确地运用概念、

定理。他们能够在短期内记住一些概念，但是应用起来却

十分困难。例如：刚刚学过“垂直”的定义，教师提问：

“怎样才能做到两条直线互相垂直？”很多同学就会蒙圈，

不知该如何回答。这时候，我们可以鼓励学生动手比一比、

画一画、量一量，在实际操作中，去理解“互相垂直”。有

时候，慢下来，可以给学生更多的思考空间，让他们把问

题想透彻，把概念的内涵弄明白，及时加以巩固消化，这

样才不至于把相关的概念弄混淆，造成更多的麻烦。教师

应该懂得放手，鼓励学生自己想办法克服困难，让学生去

体验“我做不好”“我不会做”的经历，不用担心他们会失

败。俗话说失败是成功之母，有一些失败的体验其实是非

常宝贵的，而且也正是学生成长之路所必须要经历的。尊

重学生“犯错”的权利，引导学生从错误当中吸取经验、

教训，给学生留下尝试的空间，静待学生成长。

2 尊重学生“独立”的权利，关注学生的学

业自我发展
认识学生的潜能、肯定学生的进步一点儿都不困难，

大多数老师能够做到，难就难在既要关注学生进步，帮助

学生成长，又要尊重学生的独立性，满足学生对知识获取

过程中的情感需求。

我们的教育教学，不能只是单纯的知识传授过程，而

学生的学习过程，也不能仅仅是知识的训练过程，还应该

包含学生情感、意志等因素的综合过程。我们要关注学生

的完整性，应该从教育、学习的整体性出发，去理解学生

的需求，去帮助学生取得理想的学习效果。教师不应仅仅

局限于对学生进行知识的传递，而应该以学生为中心，从

实际出发，对知识传递的方式、知识传递的内容进行适当

地整合、调整，给学生充分的自由，让学生能自主进行学

习任务和方式的选择，从而得到真正意义上的发展。教师

就是为学生奔向未来指引方向、给予帮助的人。

有一些数学知识、概念，对学生来说比较抽象，在教

学中可以让学生动手操作，主动参与，借助独立的实验活

动启动思维，使学生由被动接受知识转化为主动获得知识。

例如“角的初步认识”，教学“角的大小与两边的长短有

没有关系”时，学生对“角的大小”不容易理解，因此就

会误认为角的大小与两边的长短有关。其实，这也和“无

限”概念的理解不到位相关联，学生如果理解到了“射线

的另一端无限延长”，就能正向迁移到“角的两边”是两

条射线，可以无限延长，进而能够明白角的大小与两边的

长短没有关系。大人都觉得很绕，小朋友是不是更难以理

解呢？所以，这个时候，说教显得苍白无力，动手实践才

是王道。有一位教师在教学中，放手让学生动手尝试，让

学生大胆思考、反复验证，鼓励学生提出自己的看法，并

说出验证方式以及得到的结果，有不同意见还可以进行辩

论、反驳。这下可好，整个课堂炸开了锅，学生有动手画

的，有动手量的，有动手剪的……大家都在努力用自己的

方式验证想法。发言的时候也是相当踊跃，在学生充分发

表意见之后，教师适时总结，引导学生观察活动角，再次

动手操作：1. 我们将活动角的开口张大，角的什么变大

了？角的两边有没有变化？2. 我们将活动角的开口缩小，

角的什么变小了？角的两边有没有变化？3. 我们现在把活

动角固定，用剪刀把角的两条边剪短，我们看看这个角的

大小有没有变化呢？教师可以让学生再一次动手操作，进

而得出结论：角的大小与两边的长短没有关系。道理越辩

越明，学生在“独立”的体验中，得到了学业自我发展，
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这样的课堂，才是受欢迎的。

教师应该清楚，我们应该对学生的发展潜力始终保

持乐观态度，真正 “看见”学生的进步，哪怕是一点一滴

的进步，都要有所反馈，要“相信”学生的明天将会有更

大的进步，鼓励学生不断前行，这样，学生才能在教师的

激励下奋发上进，以积极的态度、坚韧的意志成功地迈向

明天。

3 尊重学生“选择”的权利，体验克服困难

的快乐
心理学的学习告诉我们，基于积极自我的知、情、意

的统一，不仅能使个体保持内在一致性，按照与自我经验

相一致的方式来解释自己与他人的行为，而且能使个体在

良好自我发展状态的基础上，建立起对自己的积极期望和

后继行为。

教师要尊重学生“选择”的权利，让他们在克服困难

的过程中体验到成功的快乐。这种“快乐”，是对学生学

习状态的实时关注，是对学生学习现状的有效维持，教师

在教学过程中，应该始终坚持从学生出发，提供更多更好

的体验活动，更好地激发学生的学习动机，进一步维持良

好的学习状态。

让学生拥有选择的权利，并不意味着把困难简单清

除，而是千方百计地吸引学生，让学生主动参与到学习的

过程中，让学生对学习的难度有一个清醒的认识，充分发

挥他们的主动性，自由表述自己的观点和意见，我们的教

学活动才有可能让他们感受到快乐。

例如：“学校运动会开幕式上，五（1）班的同学放飞

了一群鸽子。已知白鸽和灰鸽的数量之比为 7:4，若放飞的

白鸽比灰鸽多 18 只，共放飞鸽子多少只？”此为一题多解

的数学题，教师可以不必做统一要求，让学生自行选择喜

欢的解答方式去完成。有时候，教师将“选择”的权利交

到学生手中，能够充分发挥学生的主动性，给学生的学习

活动注入勃勃生机。

像这种一题多解的数学题，不仅可以巩固知识，还可

以训练学生思维的灵活性，让学生的视野得到开拓，让学

生学会从多角度去看待问题，学会全面运用所学的知识解

决实际问题，强化思维的连贯性和知识的衔接，这对培养

学生的活学活用能力起着重要的引导作用。教师可以根据

课前提出的学习任务，在课堂小结的环节，由学生自主提

出完善相关知识、技能的任务，培养学生独立发现和纠正

错误的能力，进行有针对性的改进和补救。

教师也可以根据学生的个性、特点，从他们的生活经

验可能达到的能力出发，给他们充分选择的权利，让学生

真正做学习的主人，将必须完成的学习任务变为学生内在

的自觉要求。让他们体会到受尊重、受信任的情感，当他

们感受到自己是学习的主人的时候，他们往往会选择具有

较高难度的学习任务，主动挑战自我，并从中学会与他人

合作，促进自我的发展。

教师要相信学生，要始终相信每一个学生的潜力及其

发展前景，始终对他们保持乐观态度。积极的乐观主义，

能唤醒学生的潜力，激励他们继续奋发上进。教师要真诚

地为每一个学生的进步而自豪，对每一个学生在学习上的

挫折、失利表示同情，帮助他们找到原因，克服困难，体

会成功的喜悦。我们在教学中要让每一个学生相信，只要

通过努力必将获得成功，让每一个学生都感到自己的个性

受到了应有的尊重，得到与教师交往的快乐、认识的快乐、

发展的快乐、成长的快乐。
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